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Nombre de la Escuela: LEOPOLDO HERRERA
Localidad: CRUZ DEL EJE

Departamento: CRUZ DEL EJE

Datos de contacto (de la escuela):

Teléfono: 3549639999

E-mail: escleopoldo384@gmail.com

Datos de los autores: Sosa Carmen Adiana,

Equia Viviana Noemi, Nieto Maria Elena

Escuela

Primaria

‘LEOPOLDO HERRERA®

Cruz del Eje -Cordoba

Secuencia

Didactica

“Sabrosos y Sanitos”

Espacio

Curricular

Ciencias Naturales y Tecnologia. Lengua

Grado

Segundo

Capacidades a
desarrollar

Oralidad, Lectura y Escritura, Con énfasis en alfabetizacion/ comprension
lectora.
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> Propiciaremos diferentes modos de lectura con énfasis en la
comprension lectora.
> Implementaremos paulatinamente actividades con el uso de las
TIC para el fortalecimiento de las estrategias didacticas en el aula.
> Intervendremos en los distintos momentos de la lectura para
indagar, anticipar, deducir y argumentar sobre el texto.
> Propondremos distintos tipos de agrupamientos de acuerdo a los
propositos didacticos.
> Propiciaremos el analisis y la reflexion de las actividades de manera
critica.
> Promoveremos situaciones activas de toma de conciencia vy
adquisicion de habitos saludables.

Aelailos > Implementaremos el abordaje vy resolucion de situaciones
problematicas.

Didacticos

Situacion ;Por qué es necesaria una alimentacion saludable para nuestro cuerpo?

Problematica

Propdsitos
didacticos y
comunicativos

> Mejorar los conocimientos sobre la nutricion y fomentar practicas de
alimentacion saludables, en apoyo a la prevencion de problemas
nutricionales y de salud en los nifios, (sedentarismo, obesidad, trastornos por
desnutricion)

> Promover en los estudiantes la comprension lectora.

> Formar lectores capaces de desenvolverse con fluidez en ambitos
escolares y sociales comunicando sus ideas de manera efectiva.

> Fomentar a través de la lectura, una actitud reflexiva y critica con el fin

de responder de manera adecuada ante situaciones problematicas que se le
presenten en su entorno.

> Socializar lo aprendido sobre nuestra alimentacion a las familias a fin
de afno.
> Reconocimiento de la unidad y diversidad de los seres vivos en
relacion con el ambiente en que viven.
> Identificacion y relacion entre los diferentes modos en la que los seres
vivos obtienen sus alimentos.
> Reconocimiento del origen de los alimentos.
> Resolucion en las diversas situaciones problematicas que se nos
presentan a la hora de alimentarnos-
> Lectura y escritura de carteles con nombres de alimentos (frutas,
verduras, etc.).

Aprendizajesy | » Lectura exploratoria de fragmentos de textos con intervenciones

Contenidos docentes
> Escritura de textos en colaboracion con el docente.
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Textos no literarios (noticias, curiosidades, notas de enciclopedia).
Narraciones de experiencias personales relacionadas a la alimentacion
Textos literarios (coplas, canciones, adivinanzas, versos).

Red semantica: palabras y frases para nombrar, calificar y atribuir
caracteristicas.

YV V VYV V

Objetivos

> Conocer y desarrollar acciones que promuevan habitos saludables.

> Identificar y aplicar medidas que conducen a la preservacion de la
salud.

> Identificar y resolver problemas sencillos relacionados con los
alimentos

> Asumir una participacion activa en conversaciones ante lo visto, leido
y escuchado.

> Explorar nuevos recursos del lenguaje oral y escrito para construir y
verbalizar ideas cada vez mas completas y coherentes.

> Construir, durante la lectura, el significado global del texto. Afianzar las

situaciones de lectura comprensiva y escritura autbnoma.

Disefio de las
actividades

4 En las intervenciones que se realizaran, primero se determinara la
secuencia de actividades en inicio, desarrollo y cierre y seleccionando los
materiales a utilizar, analizando sus potencialidades y limitaciones.

4 Se haran Intervenciones durante todo el proceso, por ejemplo, se
guiara la tarea en diferentes momentos, con expresiones tales como: Ahora
continuamos con..., Seguimos con...

v Solicitaremos argumentos y explicaciones, tanto ante las respuestas
correctas como ante las que no lo son: Por ejemplo: ;Como te diste
cuenta?, ;En qué te fijaste...? ;Como se explica...?

v Intervendremos para “poner en duda” las acciones y respuestas de los
alumnos. Por ejemplo: jEstas seguro? ;Que piensan los demas sobre el
aporte de...?

Situaciones de lectura y escritura.

Intervenciones del docente Estudiante
1) Tema: Los alimentos, | En los quehaceres de lectura y
introduccioén. Actividades: escritura desarrollaran:

Circuito literario, poesias, adivinanzas, | Buscar sentido a los textos.
colmos, con foco de atencion en la
tematica. Lectura y escritura de
canciones, interpretaciones de as
mismas, siguiendo un autor, Maria

Encontrarse y reunirse con
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Elena Walsh, €] La vaca lechera, La
reina batata, etc.

Luego de escuchar vy leer canciones,
ver videos musicales.

;Por que la cancion dice no es una
vaca  cualquiera? ;Que  otros
alimentos provienen de la vaca?
iCuales les gustan? ;Cuales no?

(Han probado todos los alimentos
que se pueden elaborar con la leche?
;Los pueden nombrar?

Se indagara, se organizaran oS
aportes, se creara desequilibrio o
duda y se elaborara conjuntamente la
respuesta correcta con el aporte de
todos.

la lectura construyendo universos de
significaciones.

Participaran en dialogos vy
exposiciones orales, siguiendo el hilo
conversacional.

Leeran el
acompana al texto.

paratexto que

Realizaran producciones escritas en
la pizarra, con dictado al maestro,
escrituras con apoyo del maestro,
autonomas de grupos o individuales.

Utilizaran las Tic como un recurso
para ampliar sus conocimientos.

2) Tema: Los alimentos, origen y
clasificacion

Actividades:

Recursos Didacticos: Rueda de los
alimentos, Tabla de doble entrada.

‘La rueda, como elemento
favorecedor de la comprension de los
conceptos basicos de la dieta
saludable”.

Observaran los distintos grupos de
alimentos, sefalaran su importancia
en nuestra dieta diaria.

;Por qué hay diferentes grupos de
alimentos?

Realizaran anticipaciones Y%
confrontaran con otros sus ideas,
reflexionaran sobre la clasificacion de

los alimentos en la rueda de los
alimentos.
Contestara  preguntas, dialogara,

explicara, dara opiniones, observara,
describira, leerd, dibujara,
seleccionara, descartara, clasificara.

ldentificara que alimentos podemos
consumir en la rueda de alimentos.

Relacionara segun la proporcion de
la rueda, que alimentos deben
consumirse mas para beneficio de
nuestro cuerpo.

Observaran, describiran, leeran,
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¢En cuantos sectores esta dividida la
rueda?

;Todos los  alimentos  estaran
representados en ella? /;Si quisiera
colocar en un sector algun alimento,
qué debo tener en cuenta para
hacerlo? ;Por qué no son todos los
sectores iguales? ;Por qué las
golosinas y las gaseosas no estan en
la rueda? ;Se habran olvidado de
ponerlas? iSe habran olvidado de
poner algunos alimentos? ...

Se completara una tabla de doble
entrada, donde en una columna se

lee una lista de alimentos, los
alumnos deberan completarla,
marcando con una cruz en las
opciones: consumir en  forma

abundante, moderada y poco.

seleccionaran, descartaran,
clasificaran.
Expondran sus ideas sobre las
situaciones  planteadas y  las
vincularan con experiencias
personales.

3) Tema: Alimentacion, habitos y
menu saludable.

Actividades:

Juego: Domino de los alimentos

Explicitar el sentido de lo que se va a
hacer.

En la siguiente actividad vamos a
revisar las caracteristicas de los
alimentos,

Se motivara planteando situaciones,
invitando a los alumnos a exponer as
ideas previas Y% experiencias
personales en cuanto a  su
alimentacion diaria.

:Cuantas comidas hacemos al dia?
;Qué comida les parece sera la mas
importante  del dia? Por que?
¢(Ustedes se desayunan cuando se
levantan? Si, No, ;Por qué?

Seleccionaran informacion para el
desarrollo del juego.

Identificara los alimentos segun las
reglas del juego

Interactuaran con la maestra y con
Sus pares sobre los enunciados de las
reglas del juego.

Exploraran los los

recursos.

materiales vy

Participaran en la actividad de juego
propuesta, sin  animosidad de
discusion o conflicto
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4) Tema: Alimentacién, El texto

instructivo. Actividades:

Recursos Didacticos: La receta.

Elaboracion de ensalada de frutas,
desayunos y meriendas saludables
con material real, en el comedor de la
escuela.

Verbalizacion de los pasos, elementos
e instrucciones para realizar una
receta.

Escritura de las recetas realizadas.
Primero determinaremos: ;cuales son
los pasos necesarios para elaborar
una determinada receta? ;En cuanto
a la higiene, qué debemos tener en
cuenta para realizar cualquier receta?

realizar
pueden

(En la casa les permiten
alguna comida? jCual si
hacer, cuales no? ;Por qué?

Leeran y escribiran en forma
individual, en parejas o colectiva,
dictaran, copiaran.

Trabajaran en forma colaborativa, en
la elaboracion del alimento, con el
docente y sus pares siguiendo la
receta.

Interrogaran, haran observaciones vy
exploraciones.

Demostraran interés, respondiendo y
formulando otras preguntas.

Escucharan los aportes de sus pares,
esperando  su  turno, incluiran
aportes.

5) Tema: Alimentos, alimentacion
saludable

Actividad de integracién individual:

Actividades:

Los alimentos y su origen, actividad
de lectura y seleccion de imagenes,
actividad individual.

Recortaran los diferentes alimentos
dados y los colocaran segun
corresponda en los siguientes platos:
de origen animal, de origen vegetal,
de origen mineral.

Identificaran problemas a resolver,
tomaran decisiones en los conflictos
planteados.

Completaran cuadros, Comentara,
comunicara en forma oral y escrita.

Escribird un menu rico y saludable.

Clasificaran, realizaran variadas
descripciones de los alimentos que
llevan el rotulo de saludables.

Diferenciaran los alimentos no
Completando cuadros de fichas de | saludables, los que debemos
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los alimentos.

Actividad de completamiento para
resolver con escritura autonoma.

Completaran un cuadro con los
siguientes datos: nombre de los
alimentos, origen y lugar donde se
vende.

Elaboracion de un menu saludable.

Se recuperara en forma oral,
informacion adecuada y pertinente.

Promoveremos la comparacion entre
respuestas, por ejemplo: Este menu
se parece al de.. ;O a qué oftra
comida nos hace acordar?

Generaremos un clima de confianza
considerando que todos pueden
aprender y que cada uno de sus
aportes son utiles, con expresiones
tales como: Todos pueden aportar,
Que interesante lo que comentas...

;Todas las personas deben consumir
los mismos alimentos por dia?

;La edad y actividades que realizamos
a diario, qué tienen que ver con la
dieta?

consumir con mas moderacion.

Aportaran en forma oral sobre la
relacion: edad y actividades diarias y
su relacion con los alimentos.

Realizaran lecturas de medidas
convencionales y no convencionales

Recursos
materiales

Material  bibliografico,
audiovisuales, TIC, etc.

fotocopias,

objetos, instrumentos,  lapices,

Agrupamientos

En cuanto a los agrupamientos, se determinara si el desarrollo de las
actividades sera individual, en parejas, en grupos, para toda la clase o

combinacion de ellos.

Se seleccionara un trabajo de tipo individual cuando se considere gue los
estudiantes pueden abordar la situacion de manera autdbnoma.
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Con la organizacion de la clase en grupos pequefos se fomentara el
aprendizaje cooperativo.

Cuando se plantee el trabajo con la clase total, requerira que el docente
intervenga como moderador y organizador, posibilitando un clima de
confianza en el marco del cual la mayoria tenga la oportunidad de participar
en un trabajo colectivo cooperativo.

Tiempo El tiempo estimado de desarrollo de la misma es un mes aproximadamente.
Espacios Aula, comedor escolar, biblioteca, otros.
Monitoreo las actividades de aprendizaje para el desarrollo de las
capacidades, dirigido a los alumnos para propiciar un aprendizaje dinamico
mediante la reflexion acerca de sus propias practicas.
Monitoreo y Se evaluara a partir de la metacognicion propiciando la retroalimentacion
Evaluacion permanente registrando las construcciones de los aprendizajes logrados.

INSTRUMENTOS:

Evaluacion FORMATIVA: Instrumento: lista de cotejo grupal, para evaluar el
proceso de los aprendizajes planificados.

Evaluacion SUMATIVA: -Instrumento: Evaluacion escrita individual

-Exposicion a la comunidad.

Evaluacion para docentes: Instrumento: Rubrica

Aspectos a evaluar Excelente | Bueno | Adecuado | Necesita
mejorar

Permite determinar los conocimientos previos de

cada estudiante en relacion a los nuevos contenidos

de aprendizaje.

Los contenidos se plantean de forma que sean

significativos y funcionales para los estudiantes
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Representan un reto abordable para los alumnos, es
decir, que tengan en cuenta sus competencias
actuales y les hagan avanzar con la ayuda necesaria.
Estas actividades permiten crear un desarrollo
proximo con intervenciones.

Provocan un conflicto cognitivo y promueven la
actividad mental necesaria para que establezca
relaciones entre los nuevos contenidos vy las
competencias previas.

Fomentan una actitud favorable, es decir que sean
motivados, en relacion con el aprendizaje de los
nuevos contenidos.

Estimula la autoestima y el auto concepto en relacion
con los aprendizajes que se proponen, es decir, que
el alumno pueda sentir que en cierto grado ha
aprendido, que su esfuerzo ha valido la pena.

Ayuda al alumno a adquirir habilidades con el
aprender a aprender, que le permitan ser cada vez
mas autonomos en sus aprendizajes.
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