
Organizador de contenidos 5to Año - CICLO ORIENTADO
LÓGICA INTERNA DE LOS 

DEPORTES DE EQUIPO

ELEMENTOS 
TÁCTICOS

ELEMENTOS 
REGLAMENTARIOS

ELEMENTOS 
TÉCNICOS

TÁCTICA 
INDIVIDUAL
DEFENSIVA

TÁCTICA 
INDIVIDUAL
OFENSIVA

LA
PELOTA

•Atacante sin pelota
•Atacante con pelota

•Posesión de la pelota

TÁCTICA 
COLECTIVA
DEFENSIVA

TÁCTICA 
COLECTIVA
OFENSIVA

• Combinaciones básicas
•Encadenamiento de las acciones

•Continuidad y variantes
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GESTOS TÉCNICOS

Pasar

Recibir

Tirar

Driblar

Interceptar

Bloquear

Cortinar

Quitar

Otros

LOS OTROS
Subsecretaría de Estado de Promoción de 
Igualdad y Calidad Educativa
Área de Desarrollo Curricular
Equipo Técnico Educación Física

y1



Diapositiva 1

y1 En la presente Unidad Didáctica, el aspecto reglamentario no será abordado puntualmente,sino a medida que la "acción motriz" de las 
situaciones de juego lo exija. El énfasis está puesto en la resolución de problemas de naturaleza táctica - estratégica que las propuestas de 
actividades conllevan y en los requerimientos técnicos de las mismas.
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