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Nombre y Apellido: FABIANA MARQUEZ
Nivel/Modalidad:  INICIAL

Tutor/a de Zona/Regidn Escolar: 4029
Datos de contacto:

Teléfono: 3385-432047

E-mail: juansof@hotmail.com

Secuencia Didactica
TAS Y SUS PROPIEDADES MEDICINALES

Las plantas medicinales son una magnifica fuente de biodiversidad, vitalidad que nos brinda
la posibilidad de tener siempre a mano remedios efectivos, sencillos, naturales para la
mayoria de los trastornos de salud mas comunes y que nos permiten realizar tratamientos:
para la salud y cosmeticos, al mismo tiempo realzan la cocina con sus sabores.

Por lo antedicho, se plantea esta Secuencia Didactica con el proposito de motivar a los
estudiantes en el descubrimiento de los valores naturales y culturales de nuestra region.

Reconocer la importancia de las plantas medicinales como aporte para nuestra salud.
Reconocer plantas de nuestra zona e identificar sus beneficios para la salud.
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_ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

e |ndagacion de ideas previas sobre los saberes de los NiAOS.

e Laobservacion de los resultados.

e Guiar la observacion con preguntas problematizadoras para acercar el conocimiento
al nifio.

e Promover la participacion por medio de comentarios e intercambios de opiniones
con el grupo de ninos.

e FEldidlogo, trabajo en equipo, en grupo y el trabajo individual.

e Propiciar el registro individual y grupal de la experiencia.

e Planteo de preguntas abiertas.

_ CAPACIDADES FUNDAMENTALES

Oralidad, lectura y escritura.
Abordaje y resolucion de situaciones problematicas.

APRENDIZAJES Y CONTENIDOS

-ldentificacion de la diversidad de seres vivos del entorno cercano —plantas y animales y
nombre- por sus principales caracteristicas, formas de comportamiento y relaciones.

-Exploracion, planteo de interrogantes, observacion, anticipacion, registro, busqueda y
comunicacion de informacion sobre el ambiente natural.

SALAS: 5 afios
DURACION: 10 dias

_ SITUACIONES DIDACTICAS

Trabajo entre salas

Recorrer la zona aledana a la escuela, observar, oler, tocar la diversidad de plantas que se
encuentran en el camino, con la anticipacion de los recaudos y cuidados necesarios para
hacerlo. Recogemos hojas, palitos, algunas plantitas y/o yuyos (que se encuentren a la vera
del camino). Del mismo modo lo que podamos encontrar en el patio del jardin.

Con todo lo observado y recogido, se realiza un mural, es necesario ponerle un titulo:
se presenta la palabra PLANTAS. Las docentes intervienen segun sea necesario para el
reconocimiento de la palabra escrita y el significado que esta tiene, ya que todo lo recogido
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y Observado puede enunciarse a partir de esa sola palabra. Se registran ideas de los
estudiantes respecto de por qué lo recogido y observado entra en la categoria PLANTAS.

Se continua con la indagacion de saberes previos con respecto a los seres vivos, a traves de
preguntas como: jlas plantas son seres vivos? Se solicita la justificacion de as respuestas.
;Como nacen? ;Les damos a todas las mismas utilidades? Vamos registrando las respuestas
en el pizarron.

Luego les presentamos el video: Aprendemos sobre Las Plantas - Videos Educativos para
Nifios con Barney El Camion.

A medida que se observa el video, la docente interviene con la intencion de que los nifios
descubran la presencia de plantas ornamentales, medicinales, aromaticas y de huertas.

Se invita a los nifos a investigar sobre plantas medicinales de la zona, plantas que la mayoria
tenemos en nuestros patios y jardines. Cada nifio llevara el nombre de una planta para
investigar en casa y al dia siguiente traera la informacion para compartir.

e Los nifios traen la informacion al jardin y acordamos que en diferentes momentos y
dias iran exponiendo su informacion, con la intencion de mantener la atencion de
todos en momentos cortos de exposicion.

e En el primer momento conocemos: Ruda, romero, peperina, menta, aloe vera.

e L3 exposicion se hara con un nifio de cada sala para cada planta, una vez expuesta la
informacion, entre todos la volvemaos a recuperar mientas armamaos un afiche.

e Para finalizar, cada nifio dibujara las plantas recientemente conocidas y el que se
anime escribira sus nombres mirando el afiche.

e En este dia la informacion expuesta sera de plantas tales como: poleo, ajo, perejil,
burro, orégano. Llevamos a cabo la dinamica del dia anterior mientras registramos en
el afiche. Luego cada nifio dibujara las plantas conocidas y colocara el nombre.

e Una vez expuesta la totalidad de las plantas investigadas las clasificamos segun su
utilidad. Para golpes y heridas, digestivas, expectorantes, diuréticas.

Con todo lo aprendido los ninos de ambas salas comparten su conocimiento con el resto de
las salas.

Posteriormente elaboramos algunos consejos:

CONSEJOS

e Fvitemos arrancar las plantas de raiz.

e [a mejor hora para recoger hojas o ramitos es por la mariana, cerca del mediodia, cuando
ya se seco la humedad de la noche, pero aun mantienen la humedad propia de la planta y
todas sus propiedades.

e [as plantas aromaticas se encuentran en su mayor nivel de aroma y sabor antes de florecer.
Por eso, tenemos que hacer la recoleccion de hojas antes o a comienzo de la floracion.
Debemos cortarlas a varios centimetros sobre el nivel del suelo.
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e Por ultimo, debemos cortar solo las ramas sanas con una tjera bien afilada, y si es una
planta perenne, debemos dejarle brotes suficientes para que pueda sequir creciendo.

e Para finalizar la secuencia nos proponemos fabricar algunos de los productos
naturales que derivan de estas plantas. Para ello preguntamos a los ninos qué se
necesita para lograr el producto. Las docentes van interviniendo para llevar a los nifos
al descubrimiento de la receta.

Una vez que surge esta necesidad, seleccionamos dos plantas de las investigadas para
elaborar el medicamento natural. Buscamos recetas, las analizamos y elegimos la mas
apropiada teniendo en cuenta los ingredientes ya que necesitamos que estén a nuestro
alcance.

Nos decidimos por unguento de ruda y crema con aloe vera. En esta seleccion surge una
palabra desconocida

UNGUENTO y FILTRO, los nifios proponen buscar el significado en diccionario del teléfono,
reqgistrandolo. Ya que es una dinamica muy conocida por ello cada vez que surge una nueva
palabra.

Registramos cada receta en la mitad de una hoja.

e Nos preparamos para la elaboracion de los productos, comenzaremos con el
unguento, retomamaos la receta y colocamos la materia prima sobre una mesa, y asi
comienza la fabricacion: quitarle a la planta de ruda sus hojas, colocarlas dentro de
una botella con 1 ¥2 | de alcohol, dejar reposar durante siete dias y luego filtrar la
solucion y agregarle vaselina, batir y fraccionar en pequerios envases.

Una vez concluida esta actividad los ninos dibujan en la segunda mitad de la hoja, en la que
habian escrito la receta, el proceso de elaboracion.

e En este dia comenzaremos con la elaboracion de la crema con aloe vera cuya receta
es:
Pelar las hojas de aleo vera, picarla y agregarle Y2 litro de leche y una cucharada de limon.
Colocar en una licuadora todos los ingredientes hasta que se forme una crema pastosa.

Una vez concluida la actividad, los nifos dibujan en la segunda mitad de la hoja, en la que
habian escrito la receta, el proceso de elaboracion.

INDICADORES DE EVALUACION

Reconoce las plantas medicinales entre otras.

Nombra los beneficios que aportan algunas de ellas.

Clasifican las plantas medicinales de acuerdo a sus aportes.

Expresa sus ideas utilizando un vocabulario cada vez mas preciso y utilizando nuevas
palabras.

Comunica de manera adecuada procesos de elaboracion de algunos productos.
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Computadora, Smart tv, afiches, plantas de menta, ruda, aloe vera, romero. Leche, limon,
frascos, alcohol, batidora.

La evaluacion del proceso se realiza a partir de:

ENTRE
TODOS

o La observacion dialogada
o La observacion con registro listado de acciones
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Sitios web:

o magya.cba.gov.ar/upload/CMG-AROMATICAS.pdf
. inta.gob.ar/sites/default/files/script-tmp-manual_aromticas_nativas.pdf
. https://www.youtube.com/watch?v=askyZseZ_lw
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