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Presentación

Este documento se enmarca en una serie de publicaciones que tiene el 
propósito de brindar orientaciones para construir ámbitos pedagógicos 
más inclusivos, que garanticen el derecho a una educación de calidad 
para todos los estudiantes. 

Su enfoque se sustenta en la Convención sobre los Derechos de las 
Personas con Discapacidad o CDPD (Organización de las Naciones Uni-
das, 2006), que establece que el Estado debe garantizar la inclusión en 
igualdad de condiciones mediante ajustes razonables y estrategias es-
pecíficas, contextualizadas y sostenidas en el tiempo.

Desde esta perspectiva, la escuela se concibe como un espacio de 
transformación social, donde las prácticas pedagógicas y las decisio-
nes institucionales se orientan a reconocer la diversidad y eliminar las 
barreras que limitan la participación y el aprendizaje. 

No obstante, más allá de los marcos normativos, la inclusión se cons-
truye cotidianamente con decisiones pedagógicas, en los vínculos y en 
las condiciones que se generan para que cada estudiante pueda parti-
cipar, aprender y formar parte de la vida escolar.
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Marco conceptual y 
normativo

El artículo 1 de la Convención sobre los Derechos de las Personas con 
Discapacidad define:

Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que 
tengan deficiencias físicas, mentales, intelectuales o 
sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas 
barreras, puedan impedir su participación plena y efec-
tiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás. (ONU, 2006, p. 4)

A su vez, en su artículo 7, inciso 1, se afirma que “los Estados Partes to-
marán todas las medidas necesarias para asegurar que todos los niños 
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y las niñas con discapacidad gocen plenamente de todos los derechos 
humanos y libertades fundamentales en igualdad de condiciones con 
los demás niños y niñas” (ONU, 2006, p. 3). Además, conforme a este 
principio y con base en el modelo social de la discapacidad, en el inciso 
e de su Preámbulo, se la reconoce como

un concepto que evoluciona y que resulta de la interac-
ción entre las personas con deficiencias y las barreras 
debidas a la actitud y al entorno que evitan su partici-
pación plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de 
condiciones con las demás. (ONU, 2006, p. 1.) 

De acuerdo con este modelo, la discapacidad no reside en la persona, 
sino en la interacción entre las características individuales y las barreras 
del entorno. El desafío consiste, entonces, en transformar los contextos 
sociales, culturales y educativos que generan exclusión, garantizando 
ajustes razonables, accesibilidad universal y apoyos adecuados. 

La escuela, como espacio de construcción colectiva tiene la responsa-
bilidad de identificar y remover las barreras que obstaculizan el acceso, 
la participación y el aprendizaje, promoviendo una educación que reco-
nozca la diversidad como valor y derecho. Comprender la discapacidad 
desde el modelo social y los principios de la Convención implica asumir 
que la inclusión educativa no depende solo de la presencia del estu-
diante con discapacidad en el aula, sino de la transformación de las 
prácticas y de los entornos. Este cambio de mirada invita a revisar cómo 
se enseña, cómo se aprende y cómo se participa.
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Desde esta perspectiva, las estrategias pedagógicas inclusivas se 
configuran como acciones concretas que materializan el derecho a la 
educación en igualdad de condiciones, promoviendo experiencias de 
aprendizaje que respondan a las singularidades de cada estudiante y 
fortalezcan la construcción colectiva de la escuela como espacio de jus-
ticia y participación.

dos modelos en contraste: evolución del  
concepto de “discapacidad”

Para garantizar la inclusión educativa de estudiantes con discapacidad, 
el primer paso es analizar los obstáculos que limitan su participación y 
aprendizaje. Estas barreras se manifiestan no solo en aspectos cotidia-
nos de acceso (el aula, el patio, la biblioteca y los baños), sino también 
en las barreras didácticas que restringen el acceso a los contenidos y 
aprendizajes, así como la participación en las actividades escolares.

Pensar la diversidad en las aulas implica considerar la variedad de ca-
racterísticas, culturas, habilidades, géneros y necesidades de apren-
dizaje que conviven en un mismo espacio educativo. Implica también 
garantizar un proceso de enseñanza en el que todos los estudiantes 
tengan igualdad de oportunidades, transformando las diferencias en 
una fuente de enriquecimiento pedagógico.

La noción actual de discapacidad no existió siempre: alrededor de ella 
se han desarrollado múltiples discusiones y tensiones históricas, socia-
les y políticas. Por eso, resulta necesario visibilizar los términos y con-
cepciones que circulan cotidianamente en las instituciones educativas, 
ya que de ellos dependen las formas en que se interpretan y transfor-
man las prácticas.

El siguiente cuadro permite distinguir el cambio de paradigma que se 
evidencia en el pasaje de una mirada centrada en el diagnóstico clínico 
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y la adaptación del estudiante a otra que pone el foco en la construc-
ción de condiciones pedagógicas y en la responsabilidad colectiva para 
garantizar la inclusión.

modelos del concepto de discapacidad

Fuente: ONU (2006).

Desde la perspectiva del modelo social de la discapacidad, las pre-
guntas que organizan la intervención pedagógica son: “¿Qué barreras 
produce esta escuela?” y “¿Qué transforma la escuela para que el estu-
diante pueda aprender y participar?”.

A partir de este análisis, se avanza hacia la construcción de propuestas 
pedagógicas flexibles y enriquecidas que contemplen ajustes y apoyos 
necesarios para permitir la presencia, la participación y el aprendizaje 
de estudiantes con discapacidad.

Este proceso debe ser colaborativo y dinámico, e involucrar a los equi-
pos docentes y de apoyo, con un monitoreo permanente que permita 
evaluar su funcionalidad, realizar los ajustes necesarios y asegurar que 
las barreras estén siendo efectivamente eliminadas.

Modelo rehabilitador

“¿Qué le falta a este  
estudiante?”

 

Adaptar al estudiante

Problema individual

Modelo social

“¿Qué barreras produce
esta escuela?” 

 

Transformar las prácticas

Responsabilidad colectiva
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La inclusión educativa de estudiantes con discapacidad es entendida 
como un proceso continuo que requiere del compromiso colectivo de 
los equipos docentes y de apoyo para generar condiciones que favo-
rezcan la autonomía, la accesibilidad y la participación plena de ellos.

Este documento busca acompañar ese proceso, ofreciendo herramien-
tas conceptuales y pedagógicas que permitan revisar las prácticas co-
tidianas en el aula, identificar barreras para la participación y el apren-
dizaje, diseñar apoyos específicos y ajustes razonables, y fortalecer la 
construcción de una escuela que garantice el derecho a aprender en 
igualdad de oportunidades.
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¿Qué entendemos  
por discapacidad  
motora?

El presente documento tiene como objetivo facilitar algunas pistas para 
los docentes de todos los niveles y modalidades del sistema educativo 
de la provincia de Córdoba y alternativas metodológicas para acompa-
ñar las trayectorias de estudiantes con discapacidad  motora.

Lejos de la pretensión de ofrecer recetas y procedimientos estandari-
zados, se propone pensar la práctica educativa desde una perspecti-
va de derechos, reconociendo que cada estudiante con discapacidad 
presenta modos particulares de aprender, comunicarse, relacionarse y 
participar en la escuela.

A lo largo de estas páginas, se desarrollan herramientas conceptuales, 
normativas y pedagógicas que buscan acompañar la reflexión sobre 
las barreras que pueden aparecer en las trayectorias escolares y sobre 
los apoyos que pueden contribuir a construir contextos más accesibles, 
previsibles y habitables para todos.
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En definitiva, se trata de desplazar la mirada de aquello que el estu-
diante no puede hacer a las condiciones que podemos construir para 
que encuentre un lugar posible en la escuela, se enlace con los apren-
dizajes y participe de la experiencia educativa junto con otros. 

Según la Organización Mundial de la Salud, la discapacidad motora es 
la alteración del control del movimiento y la postura derivada de una 
afección en el sistema neuromuscular, central o periférico, que limita la 
realización de actividades cotidianas (Arranz, 2023).

Es decir, la discapacidad motora no depende entonces de las caracte-
rísticas físicas o biológicas de una persona, sino que se trata más bien 
de una condición que emerge producto de la interacción entre el déficit 
y un contexto ambiental desfavorable.

Esta concepción de discapacidad, que deviene de la Convención sobre 
los Derechos de las Personas con Discapacidad, tiene enormes con-
secuencias para el ámbito educativo, en este caso, para posibilitar en 
igualdad de condiciones el aprendizaje, la participación y la convivencia 
social de niños, niñas, adolescentes y jóvenes con discapacidad motora. 

la presencia de discapacidad motora no implica  
dificultades intelectuales

Es muy importante diferenciar entre discapacidad motora y dificulta-
des intelectuales, puesto que asociarlas, sobre todo en niñas y niños 
pequeños, equivale a confundir dos déficits de naturaleza muy distinta.

La discapacidad motora es una alteración específica de la movilidad, el 
desplazamiento, el control postural o la manipulación, situación que 
nada tiene que ver con el procesamiento cognitivo o intelectual de la 
información.
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Regularmente, la discapacidad motora se vincula con un daño en el 
sistema neuromusculoesquelético. El déficit intelectual, en cambio, se 
relaciona con problemas para el procesamiento de información de cual-
quier tipo y depende de la presencia de una disfunción o daño a nivel 
del sistema nervioso central (SNC). 

En términos de trayectorias educativas, lo esencial es reconocer la sin-
gularidad de cada recorrido y comprenderlo como una experiencia si-
tuada, única y en permanente construcción, en la que cada trayectoria 
se configura en relación con las condiciones personales, sociales y es-
colares del estudiante.
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Miramos el aula 

La accesibilidad universal exige mirar más allá de lo vi-
sible: implica reconocer la complejidad de las barreras 
—físicas, simbólicas, comunicacionales, curriculares— y 
atender a las múltiples dimensiones que configuran el 
escenario escolar. Supone comprender que los actores 
educativos no solo habitan el contexto, sino que lo pro-
ducen y lo transforman con cada decisión didáctica, con 
cada gesto de enseñanza. (Dirección General de Educa-
ción Especial y Hospitalaria, Ministerio de Educación de 
la Provincia de Córdoba, 2025)

Al observar el aula, es necesario reconocer las barreras que pueden 
limitar la participación y el aprendizaje de los estudiantes con discapa-
cidad motora. Estas barreras no se reducen a las condiciones físicas del 
espacio, sino que también se expresan en las formas de organización 
institucional, las prácticas de enseñanza y las actitudes que configuran 
la vida escolar. 
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Entre las barreras más frecuentes, se encuentran:

Barreras en los espacios físicos, como escaleras sin ram-
pas, mobiliario poco accesible o espacios reducidos que 
dificultan la movilidad. Puertas o pasillos demasiado es-
trechos que bloquean el paso de sillas de ruedas o anda-
dores. Baños sin barras de apoyo e inodoros sin una altura 
adecuada ni espacio de giro suficiente son unas de las ba-
rreras más críticas y excluyentes. También la carencia de 
mesas adaptadas que impiden que el estudiante manten-
ga una postura correcta e interfieren directamente con su 
capacidad para escribir o manipular materiales. 

Barreras en la organización de las actividades, cuando 
las propuestas no contemplan tiempos, apoyos o recursos 
ergonómicos específicos o adaptados que faciliten la par-
ticipación activa.

Barreras comunicacionales y pedagógicas, cuando las 
estrategias de enseñanza no se ajustan a las necesidades 
de acceso, exploración o expresión del estudiante.

Barreras actitudinales, vinculadas a representaciones que 
subestiman las posibilidades de aprendizaje o autonomía 
del estudiante.

Transformar las prácticas y los entornos escolares implica generar con-
diciones que garanticen que cada estudiante pueda construir su tra-
yectoria educativa con autonomía, participación y sentido. Desde esta 
perspectiva, acercamos algunas preguntas para los docentes con la 
intención de provocar movimientos y revisar prácticas educativas para 
promover la accesibilidad:
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¿Cuál es el lugar del cuerpo en nuestras clases, el de los 
estudiantes y el propio?

¿Qué valor le damos al cuerpo a la hora de la enseñanza y 
el aprendizaje? 

¿Promovemos un único modo de estar y participar de 
nuestros estudiantes, siempre en los lugares y en la pos-
tura esperables, determinados por el contenido que se va 
a enseñar? 

¿Nos permitimos experimentar desde otro lugar?, ¿en el 
piso, el fondo, el patio, en las galerías, en otras posturas? 

estrategias pedagógicas para la enseñanza

Accesibilidad a partir de materiales educativos, propuestas de ense-
ñanza y condiciones físicas del espacio

Es común que surjan dudas y temores acerca de la presencia de es-
tudiantes con discapacidad motora en las actividades que implican la 
participación y plantean desplazamientos y despliegues psicomotores. 
Con el asesoramiento de los profesionales, las familias y el estudiante, 
se deben acordar las formas en que se garanticen la participación y 
aprendizaje dentro de la institución en general y en el aula en particu-
lar. En este sentido, las propuestas de enseñanza deben promover que 
todos los estudiantes compartan juntos la experiencia escolar en el 
lugar en que esta se desarrolle, respetando las posibilidades de cada 
uno.
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Dentro del aula, son necesarias modificaciones más puntuales o espe-
cíficas que ayuden a trabajar diariamente para minimizar o eliminar las 
barreras. Por ejemplo:

Ubicación del estudiante, de tal manera que posibilite la 
cercanía con sus compañeros y el contacto con el docente, 
pero también facilite su comunicación y participación. 

El uso de mesas y sillas adaptadas favorece que el estu-
diante mantenga una postura correcta, evitando interferir 
directamente en su capacidad para escribir o manipular 
materiales. 

Considerar que, para algunos estudiantes con dificultades 
posturales, el piso puede ser el lugar donde mejor se sos-
tiene el cuerpo, lo que les permite jugar, moverse, crear, 
comunicarse, construir y relacionarse con independencia. 
De allí la necesidad de considerar el suelo como un espa-
cio posible para el desarrollo de actividades, aún de aque-
llas que solo se realizan en las mesas, privilegiando siem-
pre su participación y comunicación.

Simplificar y crear material de apoyo para facilitar la mani-
pulación y la prensión de lápices, pinceles, tijeras, etc. Por 
ejemplo, si sostener un lápiz o una lapicera resulta com-
plejo, se puede facilitar el agarre colocando un cilindro de 
madera, gomaespuma, goma o una toalla enrollada alre-
dedor del útil para mejorar la prensión y evitar que se des-
lice. 

Ofrecer y acompañar, para las diferentes alternativas de la 
producción escrita, el uso de fibrones gruesos, abeceda-
rios móviles, férulas de escritura, procesadores de texto u 
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otros dispositivos tecnológicos, permitiendo que el estu-
diante escriba en imprenta o cursiva, según sus posibilida-
des y preferencias.

Revisar si los formatos tradicionales, como el cuaderno o 
la carpeta, constituyen una barrera para el aprendizaje. En 
algunos casos, puede resultar más accesible trabajar con 
hojas sueltas, cartulinas, cartones, pizarras u otros sopor-
tes de mayor tamaño que faciliten la manipulación y la es-
critura.

Proponer actividades con materiales impresos en los que 
el estudiante señale, marque o seleccione las respuestas 
cuando la escritura manual represente una dificultad signi-
ficativa. Del mismo modo, es válido que exprese sus cono-
cimientos de forma oral o mediante recursos tecnológicos, 
como una computadora o un dispositivo de comunicación, 
cuando estas opciones favorezcan su participación.

Estas decisiones requieren revisar las propuestas de enseñanza y los 
criterios de evaluación, procurando valorar los aprendizajes a partir de 
múltiples formas de participación y expresión, sin limitar la demostra-
ción de lo aprendido a un único soporte o modalidad de respuesta. A su 
vez, es importante tener en cuenta aspectos arquitectónicos: 

Preparar los espacios físicos de la escuela y del aula de 
manera que se minimicen o eliminen las barreras arqui-
tectónicas de accesibilidad. Se puede llevar a cabo cons-
truyendo rampas o emparejando terrenos irregulares, en-
sanchando puertas, adaptando baños, poniendo barandas 
en las escaleras y gomas antideslizantes para facilitar la 
movilidad y el desplazamiento de los estudiantes que uti-
lizan silla de ruedas, bastones, muletas u otros elementos 
de ayuda para el desplazamiento.
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Priorizar espacios en planta baja para facilitar el acceso, si 
la escuela no cuenta con rampa o ascensor.

Tener en cuenta la altura a la que se encuentran algunos 
objetos, equipamiento y mobiliario, de modo tal que pue-
dan estar al alcance y ser utilizados por todos los estu-
diantes.

Incorporar tiradores de puertas y armarios para estudian-
tes que presentan dificultad en la manipulación. 

Accesibilidad desde la comunicación

La Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad 
(ONU, 2006), en su artículo 2 (“Definiciones”), establece que la comuni-
cación incluye los lenguajes, la visualización de textos, la comunicación 
táctil, los macrotipos y los dispositivos multimedia de fácil acceso, así 
como el lenguaje escrito, los sistemas auditivos, el lenguaje sencillo, 
los medios de voz digitalizada y otros modos, medios y formatos au-
mentativos o alternativos de comunicación, incluida la tecnología de la 
información y las comunicaciones de fácil acceso.

En este marco, la comunicación aumentativa y alternativa (CAA) com-
prende los modos, medios y formatos aumentativos o alternativos de 
comunicación. Se trata de un conjunto de herramientas y estrategias 
que una persona utiliza para superar los desafíos que encuentra al co-
municarse, lo que favorece su participación y expresión en diversos 
contextos.

En el contexto educativo, la CAA se convierte en una herramienta fun-
damental para garantizar la participación y el aprendizaje de los estu-
diantes que presentan dificultades en la comunicación oral o escrita. Su 
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implementación permite ampliar las posibilidades de expresión, com-
prensión y vínculo con los demás e implica lo siguiente:

Reconocer las diversas formas de comunicación que utili-
zan los estudiantes, valorando gestos, miradas, movimien-
tos y apoyos tecnológicos como parte del intercambio.

Diseñar entornos comunicativos accesibles, donde los re-
cursos visuales, táctiles y digitales estén disponibles para 
todos. Se pueden utilizar fotos, imágenes, señales auditi-
vas o táctiles, pictogramas o símbolos visuales dispuestos 
en distintos dispositivos de baja o alta tecnología, como 
tableros, comunicadores de papel, aplicaciones en tableta 
o computadora, dispositivos de voz, teléfonos celulares o 
lectores de pantalla.

Accesibilidad desde la tecnología

Los estudiantes con discapacidad motora se enfrentan con barreras en 
la forma de acceder a las tecnologías. Los diseños convencionales de 
computadoras o, en muchos casos, dispositivos móviles presentan ca-
racterísticas que los vuelven inaccesibles para ellos, por lo que condi-
cionan su acceso y participación, limitando sus posibilidades de explo-
ración, descubrimiento y experimentación.

Por ello es importante que puedan ofrecerse los apoyos pertinentes 
para el desarrollo de potencialidades. Las tecnologías de la informa-
ción y la comunicación (TIC) son un instrumento para promover en los 
estudiantes:
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mayores niveles de independencia y autonomía;

experimentación y reflexión a partir del error;

habilidades de comunicación e interacción;

mayor capacidad para la simbolización;

el acceso al conocimiento de modo colectivo y  
colaborativo.

Las decisiones sobre los apoyos y dispositivos implican conocer al es-
tudiante y sus posibilidades funcionales. Algunos criterios que se tie-
nen en cuenta son la forma en que percibe la información por la vista, 
el oído o el tacto, y cómo accionará el dispositivo, con qué parte del 
cuerpo, de manera voluntaria. Esto permite determinar los apoyos ne-
cesarios para acceder a los dispositivos. A continuación, se desarrolla-
rán algunos ejemplos. 

configuraciones de windows 

Los sistemas operativos tienen opciones de configuración que pueden 
habilitarse para facilitar el trabajo con la computadora en situaciones 
en las que haya algún requerimiento particular. Este sistema operativo 
posee algunas configuraciones que pueden ajustarse desde el Panel 
de Control. Se destacan las siguientes.

Lupa es una herramienta que amplía parte de o toda la pantalla para 
mejorar la visualización de las palabras y las imágenes. Incluye distin-
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tas configuraciones para adaptar su uso. Es un recurso muy útil para 
una persona con disminución visual. 

Narrador es una herramienta que permite describir todo lo que se en-
cuentra en pantalla a través del uso de sintetizadores de voces que 
ofrece Windows. Posibilita interactuar con la computadora mediante el 
teclado, sin tener que mirar el monitor. 

Teclado en pantalla. En lugar de usar un teclado físico convencional 
para escribir e introducir datos, es posible utilizar también el teclado en 
pantalla. Este permite seleccionar las teclas con un mouse u otro dis-
positivo señalador, como un joystick o un trackball. Las personas con 
dificultades motrices pueden favorecerse con estas opciones.

Personalización de pantalla y contraste alto aumentan el tamaño de 
las imágenes en la pantalla (y otros elementos, como los íconos) y el 
contraste de color del texto, respectivamente, para que tanto los textos 
como las imágenes sean más accesibles: más fáciles de leer y de ver.

Entre los apoyos disponibles, se incluye la tecnología asistiva, que 
abarca todos aquellos dispositivos, soluciones y programas diseñados 
para facilitar la autonomía, comunicación y movilidad de las personas 
con discapacidad motora, cuando esta afecta las extremidades supe-
riores o el habla. Estas herramientas eliminan barreras y promueven la 
inclusión social, laboral y educativa.
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dispositivos de apoyo

Sobreteclado de acrílico: Es una carcasa de acrílico que se superpo-
ne al teclado convencional y posee perforaciones para cada tecla. La 
función de esta adaptación es evitar las pulsaciones de teclas de forma 
involuntaria que suelen ser frecuentes en usuarios con alteración en la 
coordinación de movimientos o tono muscular.

Fuente: Orientatech (s. f.).

Fuente: AdMouse (s. f.).

Fuente: Science & Society 
Picture Library (2003). 

Fuente: Plena Inclusión (s. f.).

Fuente: Gobierno de Canarias (s. f.).

AdMouse o mouse con botones: Es una adaptación que permite 
controlar el movimiento y las funciones del mouse a través de 

botones diferenciados. Se encuentra diseñado para usuarios con 
alteración en la coordinación de movimiento o tono muscular.

Trackball: Es una alternativa para realizar el movimiento del cursor 
mediante la esfera superior del mouse. Permite a usuarios con movi-
lidad reducida desplazar el puntero con mayor facilidad.

Pulsador: Se conecta mediante el puerto USB y puede 
ser utilizado en actividades que requieran realizar la 

acción de clic principal del mouse.

Brazo articulado: Permite fijar un pulsador u otro dispositivo 
en una posición determinada, según las posibilidades de movi-
miento del usuario.

https://orientatech.es/wp-content/uploads/2022/09/IMG_20230414_114352-scaled.jpg
https://admouse.net/img/admouseincl.png
https://www.gettyimages.es/detail/fotograf%C3%ADa-de-noticias/trackball-mouse-with-optical-sensor-made-by-fotograf%C3%ADa-de-noticias/90774870?slot=16&adppopup=true
https://www.gettyimages.es/detail/fotograf%C3%ADa-de-noticias/trackball-mouse-with-optical-sensor-made-by-fotograf%C3%ADa-de-noticias/90774870?slot=16&adppopup=true
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/12/pulsador-ordenador.png
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/centrorecursos/files/formidable/14/brazo-articulado1-2.jpg
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el equipo de apoyo

El rol del DAI (docente de apoyo a la inclusión) se ejerce desde el tra-
bajo “entre”, como lugar simbólico que articula instancias, espacios y 
tiempos, normas y desarrollos, actores y organizaciones. La implemen-
tación de estrategias específicas, actividades graduadas en complejidad 
y diversificadas posibilitará incluir diseños didácticos que favorezcan el 
compromiso y la participación de los estudiantes con discapacidad en 
el marco de una propuesta colectiva.

Para esto, será necesario crear las condiciones de un entorno educativo 
que incluya los aspectos estructurales, didácticos y relacionales, po-
niéndolos a disposición de todos y cada uno de los estudiantes.

La práctica artesanal del DAI girará en torno a un conocimiento profundo 
y reflexivo del currículum para poder diseñar, junto con otros docentes, 
propuestas que incluyan estrategias y recursos a partir de las condicio-
nes posibles de enseñanza y de aprendizaje, contemplando fortalezas, 
potencialidades y desafíos de cada estudiante con discapacidad.

Esta práctica educativa pensada con otros y junto con otros es denomi-
nada coenseñanza. 
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