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RESUMEN 

El proyecto La Salud en BOCA de Todas y Todos, se desarrolla desde la 

Facultad de Odontología de la Universidad Nacional de Córdoba orientado a la 

promoción de la salud bucal infantil en contextos de vulnerabilidad social. Se 

implementa en dos escuelas primarias de la ciudad de Córdoba:  María Tránsito 

de Cabanillas (Barrio El Quebracho, periferia sudeste, CPC Empalme) y Escuela 

Unión Latinoamericana (Barrio Patricios, zona noreste, CPC Rancagua). Estos 

barrios presentan indicadores de vulnerabilidad social, esta fundamentación se 

apoya en datos epidemiológicos que evidencian que más del 70 % de niños de 

6 a 12 años en Córdoba presenta caries, con menos del 50 % accediendo a 

controles odontológicos preventivos anuales. Objetivo general: Promover hábitos 

saludables y prevenir enfermedades bucodentales en la población escolar 

mediante actividades contextualizadas y prevención articulando universidad, 

escuela y comunidad. Metodología: Diagnóstico y articulación y desarrollo de 

intervenciones educativas. Resultados y aprendizajes:  participación de la 

comunidad educativa y de estudiantes extensionistas; apropiación de contenidos 

con metodologías lúdicas y artísticas. Desafío: Institucionalizar un programa 

provincial de prevención bucodental escolar. Impacto clave: este proyecto 

consolida el vínculo universidad–escuela–comunidad, favorece hábitos 

saludables sostenibles, reduce brechas en salud bucal infantil y aporta evidencia 

local para el diseño de políticas públicas. 

Palabras claves: Vulnerabilidad social-Atención Primaria de la salud- Promoción 

de Salud bucal-Ambiente bucal 

 

DESARROLLO 

La salud bucal infantil es un componente esencial del bienestar integral y 

un derecho reconocido por las políticas sanitarias nacionales e internacionales. 

En Argentina, las enfermedades bucodentales —principalmente caries y 

enfermedad periodontal— afectan a más del 80 % de los escolares en algún 

momento de su vida, a pesar de ser prevenibles mediante intervenciones 

tempranas y sostenidas. 

En la provincia de Córdoba, relevamientos epidemiológicos han mostrado 



 

 

superar el 70% de prevalencia de caries en niños de 6 a 12 años, con mayor 

incidencia en contextos de vulnerabilidad social, menos del 50 % de los 

escolares accede a controles odontológicos preventivos anuales, a lo que se 

suman factores de riesgo como dietas altas en azúcares, escasa disponibilidad 

de insumos de higiene y ausencia de supervisión adulta en el cepillado diario. 

Las escuelas María Tránsito de Cabanillas (Barrio Quebracho) y Unión 

Latinoamericana (Barrio Patricios) se encuentran en zonas con indicadores de 

vulnerabilidad social que incluyen menor acceso a servicios de salud, menor 

nivel educativo promedio de los adultos responsables y limitadas oportunidades 

de participación en programas preventivos. Estas condiciones incrementan el 

riesgo de que las problemáticas bucodentales se instalen y perpetúen desde 

edades tempranas. 

Con respecto a los contextos de cada escuela, el Barrio El Quebracho se 

encuentra en la periferia sudeste de la ciudad de Córdoba, dentro del área de 

influencia del CPC Empalme, y limita al sur con Villa Coronel Olmedo. Es un 

barrio de origen residencial popular, conformado mayoritariamente por viviendas 

de carácter social.  Mientras que barrio Patricios se ubica en la zona noreste de 

la ciudad de Córdoba, dentro del área de influencia del CPC Rancagua, donde 

se ubica la escuela la Unión Latinoamericana, es un barrio de origen obrero, 

surgido en la década de 1950 a partir del Plan Eva Perón, que otorgó viviendas 

a trabajadores ferroviarios de la Unión Ferroviaria.  En El Quebracho, los 

servicios básicos existen, pero la accesibilidad es muy limitada, el transporte 

público tiene frecuencia reducida y necesidad de mejoras en desagües y 

espacios públicos. Mientras que Patricios si bien cuenta con servicios básicos 

como agua corriente y gas natural, en algunos sectores las conexiones eléctricas 

son precarias, los desagües insuficientes, se produce la acumulación de aguas 

servidas en esquinas y escasa iluminación pública. 

En ambos barrios la identidad comunitaria está marcada por la historia de 

organización barrial, por un fuerte sentido de pertenencia y por la participación 

en iniciativas colectivas lo que lo convierte en un espacio clave para proyectos 

educativos y de promoción de la salud.  

El presente proyecto se enmarca en el Manual de Salud Bucal 2022 del 

Ministerio de Salud de la Nación, que establece lineamientos para la promoción, 



 

 

prevención y atención integral con enfoque de derechos y equidad, así como 

también en el documento emanado de la Organización Mundial de la Salud y la 

Organización Panamericana de la salud, Estrategia y Plan de Acción Mundiales 

sobre Salud Bucodental 2023–2030 de la OMS/OPS, que promueve la cobertura 

universal en salud bucal y la integración de la prevención en la atención primaria, 

así como también en la legislación provincial y programas preventivos que 

incluyen capacitación docente como parte del currículo escolar. 

La Facultad de Odontología de la UNC, en su rol de institución formadora y 

agente de extensión universitaria, asume el compromiso de intervenir de manera 

directa en estas comunidades, articulando docencia, investigación y servicio. El 

proyecto busca reducir las brechas en salud bucal infantil, fortalecer la educación 

para la salud como herramienta de empoderamiento comunitario, además de 

generar evidencia local que oriente futuras intervenciones y políticas públicas. 

En este sentido, la intervención propuesta no solo intenta mejorar 

indicadores clínicos, sino también a instalar capacidades y hábitos sostenibles 

en el tiempo, integrando a docentes, familias y estudiantes como protagonistas 

del cambio. 

 

Objetivos 

Objetivo general Promover hábitos saludables y prevenir enfermedades 

bucodentales en la población escolar de ambas instituciones, mediante acciones 

integradas de diagnóstico, educación y prevención en coordinación con la 

comunidad. 

Objetivos específicos 

 Diagnosticar el estado de salud bucal de niños y niñas de nivel primario. 

 Implementar talleres educativos lúdicos y adaptados a distintas edades. 

 Capacitar a docentes y familias en prevención y técnicas de higiene bucal. 

 Realizar acciones preventivas en terreno: aplicación de flúor, cepillado 

supervisado, entrega de kits. 

 Facilitar derivación y atención de casos que requieran tratamiento. 

 Documentar y sistematizar la experiencia para la implementación de 

futuras intervenciones. 

 



 

 

Metodología 

Desarrollo de actividades 

A continuación, se presentan las acciones realizadas, enmarcadas en las fases 

previstas: 

Trabajo preparatorio del equipo universitario 

 Organización de herramientas de registro y repositorio de materiales 

(documentación, fotos, videos, notas). 

 Reunión de planificación inicial. 

 

ETAPAS del PROYECTO 

Diagnóstico y articulación institucional 

 Reuniones con equipos directivos de las escuelas: presentación del 

proyecto 2024, armado de planificación y consensos. 

 Entrevistas a directora y vicedirectora; incorporación de nueva dirección 

con interés en trabajo articulado. 

 Análisis de sistematizaciones y diagnósticos realizados en 2023. 

 Trabajo conjunto con el personal escolar recuperando experiencias 

previas. 

 Presentación a la comunidad educativa y trabajo directo con docentes. 

 Participación de integrantes del equipo en ciclo de formación en extensión 

universitaria de la SEU – FO UNC (40 h con evaluación). 

 Entrega y recolección de consentimientos informados para la 

participación. 

 Diseño y preparación de talleres 

 Reuniones conjuntas equipo universitario–docentes para definir 

contenidos y materiales. 

Intervenciones educativas 

Taller: Consumo de bebidas azucaradas y salud bucal 

Objetivo: reflexionar sobre el impacto del consumo de bebidas azucaradas y 

promover hábitos saludables. 

Momentos: 

 Presentación inicial – explicación del mecanismo de 

desmineralización de nuestros dientes en el ambiente bucal. 



 

 

 Experimento de laboratorio – medición de pH de distintas 

sustancias. 

 Dinámica de cierre – juego tipo “Preguntados” coordinado por estudiantes 

de odontología. 

Taller: Hidratación saludable y consumo de agua 

Objetivo: promover el hábito de tomar agua como base de la hidratación 

saludable, integrando expresión creativa. 

Momentos: 

 Introducción reflexiva – diálogo participativo sobre beneficios del agua. 

 Taller creativo – decoración de botellas personales como incentivo al 

hábito. 

Taller: Diseño de dispositivos de promoción 

Objetivo: formar promotores de salud escolar en torno al consumo de agua. 

Momentos: 

 Análisis y diseño inicial – evaluación de materiales existentes y bocetado 

de flyers propios. 

 Producción artística – creación de piezas finales con recursos visuales 

atractivos. 

 Preparación y simulacro – ensayo de presentaciones y performances para 

pares. 

 Estrategia: formación de educadores entre pares, favoreciendo el 

aprendizaje activo y la apropiación de saberes. 

 

Difusión y comunicación pública 

Actividad: “NOTIAGUAS” 

 Adaptación de mensajes y presentaciones a formato noticiero escolar 

itinerante. 

 Recorrida por aulas de 1.º a 6.º grado con mensajes clave sobre 

hidratación saludable. 

 Uso de materiales producidos en talleres previos. 

 Cierre con merienda colectiva, diálogo y actividad lúdica integradora. 

 

 



 

 

Evaluación del proyecto 

 Reunión de cierre con estudiantes, docentes y equipo extensionista para 

evaluación colectiva de logros y desafíos. 

 Participación en la 1.ª Feria de Extensión Estudiantil – FO UNC, 

presentando la experiencia y resultados. Ponencia: “Estudiantes extensionistas 

construyendo enlaces para la promoción de la salud en escolares de Córdoba”. 

 

CONCLUSIONES: Sostenibilidad y Proyección 

La ejecución de este proyecto confirmó que la articulación entre la Facultad 

de Odontología de la UNC, las escuelas primarias y la comunidad es una 

estrategia efectiva para abordar la salud bucal infantil en contextos de 

vulnerabilidad social. 

Se destaca un alto nivel de participación de la comunidad educativa y de 

los estudiantes universitarios, lo que fortaleció el sentido de pertenencia y 

compromiso con la temática. Fue muy importante la implementación de 

metodologías participativas y lúdicas, que incluyeron acciones artísticas y 

científicas, favoreciendo la apropiación de los contenidos por parte de niños y 

niñas. La comunidad escolar valoró la generación de productos educativos 

propios (material gráfico, actividades interactivas) como recurso perdurable para 

la promoción de hábitos saludables.  

Asimismo, se identificaron desafíos asociados a la variabilidad en la 

disponibilidad de recursos y tiempos escolares, lo que demandó flexibilidad y 

capacidad de reprogramación del equipo de trabajo. 

El fortalecimiento del vínculo universidad–escuela–centro de salud 

posibilita la continuidad y expansión del trabajo. Por ello se propone mantener 

las acciones anuales en las dos escuelas, consolidando la relación con sus 

equipos directivos y docentes. Para la mejora continua, es importante 

implementar evaluaciones intermedias que permitan ajustar la planificación 

sobre la marcha, y fortalecer la formación interdisciplinaria del equipo, sumando 

estudiantes de Nutrición, Psicopedagogía o Educación Física. También se 

espera crear un banco de recursos educativos reutilizable, ampliando la 

producción de material digital y audiovisual para uso autónomo de docentes y 

familias.  



 

 

Consideramos necesario formalizar la capacitación de docentes de las 

escuelas, como promotores de salud dentro del plan institucional escolar, es 

decir integrar contenidos preventivos al currículo escolar a través de la formación 

de docentes y líderes comunitarios como multiplicadores. Por ello, es necesario 

y urgente vincular con centros de salud barriales para construir redes que cuiden 

y motiven a cada integrante de la comunidad.  

Este proyecto se puede extender a otras escuelas con características 

similares, como primer paso para Implementar monitoreo epidemiológico escolar 

permanente.  

En este sentido, desde la UNC, consideramos urgente institucionalizar un 

programa permanente de salud escolar, con énfasis en el ambiente bucal, 

proponiendo su adopción como estrategia provincial de prevención bucodental. 

Para ello, es importante diseñar e incorporar estrategias de monitoreo a largo 

plazo que permitan medir cambios sostenidos en la salud bucal. 

Estamos convencidos que este tipo de proyectos plantean un camino claro 

para sostener y potenciar las interacciones de la FO-UNC y la comunidad, 

asegurando que su alcance trascienda la intervención puntual y contribuya de 

manera estructural a la promoción de la salud bucal en la infancia. 
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