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TCJP 

Juan tiene todas las medidas de seguridad necesarias. 

Juan está pintando las paredes de una casa. 

Juan está construyendo una casa bajo el sol. 
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TCJP 

El oficio de Juan 

Juan es albañil. Cada día, al amanecer, prepara su bolso con herramientas:

martillo, clavos, cinta métrica, nivel y taladro. Sale en su bicicleta hasta la

obra donde trabaja. Al llegar, saluda a su compañero Luis y ambos

comienzan su labor. 

Hoy deben terminar de levantar las paredes de la casa que están 

construyendo. Para ello preparan la mezcla, mojan los ladrillos y los 
colocan revisando que todo esté nivelado. 

De pronto, Juan le dice a su compañero: 

—¡Tengo hambre! ¿Paramos para comer? 

Se preparan unos sánguches, compran una gaseosa y descansan un rato

bajo la sombra de un árbol. Luego, tendrán que seguir trabajando bajo el

sol. 

Aunque es un trabajo duro, Juan se siente orgulloso de construir casas 

para las familias. Piensa en su hijo y en cómo su esfuerzo le da la 
posibilidad de un futuro mejor. 
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TCJP 

Luisa usa barbijo y gorro para hacer panes.

Luisa tiene la panadería llena de clientes.

Luisa trabaja con delantal blanco y gorro. 
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TCJP 

La panadería de Luisa 
Luisa trabaja en su panadería desde siempre, como lo hicieron su madre y su
abuela. 

Cada día se levanta muy temprano y camina despacio hasta su negocio. Al llegar,
lava sus manos, se pone el delantal blanco, enciende el horno y revisa que todo
esté en orden. Busca los ingredientes y comienza con su tarea.

Mezcla los ingredientes en el recipiente de la amasadora. Deja leudar la masa un 
rato, forma los bollos con sus fuertes manos y los coloca en las bandejas para que
sigan creciendo. Mientras espera que leuden, ordena la mesa, limpia la batidora y
prepara los canastos. 

Escucha la puerta del local abrirse. 

—¿Tiene pan calentito? —pregunta alguien. 

Luisa sonríe y ofrece sus delicias: pan francés, medialunas, criollitos y galletas 
caseras. 

Pasado el mediodía, acomoda y limpia su negocio. Descansa un par de horas
antes de regresar por la tarde. 
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