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Jugados. Ni puestos ni sacados.

Jugados. Ni puestos ni sacados.

Este material es resultado de una variedad de lecturas, discusiones, dia-
logos, experiencias, escuchas, intentos, aciertos y desaciertos, deseos,
desafios, ganas, urgencias. Porque pensar en educacion, prevencion, ado-
lescencias y juventudes es un desafio arduo y complejo, donde cada una
de estas palabras es un territorio vasto y en permanente reconstruccion.

Es en este contexto que pensamos la prevencidn como un cuidado-cui-
darse-cuidarnos, como movimientos colectivos, afectivos, educativos
gue habilitan un espacio para el otro, para lo otro; una invitacién a alojar
lo extrafo del otro y lo extrafio de uno mismo, ver en el bien colectivo un
bien individual: conmovernos.

Existen dos figuras que hoy acompafan a
adolescentes, jovenes y adultos: extrafar y
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extrafieza. Extrafdar al mundo-nifioc que va Dice el diccionario que extra-
quedando atras a medida que se deviene jo- fiarse es sentir sorpresa por

ven; extrafieza por un cuerpo que muta, por
el cambio de espacios, de gustos, de amigas y

algo, sorprenderse. Nos sor-

amigos, de amores, de responsabilidades, de prendemos cuando no hay
tiempos. Extrafar a esos alumnos de antes, a certezas, cuando caen los pre-

esos mas parecidos a nosotros mismos (o qui-
z3s a un ideal que nunca existid); extrafezas

juicios, los miedos. Alli nacen

gue producen los nuevos modos de ser joven, los encuentros, esos tan ne-
con nuevos lenguajes, codigos, velocidades y cesarios para educar, crecer,

consumaos.

prevenir. Para todo esto es

Imaginamos estos encuentros como un juego,
justo cuando los juegos de siempre comien- mente: jugarsela.
zan a aburrir, cuando no se sabe muy bien
a qué jugar o coémo jugar, nos jugamos. Por
eso jugadxs, porque las adolescencias y ju-
ventudes -multiples, heterogéneas, desiguales, inasibles- seguramente
coinciden en pocos puntos, pero creemos gue un punto de cruce entre
todas ellas es la posibilidad de jugarsela, de apostar a otro mundo aun
en construccion.

Creemos en ellas vy ellos, porque creer en el futuro es el motor que nos
mueve, porque si nos resignamos los adultos, los que estamos aca desde
antes, équiénes los reciben?, équiénes les contagian el deseo de apostar
a este mundo?, dquiénes les dicen que vale la pena armarse una vida?,
dquiénes las acompafian en tiempos de incertidumbres, contradicciones,
soledades, violencias, silencios, ruidos y estallidos?

Vemos a las adolescencias y juventudes andar por ahi, en medio del
mundo que fuimos haciendo. Las vemos tal cual se muestran, ni puestas
ni sacadas. Tomamos sus palabras cuando nos cuentan que a veces es-

necesario poner el cuerpo y la
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tuvieron “puestos” para poder transitar lo intransitable, para resolver lo
gue no saben atravesar de otro modo. A veces los hemos visto “sacados”
cuando se exceden, cuando se excitan o se pasan de la raya. Pero tam-
bién los hemos visto con las pilas “puestas” organizandose para llevar
adelante lo que desean, o “sacando” fuerzas para conseguir lo que les
habian dicho era imposible.

Igualmente sabemos que hay sustancias que pueden dejarlos “puestos”
y otras que los dejan “sacados”, pero también que detras de los consu-
mos hay historias sociales y personales, historias que los “ponen” y los
“sacan” como si fuesen objetos, sin consultarles, sin escucharlos, sin alo-
jarlos. Y sabemos, sobre todo, que en ese transitar se vulneraron sus de-
rechos, su singularidad, su capacidad de expresarse y comunicar qué les
pasa, qué quieren, qué necesitan. Es asi que vemos en la construccion de
su identidad a sujetos activos, pensantes. Y no a objetos que se poneny
se sacan. A sujetos que se la juegan y que estan esperando que alguien,
aun hoy, les abra la puerta para ir a jugar. iQué alguien abra una puerta!

Solo cuando se abren las puertas se puede pensar un proyecto, entendi-
do como aquello que viene a romper el destino de los “jugadxs”. Porque
también hay voces que dicen que nuestros/as adolescentes y jovenes es-
tén jugados/as, como quien dice que estan perdidos, sin advertir que en
ese juicio hay un dictamen, una sentencia que cierra puertas azotadndolas.

En cambio, imaginamos. Si, imaginamos -porque es
un ejercicio necesario para inventar nuevas practi-
cas-, adolescencias y juventudes que se la juegan, ni
puestas ni sacadas, sino jugadas. Y decimos jugadxs
como una invitacién, un deseo, un recibimiento, una
puerta abierta. A diferencia de ese discurso que los
nomlbra en ausencia: los que ni estudian, ni trabajan,
las “nini”, sembrando en el porvenir el peso de la im-
potencia, el sello de lo negativo, de los/as que no.
Cuando alguien es definido a partir de su no-estudio
0 no-trabajo, habla de los derechos que le han sido
vulnerados y no de la persona. Si alguien define al
otro por lo negativo, lo deja solo, le dice que su vida
no tiene valor, que no hay sentido, que esta jugado.
En otras palabras, lo deja afuera del juego, sacado.

A veces somos los/as adultos/as quienes, ante los
consumos problematicos o encarando la prevencion,
sentimos que ni sabemos qué hacer, ni creemos que
podemos hacerlo. Este material estd pensado para
acompafar estas incertidumbres. Porque sabemos
gue si educan, alojan y escuchan. Porgue no venimos
a decirles qué les falta, qué no saben o qué debe-
rian hacer, sino todo lo contrario, les venimos a decir
que la prevencion la hacen cada dia que llegan a la
escuela a hacer lo que saben hacer: ijugdrsela con
ellas y ellos!
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Cémo leer este material

Presentacion

En el presente material encontraran diferentes apartados:

ADOLESCENTES Y JOVENES: ¢éDESDE DONDE LOS (NOS) MIRAMOS?

El presente material contiene una serie de propuestas didacticas que
permitirdn abordar la tematica de los consumos problematicos en el Ni-
vel Secundario, en el marco de los Lineamientos Curriculares para la Pre-
vencién de las Adicciones’, desarrollados por el Ministerio de Educacion
de la Nacioén, y aprobados por el Consejo Federal de Educacion en el afio
2015 (Res. CFE 256/15). Dichos Lineamientos establecen la obligatorie-
dad de abordar contenidos curriculares indispensables para la preven-
cion de los consumos problematicos y las adicciones, por afio escolar y

Abordamos las diferentes maneras de mirar, pensar y hacer que porta-
mos en el trabajo con adolescentes y jovenes.

LA SOCIEDAD DE CONSUMO Y LA LOGICA DE CONSUMO

Caracterizamos la sociedad de consumo en la que vivimos, con los valo-
res, los mandatos sociales y las formas de ser que promueve, asi como

por area curricular. En este sentido, este material continla con el trabajo
gue desarrolla para Nivel Inicial y Nivel Primario la serie Cuidados en
Juego?.

Invitamos a reconocer el valioso trabajo de prevencion que desarrolla la
escuela en su tarea cotidiana. Para ello buscamos, por un lado, visibilizar
las multiples practicas de cuidado y prevencién que despliega; y, por
otro lado, conceptualizar, acompafar y complementar dichas practicas
mediante algunas herramientas didacticas para trabajar en las aulas, vy
por proyectos.

Proponemos algunos caminos posibles que puedan aportar miradas y
reflexiones al saber pedagdgico. Compartimos nuevos anteojos para
pensar nuestras practicas cotidianas. Invitamos a cuestionar los modos
gue adopta la I6égica de consumo para poder generar alternativas po-
sibles en el aula, en el camino del aprendizaje compartido, a partir de
espacios de construcciéon grupal, facilitando canales para expresar ideas,
sentimientos, emociones.

Este material se complementa con otros elaborados por esta Secretaria
gue recomendamos leer antes de continuar con la lectura del presente:

=) Orientaciones para el abordaje de los Lineamientos Curriculares
para la Prevencion de las Adicciones?®.

=) Proyectos preventivos integrales: mediaciones tedrico metodoldgi-
cas para las comunidades educativas®.

=8 Orientaciones para la intervencidn en situaciones de consumo de
sustancias en la escuela®.

1. http://www.me.gov.ar/consejo/resoluciones/res15/256-15_01.pdf

los modos de hacer que estimula para la evitacion del dolor o |la procu-
racion del placer, en los que se enmarcan los consumos problematicos.

LOS CONSUMOS PROBLEMATICOS

Definimos qué entendemos por consumos problematicos y adicciones,
recorriendo las representaciones sociales y las miradas reduccionistas,
para luego proponer una mirada integral y compleja de la problematica.

LA PREVENCION DE LOS CONSUMOS PROBLEMATICOS

Desarrollamos a qué [lamamos prevencioén, desplegamos de qué se trata
hacer prevencion desde la escuela, abrimos a codmo pensar la relaciéon
entre la escuela y las familias, e introducimos las dimensiones que hacen
a la prevencion en ambitos educativos desde una cultura institucional de
cuidado.

JUEGO DE CARTAS

Se propone un juego transversal a todos los ejes para abrir la tematica
con los estudiantes y comenzar a relevar las representaciones sociales,
los intereses, las inquietudes sobre los consumos.

EJE 1: DERECHOS

Partimos de considerar a los sujetos como protagonistas de la historia,
entendiendo la participacién y la organizacidon como procesos gue nos
nuclean en torno a sentidos colectivos y que nos ayudan a tejer proyec-
tos compartidos.

EJE 2: EXPLORACIONES: ENTRE LO MiO, LO TUYO, LO NUESTRO

Se trabaja en torno a la légica de cuidado, la identidad y la pertenencia
individual y colectiva, los vinculos entre pares y con adultos en la escue-
la, el barrio y la comunidad, desde la solidaridad, la cooperacién y los
abordajes comunitarios.

2. https.//www.argentina.gob.ar/sites/default/files/nivel_inicial_cuidados_en_juego.pdfy
https.//www.argentina.gob.ar/sites/default/files/nivel_primario_cuidados_en_juego.pdf

3. https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/sedronar-orientacionparaelabordaje.pdf

4. https.//www.argentina.gob.ar/sites/default/files/sedronar-proyectos-integrales-preventivos.pdf
5 https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/sedronar-orientacionparalaintervencion.pdf
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EJE 3: LOGICA DE CONSUMO

Se aborda la légica de consumo y se trabajan temas como el consumis-
mo, el andlisis de las publicidades, la television, las series y el uso de re-
des sociales, la mercantilizaciéon de la diversion y el uso del tiempo libre,
el acceso desigual al juego, la moda, la ropa, y la perspectiva de género,
y la diversidad cultural relacionada con los consumos.

EJE 4: SALUD

Se reflexiona sobre los procesos de salud y enfermedad en la comunidad
y sobre las estrategias de prevencion y cuidado que podemos desplegar.

EJE 5: CONSUMOS PROBLEMATICOS

Se trabaja sobre los consumos problematicos de distintas sustancias, sus
efectos en el cuerpo, sus sentidos de pertenencia a un grupo, y las medi-
das de cuidado y prevencioén.

PROYECTOS

Se ofrecen orientaciones para armar proyectos desde una légica preven-
tiva, promoviendo el encuentro entre educadores y estudiantes, entre los
mismos jovenes, con las familias, con el barrio, con el espacio publico y
con la escuela.

ANEXO: INFORMACION CIERTA Y CONFIABLE

Informamos sobre las caracteristicas y efectos de algunas sustancias
psicoactivas.

Las conceptualizaciones, las actividades, las sugerencias y las herra-
mientas que presentamos en este material piden no ser tomadas aisla-
damente, sino ser enmarcadas en una légica de trabajo institucional: es
decir, en un Proyecto Integral Preventivo que reconozca a los contenidos
curriculares como una dimensién fundamental del trabajo preventivo en
la escuela, en el seno del Proyecto Educativo Institucional.

Haremos hincapié en la participacion de las y los estudiantes, y en los
procesos como modo de abordar la tematica. Sabemos que realizar ac-
tividades aisladas no alcanza para pensar la prevencién. Por eso, pro-
ponemos optar por transitar con ellas/os procesos, entendiendo que la
disposicion a hablar del tema, a la reflexidn, a los intercambios y a la
puesta en marcha de acciones y proyectos participativos necesita de
hacer lugar, de dar tiempo, de un acompafamiento.

Cada eje contiene propuestas didacticas para trabajar, en primer lugar,
sobre los saberes previos vy, luego, desarrolla contenidos para el aprendi-
zaje en funcién de los lineamientos curriculares, siempre en clave grupal
y participativa. Si bien el camino de los ejes no es lineal y es posible ele-
gir por cudl comenzar segun cada contexto, proponemos un recorrido
términos de proceso, evitando la realizacion de propuestas didacticas
sueltas.
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Este material ofrece la posibilidad de que al término de cada eje se pue-
da llevar adelante un proyecto participativo, en el que los y las estudian-
tes tengan un lugar activo en la prevencion; este proyecto puede ser
aulico o puede ser transversal a diferentes areas curriculares. El apartado
de Proyectos sirve de guia para la planificacién, el desarrollo y el acom-
pafamiento de proyectos posibles.

A lo largo del material apelamos al uso de diversos recursos o ele-
mentos lingliisticos con el fin de construir una perspectiva de género.
Sin embargo, en algunas ocasiones nos vemos obligadxs a prescindir
de estos con el objetivo de facilitar y no obstaculizar la lectura. Sabe-
mos que las palabras hacen mundos, y que nombrar las cosas de un
modo u otro no da lo mismo, ni es lo mismo. Por eso nos parece ne-
cesario advertir sobre la importancia de que todas y todos se sientan
nombradas/os y representados/as. De hacer lugar a las diferencias,
tanto desde el discurso, como en las practicas y en la vida misma.
Dejamos sentada nuestra posiciéon de acompanar la incorporacion de
una comunicacidn con perspectiva de género y de diversidad en la
comunidad educativa y en la sociedad en general.
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Adolescentes y jévenes: ¢Desde
donde los (nos) miramos?

una mirada desde la alcantarilla
puede ser una vision del mundo

la rebelion consiste en mirar una rosa
hasta pulverizarse los ojos.

Alejandra Pizarnik

“Y la mas importante que aprendieron es la mirada que se mira a
simisma y se sabe y se conoce, la mirada que se mira a si misma
mirando y mirandose, que mira caminos y mira mafnanas que no se
han nacido todavia, caminos aun por andarse y madrugadas por
parirse”.

Rafael Sebastian Guillén Vicente

Trabajar con adolescentes y jovenes siempre es un desafio, nos toca tra-
bajar con lo que alguna vez fuimos, con lo que ya no somos, y con la
diferencia entre los/las que fuimos y los/las que son hoy. Esa distan-
cia nos hace verlos/as como “nuevos”, incomprensibles, ajenos, exodti-
cos, casi extranjeros para las generaciones que los/as reciben, asi como
nosotros lo fuimos para las generaciones anteriores. “Son -fuimos- e/
relevo, el recambio. Por lo mismo, son -como fuimos, como otros fueron
antes, como otros seran luego para ellos- dificiles de entender, provoca-
dores, fragiles y prepotentes, dociles y resistentes, curiosos y soberbios,
desafiantes, inquietos e inquietantes, obstinados, tiernos, demandantes
e indiferentes, frontales y huidizos, desinteresados™. En el recambio de
generaciones hay continuidades y variaciones. Ser permeables a las con-
tinuidades y estar desprovistos de prejuicios para con las variaciones,
habilita que esas diferencias puedan tener un lugar donde expresarse.
Se nos vuelve necesario acallar el juicio que las lee como buenas o malas
de antemano. Vienen a decir algo nuevo, nosotros/as también lo hicimos
alguna vez. La diferencia estd en qué lugar les daremos a esas voces, la
diferencia estd en con qué mirada las recibiremos, la diferencia se vuelve
singularidad cuando es bienvenida. Ellos/as necesitan diferenciarse para
crecer, al mismo tiempo que van tomando pedazos de mundo para ir
construyendo quienes van siendo.

1 Kantor, D., Variaciones para educar adolescentes y jovenes, Buenos Aires, Del Estante Editorial, 2008,
pdg. 16.

Dime cémo te han mirado y te diré quién eres

Deseada y estigmatizada
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Nuestra manera de mirar produce aquello que miramos. Nuestra mirada
porta sentidos que definen aguello que vemos. Un/a adolescente no es
“un adolescente”: es alguien que es mirado/a. Y esa mirada -la nues-
tra-, puede estar mirando a una persona inmadura gue aun no llegd a la
adultez, a alguien que esta perdido, descarriado, o peligroso; o puede
estar mirando a alguien que esta atravesando cambios por doquier, que
estd resignificando el mundo y sus sentidos para hacerse un lugar, que
estd construyéndose una identidad. Por eso la nostalgia es nuestro prin-

LTS

cipal obstaculo (“todo tiempo pasado siempre fue mejor”, “en mi época

LTS EIT

esto no pasaba”, “son apaticos/as, no les interesa nada”, “ya no respetan
nada”, “son vagos/as”). La nostalgia funciona como lentes que miran ha-
cia atras, gue comparan el presente con el pasado. Asi, todo cambio, toda
mutacion, es vista como una pérdida: de limites, de discriminaciones, de
valores, de ideales?, etc. “Estas miradas negativizan las practicas de los
Jjovenes, impidiendo pensar en términos de potencialidades. En lugar de
pensar en los jovenes hoy, como sujetos de
derechos, que tienen miedos, expectativas,
angustias, alegrias, se los aborda como algo
en transicion e incompleto. Esto se traduce
en una especie de ‘lucha entre generaciones’,
donde lejos de escuchar e intercambiar des-
de la diferencia, prima la rivalidad como si
fueran pares™.

Las adolescencias y juventudes cargan con
los mensajes estigmatizantes que la socie-
dad les arroja: escuchan que sus vidas no va-
len, que son peligrosos, que se drogan, que
el problema son las adicciones vy la inseguri-
dad. En otras épocas, la juventud era “la flor
de la vida”, “divino tesoro”, y representaba la
promesa de cambios en la sociedad, de un
futuro mejor. Sin embargo, “si hoy la juventud es en algun sentido divino
tesoro, lo es en tanto expresion del deseo de perpetuacion de lo joven
en los cuerpos, en los habitos, en la estética, en los codigos de relacion,
en las formas de vida™. Mirada paraddjica de nuestra sociedad sobre la
juventud: exalta sus atributos a la vez que la estigmatiza. Y |la adolescen-
cia se vuelve asi “problematica adolescente” en una sociedad que “obtu-
rando presentes y futuros [...] se ha vuelto incapaz de ofrecer a los mas
jovenes espacios donde poder desarrollar sus busquedas y sus confron-
taciones, desplegar sus proyectos, otorgarles sentido y creer en ellos™.

2. Rodulfo, R., “Chicos de la pantalla”, Pagina 12, 19 de septiembre de 2013.
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3. Di lorio, J., “Lo que da” y “lo que no da” en las relaciones entre adolescentes y adul-
tos, INTERCAMBIOS Asociacién Civil, disponible en linea en http;//intercambios.org.ar/es/

reflexion-y-analisis-lo-que-da-y-lo-que-no-da-en-las-relaciones-entre-adolescentes-y-adultos/

4. Kantor, D., Adolescentes, jovenes y adultos. Propuestas participativas en recreacion, Buenos Aires,

Centro de Estudios de Estado y Sociedad, 2005, pagina 3.

5. Kantor, D., Adolescentes, jovenes y adultos. Propuestas participativas en recreacion, op. cit., pagina 3.




Plural y heterogénea
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“Cierta tradicion y tentacion explicativas nos indican que ser joven tiene
que ver con una condicion terrible de existencia: alli no hay otra cosa,
nos dicen, que un andar a la deriva. Y ese naufragio irremediable es, a la
vez, una suerte de caracterizacion existencial relacionada con el limbo,
con un deambular sin ton ni son, con la pérdida de la orientacion de los
sentidos, con una apercepcion temporal, con una irrupcion insistente de
lo inmediato sin ninguna atadura a sus posibles finalidades, a sus posibles
responsabilidades y consecuencias. Esa tradicion localiza a la juventud,
sin mdas, en un vacio: le hace un vacio y la emplaza a no tomar conciencia
de ello a pesar, justamente, de lo terrible de su situacion’®.

Decimos adolescencias vy juventudes, porque no hay “una” adolescen-
cia o “una” juventud: las biografias estan atravesadas por un contexto
social, las trayectorias de vida estdn estrechamente ligadas al lugar que
nuestra sociedad ofrece a cada quien seguln su origen y que determina
de gqué manera se las nombrara: “infancia” y “adolescencia” quedaran
como conceptos reservados para algunos niflos, nifas o adolescentes,
mientras que para otros restaran las etiquetas de “menores”, “delin-
cuentes”, “vulnerables”, “excluidos”.

“Unos se socializan en el shopping,; otros, en la calle cartoneando. Unos
comen fast food, otros comen rapido en el comedor comunitario. Unos
aspiran pegamento en la terminal de omni-
bus, otros aspiran a cambiar la computadora
de su cuarto. Unos abusan de la comida ba-
sura, otros abrevan en la basura para cometr.
Unos tienen miedo a sobrar, otros temen no
ser exitosos™.

Hay adolescencias y juventudes que viven
en condiciones materiales que les permiten
acceder a ofertas culturales ricas y diversas
y hay adolescencias y juventudes que ac-
ceden a ofertas culturales estrechas y pre-
carias, bajo condiciones de vida acuciantes ks -
que les restringen el mundo y las experien-
cias posibles. “Por un lado: la posibilidad de
entrar en contacto, de conocer, de optar, de
experimentar; la libertad posible dentro de
los condicionamientos del sistema y del mer-
cado. Por otro lado: el acceso a las posibilidades que se ofrecen o que se
generan desde los bordes, o bien el aislamiento y la exclusion lisa y llana
en contextos de pobreza extrema’.

El plural nos advierte que no se puede nombrar de modo singular ex-
6. Skliar, C., Del miedo al contagio generacional, Buenos Aires, Fundacion OSDE, 2009.

7. Kantor, D., Variaciones para educar adolescentes y jovenes, op. cit., pag. 23.
8. Kantor, D., Variaciones para educar adolescentes y jovenes, op. cit., pdg. 36.
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Riesgo y arriesgados
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periencias y vivencias tan heterogéneas, diferentes y desiguales. Des-
igualdades que no deben ser confundidas con la diversidad cultural o
eufemismos que las niegan.

Peligrosos y en peligro

Riesgo y amenaza se distribuyen de manera desigual. Los y las jovenes
pobres, descalificados y demonizados por los medios de comunicaciéon
-que fabrican sobre ellos un sentido comun para el resto de la sociedad-
son potencialmente peligrosos, causa de los problemas sociales. A los/
las jovenes de clases medias y altas, en cambio, hay que evitarles caidas,
desvios, zozobras. Unos son peligrosos/as, los otros estan en peligro.
Y siempre estd el “riesgo”: de la sexualidad, de las adicciones, de la vio-
lencia, del fracaso.

Pero hay otro riesgo que no es el riesgo de “lo riesgoso”, sino el riesgo
de vivir. La existencia implica riesgos que no se pueden evitar, son los
riesgos de lo que cambia, de lo que muta, de lo nuevo, de lo imprevisto,
de lo que no se controla ni se gobierna, de lo que no se puede prever
ni calcular. Es este riesgo, por fuera de los estigmas en que se mueven
adolescentes y jovenes, un campo de ritmos vitales, de fuerzas, de in-
tensidades en las que se inscriben diversos ensayos, pruebas, cambios
de roles, conflictos, disputas, intentos de ruptura, de confrontacién, de
escapes que los tienen como protagonistas®. Los adultos, muchas veces,
perdemos de vista la vitalidad que hay detras de esos gestos cuando
tendemos a llevarlo todo al plano de la tranquilidad, de la previsibilidad,
de la busqueda de orden.

La serie de exploraciones ludicas que implica probar fronteras, ensayos
y experimentaciones -la “segunda deambulacién”°-, a veces involucra
zonas gue no dejan de tener sus riesgos, pero gque no vuelven a estas
busquedas de por si peligrosas o patoldgicas. Tampoco se trata de elec-
ciones ya tomadas de una vez y para siempre: las pertenencias a grupos
o tribus, las adscripciones ideoldgicas, las bandas musicales, los juegos
de aproximacion o de iniciacion sexual, los tatuajes y otras “escrituras”
sobre el propio cuerpo, etc."

9. Colectivo Juguetes Perdidos, La gorra coronada, Buenos Aires, Tinta Limon, 2017, pag. 21.

10. Rodulfo, R., El psicoandlisis de nuevo, Buenos Aires, Eudeba, 2010.
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Ni puestxs, ni sacadxs

Una mirada, entonces, liberada de la nostalgia, de la idealizacién del pa-
sado, de la necesidad de control, es aguella que reconoce “esos ges-
tos como expresiones, esfuerzos por decir algo por parte de vidas que
buscan hacerse un lugar, ganar su espacio, componer nuevos modos de
decir, hacerles sentir a los demas, y a si mismos, que existen, y no de
cualquier manera, es un componente fundamental de una politica de la
escucha”?. Mirar y escuchar, dos movimientos preventivos, dos movi-
mientos para cuidarlos/as, dos sentidos para alojar a los sentidos que
ellas y ellos produzcan. Mirada y escucha que no estan puestas en lo
qgue no son, ni en lo que no pueden. Mirada y escucha sacadas del lugar
comun, abiertas a lo nuevo que ellos/as son, a lo que ellas/os pueden:
miradas jugadas.

12. Duschatzky, S., Politica de la escucha en la escuela , Buenos Aires, Paidds, 2017, pag. 14.
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La sociedad de consumo

Piensa en esto: cuando te regalan un reloj te regalan un pequeno
infierno florido, una cadena de rosas, un calabozo de aire. No te
dan solamente el reloj, que los cumplas muy felices y esperamos
que te dure porque es de buena marca, suizo con ancora de rubies;
no te regalan solamente ese menudo picapedrero que te ataras a la
munieca y pasearas contigo. Te regalan -no lo saben, lo terrible es
que no lo saben-, te regalan un nuevo pedazo fragil y precario de ti
mismo, algo que es tuyo pero no es tu cuerpo, que hay que atar a
tu cuerpo con su correa como un bracito desesperado colgandose
de tu muneca. Te regalan la necesidad de darle cuerda todos los
dias, la obligacion de darle cuerda para que siga siendo un reloj; te
regalan la obsesion de atender a la hora exacta en las vitrinas de
las joyerias, en el anuncio por la radio, en el servicio telefénico. Te
regalan el miedo de perderlo, de que te lo roben, de que se te caiga
al suelo y se rompa. Te regalan su marca, y la seguridad de que es
una marca mejor que las otras, te regalan la tendencia de compa-
rar tu reloj con los demas relojes. No te regalan un reloj, tu eres el
regalado, a ti te ofrecen para el cumpleanos del reloj.’

Julio Cortazar

En las uUltimas décadas se produjeron cambios profundos en la sociedad
y en los modos de vivir. El suelo social se movid, y -por mas que quisié-
ramos- ya no podemos volver atras. Se agotaron las trayectorias sociales
tradicionales, “que se componian ‘alrededor del mundo del trabajo esta-
ble, la familia tradicional, la escuela y el compromiso del Estado’?. Los
modos sélidos y estables de vincularse con las instituciones y con los
otros dieron paso a un contacto mas difuso, disperso, que ya no garan-
tiza permanencias.

Nos parece importante entender el movimiento por el cual el mercado
gand lugar en el proceso de socializacidon como parte de las transforma-
ciones sociales y culturales contemporaneas. Solemos escuchar -y tam-
bién decir- que /a familia, la escuela, las adolescencias y juventudes ya no

1. Se recomienda reemplazar la palabra reloj por celular.
2. Hupert, P., “Astituciones y sus mads allas”, En linea, disponible en
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son lo que eran. Poder pensar la relacion entre estas instituciones y las
transformaciones econdmicas y sociales, quizad nos permita salir de una
mirada melancdlica e impotentizadora donde todo tiempo pasado fue
mejor -mirada gque, sabemos, olvida que también hubo cadenas y formas
de malestar propios de esa época-, y tal vez nos permita encontrarnos
con la realidad actual para intentar comprenderla y abordarla con nuevas
estrategias. Estrategias que hay que inventar, ya que insistir con viejas
recetas solo aumenta la frustracion. Sabemos que la realidad cambid, en-
tonces, se trata de cambiar nuestras respuestas hacia esta, reconociendo
gue el piso en el gue nos movemos es otro. Atravesando el duelo por los
y las adolescentes y jévenes que ya no son como antes, y abriéndonos al
desafio de encontrarnos con ellos/as tal como son.

Para comprender los consumos problematicos y sus efectos en las subje-
tividades y los lazos con los otros, necesitamos situarlos en el todo social
del que forman parte, y entender qué elementos de nuestra cultura y de
nuestros tiempos atraviesan e inciden en esta problematica otorgandole
una marca epocal. Ya que la légica que rige al consumo problematico
se enraiza y se nutre de las formas en que funciona nuestra sociedad de
consumo en general, de los habitos que fomenta, de los valores que prio-
riza, de las maneras de vincularse que propone, de los modos de circula-
cion de los afectos que promueve, de los tiempos que exige; es decir: de
los modos de sentir, de pensar y de vivir de nuestra época. Porque no se
trata de que ya no hay valores, sino de que los valores que hoy rigen la
sociedad son otros, que estan muy presentes y que funcionan moldean-
do nuestras maneras de hacer y de ser.

En otros tiempos, el consumo de sustancias expresaba rebeldia e in-
conformidad con el sistema social, se asociaba a voluntades colectivas
de cambio y de exploracion de formas de vivir alternativas. En nuestra
sociedad actual, en cambio, el consumo es adaptacion social, es ras-
go epocal: consumiendo -tanto sustancias psicoactivas como productos
del mercado- se es parte del sistema, es nuestra forma de existir como
miembros de la sociedad. “En funcion de su reproduccion, una sociedad
de consumidores solo se sostiene haciendo de todos los sujetos un con-
sumidor. Como contrapartida, esta I0gica rechaza y excluye a aquellos
que no cumplen con las expectativas de consumo. Este proceso es parti-
cularmente visible en los nifios, nifias y adolescentes que han sido ubica-
dos como sujetos privilegiados de consumo y paraddojicamente también
son estigmatizados por aquellos consumos que no coinciden con lo es-
perable, lo deseado, o ‘normal’=,

Los consumos en la sociedad de consumo se asientan en un entorno
social de individualismo extremo, donde los lazos sociales e institucio-
nales se debilitan y las personas se alejan de lo colectivo y lo tradicional.
Bajo el imperio del “hedonismo” -la tendencia al placer inmediato y a
la evitacion del dolor y el sufrimiento-, los sujetos se entregan libremen-
te al consumo como via de consecucion de su felicidad individual y de
satisfaccion de sus deseos. El mayor valor estd en vivir el presente, y
en funcién a uno mismo*. Por ello, los consumos tienden a una satisfac-
cién siempre inmediata y personal, apartada de proyectos compartidos,
de marcos de sentido colectivos y de lazos comunitarios. “E/ consumi-

3. L_ineamientos Curriculares para la Prevencion de las Adicciones (resolucion CFE 256/15).
4. Alvarez Teran, C., “Comunicacion y Culturas de Consumo”, 2014, En linea, disponible en:

http://alvarezteran.com.ar/wp-content/uploads/2016/03/Consumo-Manual-2017.pdf
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dor lo que espera no es la realizacion de un proyecto sino un estado de
plenitud™. Inventando nuevas necesidades constantemente, el mercado
promete éxito, felicidad o bienestar inmediato a través de los productos
y servicios que ofrece, los cuales portan un significado: emociones, sen-
saciones, vivencias, gustos personales, identidades, autoestima, imagen
de si, reconocimiento®. “E/ consumidor ya no se pregunta ‘Qué quiero
tener’, sino ‘qué quiero experimentar’. Asi hoy ya no se venden autos sino
‘la experiencia de conducir’, no se venden colchones sino ‘la experiencia
del suefio placentero’, no se venden televisores sino ‘la experiencia de la
realidad’”, “a través de las marcas consumimos dinamismo, elegancia,
potencia, esparcimiento, virilidad, feminidad, edad, refinamiento, segu-
ridad, naturalidad y tantas otras imagenes que influyen en nuestra elec-
cion. Para ello, como consumidores, se nos pide que invirtamos toda
nuestra energia vital -de deseo, de afecto, de conocimiento, de intelecto,
de erotismo, de imaginacién, de accién, etc.- para que estas promesas
de felicidad y de experimentacion de sensaciones se encarnen en nues-
tras vidas®.

... Poder preguntarnos qué sentimos y pensamos sobre los consumos
problemdticos, es la puerta de entrada a una prevencion que necesita
de un posicionamiento desprejuiciado, abierto y permeable ...

Es en estas coordenadas sociales, culturales y epocales, entonces, que
debemos enmarcar y situar los consumos problematicos. Porque recurrir
a una sustancia y/o actividad que de manera individual, inmediata vy efi-
caz promete bienestar -evitar o aliviar un sufrimiento, procurarse placer,
etc.-, no nace de un repollo ni de un mal habito personal, sino que es
parte de las soluciones que ofrece la sociedad de consumo para tramitar
emociones, soluciones rapidas, individuales, sin pensamiento critico, ni
creacion alguna.

Por todo esto es necesario entender el contexto mas amplio en el que
se inscribe la problematica, al mismo tiempo que pensarnos cada uno
de nosotros implicados en la misma. Poder preguntarnos qué sentimos
y pensamos sobre los consumos problematicos, es la puerta de entrada
a una prevencion que necesita de un posicionamiento desprejuiciado,
abierto y permeable. Visualizarnos como parte de un sistema que tam-
bién actla en nosotros, habilita un acercamiento diferente con aquello
gue pareciera que siempre le pasa a otro, un otro que suele estar bajo
sospecha.

5. Lewkowicz, I., “Subjetividad contempordnea: entre el consumo y la adiccion”, Inédito, 2004, disponible
en I]ttp://cepsifotocopiadora.com.af/archivos/folios/32938_2075922.pdf
6. Alvarez Teran, C., op. cit.
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Lalégica de consumo

El tiempo

Llamamos “légica de consumo” a una manera de responder, de funcio-
nar y de actuar que se desprende de cémo nos moldea la sociedad de
consumo y sus mandatos™©. La légica de consumo le imprime su propio
estilo a las practicas sociales cotidianas: alimentarse, educar, criar, en-
tretenerse, etc. Estas practicas no son nuevas, ya que existieron siempre
en toda sociedad, pero bajo la Iégica de consumo se llevan adelante de
un modo particular, obedeciendo a ciertas reglas. Generalmente, a estas
maneras de actuar las hacemos nuestras y las tomamos como si fueran
propias, sin quererlo o decidirlo explicitamente. Y esto se da asi porque
formamos parte de la compleja red de relaciones -sociales, econdmicas,
culturales, etc.- que compone nuestra vida social, cada vez mas mer-
cantilizada. La légica de consumo regula de tal forma nuestras relacio-
nes con los demas y con el mundo, que promueve y contribuye a que
se formen socialmente sujetos que piensan y sienten como consumi-
dores antes que como sujetos de derecho. A continuacién, describimos
las caracteristicas y valores que la Iégica del consumo imprime sobre
la construccion de los modos de ser y sentir, tanto de adultos como de
adolescentes y jévenes. Estas caracteristicas nos atraviesan, nos influyen
y nos moldean. A veces mas, a veces menos, Nno nos pasa a todos por
igual y de la misma forma. Son tendencias sociales generales que en
cada quien se actualizan de cierto modo, que puede ser mas o menos
parecido al de otros. Seguramente, muchas de estas practicas y valora-
ciones nos visitan en lo cotidiano; no se trata de declararnos culpables
por ello, sino de poder identificar su l6gica para visibilizarla, desnatura-
lizarla, tomar una distancia critica respecto de cémo nos atraviesa, y asi
poder formularnos preguntas para pensar otros modos de hacer y de
ser. Si bien estan intimamente vinculadas entre si, porque son interde-
pendientes, las dividimos para caracterizarlas con mayor claridad.

El valor del sacrificio, el tiempo de la dilacién y del aplazamiento queda-
ron obsoletos, para dar lugar a “vivir el presente”. El tiempo es ahora,
se trata del instante y de la aceleracién, del cambio constante, del zap-
ping, del tuit, del video, del chat o de la foto que se desvanece. Felicidad
“aqui y ahora”. Si no es ya, no existe. Lo que no es inmediato, no atrae.
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10. Se llama mandato social a una consigna o una exigencia que una sociedad impone a sus miembros
respecto de como se debe ser y como comportarse. Los mandatos surgen a partir de los valores e ideales
que rigen a esa sociedad. A veces, las exigencias de los mandatos son explicitas y conocidas por todos,
y otras veces son implicitas, no se las percibe facilmente y pasan inadvertidas aunque conserven su efi-

7. Alvarez Terdn, C., op. cit. cacia. Los individuos que no cumplen con los mandatos sociales pueden sufrir sanciones sociales (por
8. Lipovetsky, G., El imperio de lo efimero, Anagrama, Barcelona, p.197. ejemplo, quedarse afuera de un grupo y no encontrar con quiénes vincularse por fuera de esa Iégica), y
9. Rolnik, S., “La dictadura del paraiso”, En linea, disponible en: http.//www.lavaca.org/seccion/actuali- pueden sentirse o bien culpables o descontentos consigo mismos por no adecuarse a lo que se espera de
dad/1/1392.shtml ellos, o bien -a veces- sentir que esos mandatos son injustos y luchar colectivamente contra ellos.
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Lo que toma tiempos largos no seduce. El tiempo estd compuesto mas
de instantes que de procesos, mas de accidentes que de acontecimien-
tos. Las redes sociales y las tecnologias en general imponen tiempos que
se hacen cada vez menores: hasta la duracién de los mensajes se acorta
y se vuelve fugaz.

En nuestra época la idea de futuro no se vive como asegurada. “No so/o
es incierto qué va a pasar en el futuro, sino que incluso es incierto si el
futuro va a consistir’™ Cuando “el futuro se llama incertidumbre, lo Uunico
cierto es lo inmediato. Ademas, cuando el futuro no existe en el presente,
/o unico que existe es ‘ya’?. Por ello el inmediatismo en la busqueda del
goce de la sociedad de consumo va de la mano con la incertidumbre de
futuro.

Cuando se extienden a todos los aspectos de la vida, la inmediatez y
la instantaneidad obturan la posibilidad de la demora y la espera, de
que se desplieguen procesos y experiencias que requieren de gradua-
lidades, de idas y venidas, de un transcurrir. La velocidad v la novedad
impiden el encuentro significativo
con las cosas. “La experiencia, la po-
sibilidad de que algo nos pase, o nos
acontezca, o nos llegue, requiere un
gesto de interrupcion [...] requiere
pararse a pensar, pararse a mirar mas
despacio y escuchar mds despacio,
pararse a sentir, sentir mas despacio,
demorarse en los detalles, suspender
la opinion, [...] suspender el automa-
tismo de la accion” . En la vertigino-
sidad se dificulta pensar y sentir. Hay
situaciones vitales que necesitan de
un tiempo diferente al de las nuevas
tecnologias, para poder atravesarlas
haciendo experiencia. Por eso mismo,
cuando es lo unico que hay, esa tem-
poralidad -que no admite la demo-
ra- atenta contra las capacidades que
necesitamos para transitar la vida de
modo saludable. La capacidad de es-
perar y de tolerar la frustraciéon y el
malestar se van adquiriendo en lo co-
tidiano con practicas concretas que
requieren de tiempo. Somos tiempo,
y nos constituimos en el tiempo. Por
eso -también- necesitamos pausas,
recreos, siestas, silencios, plazas, es-
quinas. Por ello, crear tiempo donde
no lo hay es una practica subjetivante
y emancipadora.
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11. Hupert, P., “Adrenalina en la cultura”, En linea, disponible en http.//www.pablohupert.com.ar/index.

php/adrenalina-en-la-cultura/
12. Hupert, P., “Adrenalina en la cultura”, op. cit.

13. Larrosa, J., “Experiencia y pasion”, en Entre las lenguas. Lenguaje y educacion después de Babel,

Barcelona, Laertes, 2003, pp. 165-178.
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Lo “nuevo” es un valor en si mismo. Si es nuevo, trae consigo una prome-
sa, porta una esperanza de satisfaccidn, de bienestar. Quedar fuera de lo
nuevo hace gue nosotros -mas que los objetos- nos sintamos obsoletos,
inadecuados, deficientes; hay que procurarse lo nuevo, hay que consu-
mirlo para “estar adentro”.

El espiritu de lo nuevo domina la relacidn con las cosas. El objeto nue-
VO es mejor porque es nuevo. Dado que la satisfaccion del consumo es
provisoria y efimera por estar atada al objeto de consumo, el consumi-
dor busca una nueva experiencia de satisfaccién con otro objeto, lo cual
implica un modo de relacionarse con las cosas basado en la voluntad de
conseguir y consumir una secuencia interminable de productos creados
a su vez para el desecho y la sustitucion.

En la relacidon de consumo, frecuentemente sucede que entre el consu-
midor y el objeto consumido, ninguno modifica al otro de manera signi-
ficativa. El sujeto puede a voluntad consumir o desechar el objeto, pero
raramente lo altera o se altera a si mismo, lo que imposibilita una expe-
riencia y una historia. El consumidor, como tal, debe poder desechar el
ultimo objeto en nombre del préximo, el cual serd el nuevo portador de
la proxima promesa de satisfaccion.

Ademas de empobrecer la experiencia con las cosas, la l6gica de lo nue-
vo afecta la capacidad de hacer el duelo. Cuando se produce un vacio
ante una pérdida, el trabajo del duelo consiste en un proceso gradual de
elaboracidén simbodlica para rodear esa pérdida con palabras, con senti-
dos, con acompafamientos. Sin embargo, la légica de lo nuevo impone
la necesidad de taponar ese vacio con otro objeto -o accién o perso-
na- que sustituya al anterior, dejando al sujeto inalterado, evitando que
también algo de si se haya ido con esa pérdida; esto deja trunca y des-
afectivizada la experiencia de la pérdida, dejando en el psiquismo un
agujero simbdlico sin entramar.

Las tecnologias

En el universo cultural de adolescentes y jovenes, las tecnologias vy las
pantallas son omnipresentes. Si alguna vez los objetos tecnoldgicos
del mundo de lo virtual (celulares, netbooks, notebooks, iPads, tablets,
iPhones, PlayStation, Xbox, etc.) y sus usos derivados (YouTube, Google,
Facebook, Twitter, WhatsApp, SnapChat, Instagram, juegos online, etc.)
existieron como meros objetos de consumo para comunicarse o diver-
tirse, hoy son en cambio parte constituyente de los modos de ser y de
vivir de adolescentes y jovenes (y no tan jovenes también). Forman ya
parte del propio cuerpo, a tal punto que olvidarse el celular o no estar
conectado equivale a no estar completo, a estar ausente. Y hacen tam-
bién a las formas de sentir, de pensar y de actuar, ya gue modelan las
maneras de vincularse con los otros y con el mundo, y funcionan como
verdaderos espejos en los que se construye la mirada que adolescentes
y joévenes tienen sobre si mismos. Las pantallas son un nuevo dominio,
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un nuevo territorio existencial donde se fraguan los deseos, las acciones
y los afectos.

“Lo de la pantalla, lo digital, no se reduce a un adelanto técnico entre
tantos otros, ya que la pantalla supone un nuevo espacio donde jugar y
disponer las cosas de la subjetividad, tal como en su momento el cuerpo
de la madre o la hoja de papel. Un nuevo espacio de escritura de nues-
tra existencia”™. Se trata de “nuevas formas de comunicarse (o de estar
contactados) y de informarse, otros modos de consumir y de producir,
de relacionarse con los productos de la cultura y de participar en ella,
nuevos modos de construccion de pertenencia, tanto en ambitos proxi-
mos como en el espacio social extendido’. Los usos de las tecnologias
no son siempre los mismos. Asi como hay ocasiones en que las redes
sociales pueden ser usadas como refugio o evasion, otras veces pueden
ser “instrumento de proteccion y recurso para el ocultamiento, dos fe-
nomenos muy presentes en los reacomodamientos, las busquedas y los
temores propios de la etapa que transitan”®, asi como por ejemplo en
otras situaciones su uso podria ayudar a un/a adolescente a vincularse
con otros pares, lo que le seria muy dificil sin la mediacidn de la pantalla,
el teclado y la imagen”. El juego, la investigacién, la creacién, la sociali-
zacion, lo exploratorio pueden ser las caracteristicas predominantes del
uso de las tecnologias.

Con las pantallas, lo grupal también toma nuevas formas y rebasa los li-
mites tradicionales: un grupo de amigos puede incluir miembros de otro
barrio, de otra provincia, o de otro pais, de otra clase social®. El chat y
las redes sociales son nuevos lugares de encuentro con cédigos propios,
que difieren del lenguaje convencional y se alejan de algunas imposi-
ciones adultas; esta distancia del mundo adulto permite a adolescentes
y jovenes una libertad de socializacion que es una apertura al mundo
social, a la vez que los/as protege de la intromision adulta, resguardan-
do asi en un espacio de intimidad esa construccién de nuevos valores y
relaciones™.

... Con las pantallas, lo grupal también toma nuevas formas y rebasa
los limites tradicionales: un grupo de amigos puede incluir miembros
de otro barrio, de otra provincia, o de otro pais, de otra clase social ...

Muchas veces, los/as adultos/as solemos tomar la actividad con la pan-
talla con desconfianza, y la juzgamos como una evasion de la realidad o
como una experiencia dafina, si no patoldgica. En realidad, esta mirada
no hace mas que “protegernos” a los adultos, nos resguarda de lo que
no entendemos, y termina impidiendo la posibilidad de que podamos
entrar en didlogo generacional con adolescentes y jévenes, conocer sus
mundos y ayudarlos a pensar modos de cuidarse.

14. Rodulfo, R., “Chicos de la pantalla”, Pagina 12, 19 de septiembre de 2013.
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16. Kantor, D., op. cit., pag. 42.
17. Rodulfo, R., op. cit.

18. Rodulfo, R., op. cit.
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La imagen de si
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Los modos de vincularse

Las tecnologias tienen incidencia en los modos actuales de estar pre-
sentes y enlazados. Estar “online” se vuelve mandato, se debe estar co-
nectado todo el tiempo ante la posibilidad de ser requerido en cualquier
momento, para enterarse de lo Ultimo, para -en definitiva- “estar”. No
estar online, no tener el celular encima, se parece a quedarse sin lazos.

En ocasiones, los vinculos virtuales promueven un repliegue y un des-
encuentro de los cuerpos reales -facilitando asi, paraddjicamente, una
desconexidn-, mientras que otras veces estimulan y posibilitan encuen-
tros. A veces, la hiperconexiéon “hace ubicuos a los sujetos y a los lugares,
como indistintos a los momentos”, quitandole asi cualidad a lugares, mo-
mentos y roles. Mientras que, por otro lado, puede también ocurrir que
estos se materialicen en situaciones concretas y significativas (encuen-
tros de amigos, festivales, protestas sociales, etc.). El lazo o la ligazdn
con otros es un tipo de vinculo que habilita encuentros, y la posibilidad
de una mutua experiencia, de esas que dejan huellas y son oportunidad
de alteridad. La conexién, en cambio, es un tipo de vinculo /ight, 1abil. A
veces las redes sociales permiten uno, a veces fomentan el otro: el pro-
blema es cuando la labilidad de los vinculos virtuales se vuelve el Unico
modo de relacionarse con otros.

Asi como en otras épocas una persona era considerada como ser huma-
no, y como miembro de la sociedad por el hecho de poseer una concien-
cia, en nuestra época se llega a ser alguien si se es reconocido por otros
como una imagen: la imagen de si mismo que cada quien proyecta a los
demads y la imagen de si mismo que se construye e incorpora desde la
mirada de los otros. Pero si en aquel entonces perder la conciencia no
era una amenaza cotidiana, hoy, en cambio, “la imagen estd continua-
mente amenazada porque no es una propiedad que se puede adquirir
definitivamente, sino que hay que adquirirla todo el tiempo?°.

En la sociedad de consumo, para adquirir una imagen de uno mismo y
ser en ella reconocidos por otros, necesitamos consumir constantemen-
te, ya que al consumir bienes estamos comunicando un significado a los
demas y a nosotros mismos. Porque de las cosas gque consumimos, no
consumimos tanto su “utilidad” como el valor de significado o de sen-
tido que nos brindan: intentan satisfacer a una motivacién, una emocion,
una vivencia, una sensacion, un gusto, una identidad, un prestigio, un
estilo de vida?.

A esta manera de adquirir nuestra imagen a través del consumo, se le
agrega hoy un imperativo de mostrarla, de exponerla, como si la ima-
gen -y por ende, nosotros mismos- no existiera sin hacerla publica. Las

20. gewkowicz, 1., op.cit.
21. Alvarez Teran, C., op. cit.
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nuevas tecnologias transportan un nuevo mandato social que incita a
“mostrarnos como sea”: exponerse se vuelve otra condicidn para ser
en sociedad. Este imperativo, que excede a internet, porque sucede
en la television, las revistas y otros medios, convierte a la intimidad en
espectaculo?®.

En las redes sociales, donde ademas de exponer la propia imagen tam-
bién se la construye a través de la mirada de los otros (con sus “me gus-
ta”, comentarios, menciones, etc.), una de las consecuencias del mandato
de mostrarse es la tendencia al “maquillaje”: se imposta lo que se vive
y siente y se muestra a los demas solo lo bueno, lo divertido, lo exitoso
para dar una imagen de si que sea positiva, de felicidad, de “todo bien”.
El maquillaje de la propia imagen subsume las diversas experiencias de
la vida al mandato de estar siempre bien, que impone rechazar o pa-
sar a segundo plano toda vivencia de fragilidad, vulnerabilidad, malestar,
de estado de pregunta, de desconcierto, de exploracion vital. A su vez,
la manera de recibir lo que los otros exponen sobre ellos mismos esta
fuertemente codificada por una légica binaria de “me gusta” o “no me
gusta”, lo que achata las formas de interpretar y valorar las experiencias,
al simplificarlas en situaciones “buenas” o “malas” (la misma logica de
simplificacion y achatamiento persiste a pesar de que se creen nuevas

LT

“alternativas” como el “me enoja”, “me pone triste”, etc.).

informacién

Vivimos en un bombardeo constante de noticias, posteos, mensajes, no-
tificaciones. Datos cada vez mas fugaces e instantaneos, expulsados por
otros mas nuevos que nos llegan y olvidamos cada vez a mayor veloci-
dad. Respiramos un ambiente de hiperestimulacion virtual cuya plétora
de informaciones nos satura, lo que tiende a dejarnos insensibles a las di-
ferencias, a las cualidades, a la comprensidon empatica. Todo fluye rapido,
todo vale igual, la sensibilidad se achata, nos anestesiamos. “Anestesia’
aquil es lo que insensibiliza y no necesariamente lo que narcotiza. En el
mundo de hoy la sensibilidad que piensa, la sensibilidad para el encuen-
tro, la sensibilidad de lo que podemos, se pierde mdas por hiperestimula-
cion que por adormecimiento o adocenamiento .

La informacién constante muchas veces obstaculiza la posibilidad de
hacer experiencia, porque no le deja lugar. Si la informacidn es lo que
pasa, lo que acontece, la experiencia en cambio es lo que nos pasa, lo
gue nos acontece, lo que nos llega: la experiencia implica una alteracion,
una mutacion subjetiva, un cambio cualitativo en la persona que ya no es
la misma que antes. El sujeto de la informacidn de nuestra sociedad hi-

22. Sibilia, P., “El show del yo”, en La intimidad como espectdculo, Buenos Aires, Fondo de Cultura Eco-
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perinformada se la pasa buscando informacién y “sabe” muchas cosas,
pero es poco lo que le pasa; permanentemente excitado en el relevo de
estimulos, cada acontecimiento es inmediatamente sustituido por otro,
por lo que se hace dificil qgue quede memoria, que se dejen huellas que
constituyan experiencia®t. La informacién lleva a la opinidn: todos esta-
mos informados y opinamos. Entre las muchas y diversas maneras de
expresarse, la opinidon se torna la dominante. Si cldsicamente opinar fue
sindnimo de la libre expresién de un espiritu, hoy, en cambio, damos opi-
niones -supuestamente personales y supuestamente criticas- sin advertir
gue muchas veces se desprenden del “sentido comun” gue construyen
los medios de comunicacion masiva, al que hacemos propio como si sa-
liera de nosotros mismos.

La opinién obtura el tratamiento de
los problemas comunes y su conflic-
tividad inherente®: por un lado, opi-
nar se reduce la mayoria de las veces
a estar a favor o en contra de algo
(“me gusta” / “no me gusta”), lo que
empobrece los problemas y el modo
de pensarlos; por otro lado, la opi-
nion moviliza afectos de rabia contra
todos los signos que no coincidan o
no se sometan a su autoevidencia. La
opinidn dificulta también posibilida-
des de hacer experiencia, ya que el
opinador no se altera, sino que emite
su opinién queriendo sugestionar. El
sujeto critico es reemplazado por el
panelista reaccionario.

Carlos Skliar®® expone cémo esta re-
lacion con la informacion y la emision
de la opinidn personal banalizan la
experiencia y empobrecen el pensa-
miento: “Yo creo que’, ‘vo opino que’,
y a seguir lo que sea, sobre cualquier
cosa, banal o existencial, amorosa u
odiosa, coyuntural o trascendental. El
‘Yo creo que, yo opino que’ es la for-
ma del lenguaje que hemos alentado con las redes sociales, como modo
aparente de democratizar la comunicacion. Una forma que parece dar
cauce a la palabra personal, pero que también elude la generosidad de/
pensamiento: épor qué pensamos lo que pensamos? ¢COomo nos sacu-
de aquello que otros piensan? ¢Como nos cambia la perspectiva con la
experiencia que no es nuestra pero que otros si han vivido? El ‘yo creo,
Yo opino’ parece ser una toma de posicion, si. Y esta muy bien que asi lo
parezca, porque la humanidad pasa largos periodos por oscuridad y si-
lencio. Pero es un punto de vista que no invita a una conversacion -salvo
una conversacion entre dos ‘yo creo, yo opino’ que se perpetua hasta el
infinito-, no es permeable a matices y no ofrece a los demas ni el origen
de su tejido ni las formas de su lectura”.

26. https.;//www.facebook.com/carlos.skliar/posts/1629321083849885
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El rendimiento nuestra libertad individual. “La gran paradoja es que el deber de nuestros

_ dias no impone la obediencia y el sacrificio, sino mas bien el goce y la
buena vida [...] el problema hoy no es como liberarse de las inhibiciones
para ser capaces de gozar espontaneamente. El problema es como libe-
rarse del mandato al goce’,

ATR (“a todo ritmo”) no es meramente una expresiéon de adolescentes
y jovenes, es un mandato de la sociedad de consumo. Nuestra época ne-
cesita cuerpos que anden a mil, que no paren: de trabajar, de consumir,
de entretenerse. Cuerpos que rindan, que sean eficaces y exitosos. Alli
donde hay “fiaca”, donde hay cansancio, donde hay ganas de no hacer
nada, debe ofrecerse un producto que dé energia, que vuelva producti-
vo, que disponga al cuerpo como maqguina rendidora que siempre pue-
de mas. Cuando rendimiento y tiempo se trenzan, el tiempo se vuelve — —

’Sempo”sin descanso, un tiempo utilitario, de provecho, un “tiempo sin ... El consumo proporciona un bienestar efimero que, cuando cesa, deja
iempo”. . . . .. .

al sujeto con una insatisfaccién. Ese malestar exige ser tapado por
otro objeto, por algo nuevo que colme el hueco que dejé el anterior...

El placer, la satisfaccion y lo instantaneo son estructurantes de la socie-
dad de consumo. Por lo tanto, aburrirse, estar cansado, tener fiaca, estar

El ideal imperante de “no fallar” pide que no fallen ni los alumnos, ni los

educadores, ni las familias, ni los psicélogos, ni los orientadores. Que no —

haya falla, que funcione, que no se equivoquen, que no haya problemas.
Y si los hay, se demandan soluciones rapidas, magicas, atajos. La “ma-
quina” tiene que funcionar -nuestro cuerpo, la escuela, las relaciones,
etc.-: no puede haber fallas, nada debe desencajar, debe haber armo-
nia para producir y para que haya logros. Siempre se puede rendir mas,
siempre se puede estar mejor, siempre se debe poder. El objetivo es el
éxito, los buenos resultados, y cuando ocurre un fracaso -una de las ex-
periencias mas humanas y mas frecuentes-, entonces eso lleva a “ser”
un fracasado.

La cuestion de “ser alguien” en la vida se hace equivalente a ser exito-
so segun un modelo de éxito predefinido: ser famoso o popular, hacer
mucho dinero, llegar a la cumbre. Se plantea en términos individuales,
porgue cuesta pensar en “ser alguien” junto a otros/as, en un “nosotros”
qgue sea parte de un proyecto colectivo. Por ello el modelo de éxito im-
plica la competencia y un modo de vincularse con los demas que, para el
logro del propio proyecto, son vistos como potenciales rivales. Ademas,
el ideal de éxito promete que cualquiera puede ser exitoso y que sdélo hay
que esforzarse por cumplir los suenos, lo que desconoce desigualdades
socioecondmicas, los derechos vulnerados, y las distintas dependencias
e interrelaciones que determinan las condiciones de partida, los recursos
con que se cuenta, las redes de acompafiamiento, etc.

El hedonismo y el “taponamiento” del malestar

“.Qué tal? éTodo bien?” La sociedad de consumo nos impone estar
bien y pasarla bien todo el tiempo, gozar, sentir placer, entretenerse, sa-
tisfacer los deseos. Y no de cualguier manera, sino de manera individual
e inmediata. Si su premisa es que el disfrute y la felicidad se realizan a
través del consumo, entonces se trata de procurarse goces consumiendo
bienes, uno tras otro indefinidamente.

En otros tiempos la postergacidn era un valor, y el disfrute -cuando no
era vivido con culpa- quedaba para después, como un lujo o un “darse
un gusto” a continuacion del trabajo o de las obligaciones. Hoy, en cam-
bio, nuestra sociedad nos obliga a buscar placer, a gozar en nombre de

La medicalizacién de la vida cotidiana

triste, confundido, tener dudas, hacerse y hacer preguntas, sentir dolor,
angustia o atravesar incertidumbres, deben ser evitados a toda costa en
tanto no deparan la satisfaccion que promete el paraiso del consumo.
Este mandato hedonista rechaza toda situacion humana de fragilidad?s,
asi como reduce la posibilidad de abrirse y de ser vulnerable a los otros,
ya que la apertura al otro implica turbulencias que no se llevan con la
exigencia de divertirse y obtener placer.

La I6gica del “taponar” es un modo de rehuir de lo que duele, de lo que
inquieta, de lo que no tiene respuesta pronta y gratificante. Funciona con
un consumo que “resuelve” por un tiempo la situacién: comprar una
prenda de ropa, fumar un cigarrillo, tomar una botella de alcohol, comer
un dulce, tomar una pastilla, mirar una serie por internet, tener relaciones
sexuales, entre miles de acciones y consumos que tienen como funcién
acallar la angustia o silenciar los signos de lo que “no funciona” para
evitar hacerse preguntas sobre el malestar que se estd transitando.

El consumo proporciona un bienestar efimero que, cuando cesa, deja al
sujeto con una insatisfaccion. Ese malestar exige ser tapado por otro ob-
jeto, por algo nuevo que colme el hueco que dejé el anterior. Y es asi de
forma interminable, porgque bajo esta I6égica no se busca la experiencia,
sino taponar.

Se denomina medicalizacion de la vida a la tendencia a resolver mediante
la medicina situaciones que no son médicas. “Muchos procesos normales
como el nacimiento, la adolescencia, la vejez, la sexualidad, el dolor y la
muerte se presentan como patologicos a los cuales se les puede aplicar
un remedio para su solucion”?e,
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La medicalizacion no es meramente tomar medicamentos -lo cual mu-
chas veces es necesario en el marco de un tratamiento médico-, sino la
extension indiscriminada del uso de medicamentos para lidiar con todos
los malestares, tanto fisicos como psiquicos. “E/ medicamento, que es-
taba exclusivamente al servicio del ‘arte de curar’ hoy se lo ofrece como
un objeto necesario de consumir’° para soportar los momentos de an-
gustia, de incertidumbre, de dolor, etc. Situaciones cuyo atravesamiento
hace a lo humano, pero que rapidamente son definidas, descriptas y tra-
tadas en términos médicos.

En una sociedad donde el rendimiento y la felicidad son mandatos, se
necesitan respuestas inmediatas y soluciones rapidas a los problemas. La
medicalizacidén aparece entonces satisfaciendo estos imperativos como
solucién inmediata, eficaz e individual. Solucién que, como la promesa
de felicidad de todo consumo, es efimera, parcial e incompleta, y solo
apunta a tapar los sintomas en lugar de atacar los problemas. La pastilla
tapona el malestar, ya que rehlye de las preguntas que llevan a pensar
qué condiciones de vida estan llevando a padecerlo, camino que implica
un proceso, que requiere de otros, que necesita de hacer experiencia y
qgue deriva en un aprendizaje cuyo atravesamiento implica algo de incer-
tidumbre y de toma de decisiones.

Por ello, en la sociedad de consumo aumenta en forma alarmante la au-
tomedicacion, fomentada por importantes campafas publicitarias don-
de se ofrecen las virtudes de un medicamento como si fuese cualquier
otro producto de consumo, y facilitada por su venta en quioscos, super-
mercados y otros centros comerciales en lugar de farmacias.

Otra cara de la medicalizacion de la vida es el etiguetado de situacio-
nes conflictivas. Se clasifica y buscan siglas que son nombres que se
pretenden cientificos para problemas de época que estallan en las insti-
tuciones. Si bien en ocasiones diagnosticar o clasificar puede ser nece-
sario para visibilizar y abordar situaciones complejas, a veces ocurre que
el acto de etiquetar queda tomado por la légica de consumo. Es decir,
se inscribe en abordajes reduccionistas que soslayan el padecimiento
subjetivo y sus causas, evitando que se puedan sostener interrogantes
gue envuelvan la complejidad cifrada en una situacién -complejidad que
necesita que se piensen factores individuales pero ademas familiares,
grupales, sociales e institucionales. Cuando esto ocurre, los problemas
qguedan rotulados y su ser queda definido por un trastorno o una te-
matica solo accesible a especialistas -médicos, psicdlogos, etc.- y a sus
abordajes especificos. Categorias como, por ejemplo, el acoso entre pa-
res o bullying son necesarias cuando vuelven visibles padecimientos que
estaban inadvertidos, y cuando habilitan un pensar y un hacer colectivos,
pero se vuelven un obstaculo cuando caen en la Iégica de consumo, vy
funcionan como clasificacidon que encasilla en un problema definido con
un saber especifico y una solucién determinada.

30. Carpintero, E., op. cit.
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La relacidn con los sentidos de vida

Deciamos que en la sociedad de consumo en la que vivimos no se trata
de que “ya no hay valores”, sino de que los valores que circulan son
otros, distintos a los del pasado. Ahora bien, a diferencia de otras épo-
cas, ocurre que los valores actuales no ofrecen a las personas un piso
comun, una coherencia sélida que englobe la vida social en un marco
colectivo. El trabajo, el progreso, el futuro, la razdn eran ideales y valores
trascendentes compartidos que cimentaban y regian la vida social a la
vez que proveian a los ciudadanos de una confianza y una solidez que les
brindaban sentidos en los que se amparaban sus deseos y proyecciones
de vida.

La sociedad de consumo no ofrece sentidos de vida colectivos, de esos
gue hacen que vivir en comun sea algo que valga la pena. A diferencia
de la solidez existencial que deparaba la estabilidad de las instituciones
como la familia, la escuela, el trabajo estable, se instala un sentimiento
de precariedad, de aislamiento y de fragilidad. Las ideas de futuro y de
proyeccidon, cuando las hay, son absorbidas por el hiperindividualismo:
los yoes se vuelven cada vez mas centrados en si mismos, mientras lo
publico genera indiferencia, desencanto, apatia o insensibilidad. El bien-
estar y la felicidad se realizan en consumir y en entretenerse de manera
personal como modos de ser feliz: gastar para disfrutar. El sujeto de hoy
no encuentra el sentido de su vida en lo que produce sino en lo que
consume?®, “una fiesta de los placeres cuando no se sabe cuél va a ser el
futuro, o cuando hay una posibilidad de que el futuro sea negro”*.

La ausencia de sentidos de referencia infunde un ambiente social de vacio y de preca-
riedad existencial. “E/ presente no tiene mayor sentido para quienes no pueden perci-
bir el futuro como un abanico de posibilidades, un enigma, un desafio. Los/as jovenes,
como sus mayores, han perdido la esperanza; a lo sumo, creen en promesas™3. Y en

nuestra sociedad, las promesas son ofrecidas por el mercado: seras feliz y te realiza-
rds consumiendo, tendras tu paraiso en la tierra. Promesas que duran poco ya que, o
bien se frustran, o bien el bienestar que deparan es efimero y no colma ni enriquece a
los sujetos, que quedan insatisfechos y se relanzan a la busqueda de nuevas prome-
sas de satisfaccion.

Frente a la nada, el tedio y la ausencia de sentidos y proyectos, aparecen
salidas gque intentan darle mas vitalidad a la vida. Los sujetos intentan
procurarse sensaciones, intensidades, buscando “sensaciones fuertes, de
estrés, de ocio que en ninguna medida es descanso”*. Estas busquedas
pueden darse a través del consumo de sustancias psicoactivas, de pro-
ductos, servicios o experiencias que se ofrecen en el mercado, asi como
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a través de conductas de riesgo que implican “un juego simbdlico o real
con la muerte, un ponerse en juego, no para motrir, por el contrario, pero
que plantea la posibilidad nada despreciable de perder la vida o de co-
nocer la alteracion de las capacidades fisicas o simbdlicas del individuo.
Las conductas de riesgo manifiestan un enfrentamiento con el mundo en
el cual lo que esta en juego no es morir sino vivir mas”*. Los momentos
de riesgo y adrenalina brindan la certeza de conocer una intensidad de
ser que rompe la vida ordinaria: picadas en moto a alta velocidad, jugar
a desatarse un nudo al borde de la asfixia, cortarse la piel, acercarse a
un precipicio, mirar videos de terror a la madrugada con el Juego de la
ballena, la practica de deportes extremos, etc., son intentos de procurar-
se emociones fuertes y vivencias estimulantes para experimentar sensa-
ciones de ser en un contexto social precario de sentidos orientadores y
proyectos colectivos. El cuerpo queda como reserva para saber qué es lo
gue uno es y qué es lo que puede esperar del mundo.

“Tradicionalmente fue la escuela, la familia, la Iglesia, el barrio quienes
estuvieron encargados del proceso de socializacion, de impartir las nor-
mas para transformar a un nifio en un sujeto social, explicarle qué es lo
que esta bien y qué es lo que esta mal y qué es lo que se espera de él en
el marco de una determinada sociedad. Sin embargo, desde los ‘60 y °70,
y en el caso argentino con un auge muy fuerte en los ‘90, quien también
toma ese lugar es el mercado como una ‘institucion’ que marca reglas y
que o hace especialmente a través de la television’® (y ademas internet,
cuya oferta publicitaria es infinita y constante, y cuyo uso ya sobrepasd
culturalmente al de la television).

En la sociedad de consumo, nifos y adolescentes pasan a ser parte de
la expansién del mercado, convirtiéndose en consumidores. A diferencia
de nifos y adolescentes que se pensaban como sujetos en potencia, que
irian asimilando gradualmente la vida en sociedad para insertarse en ella
como ciudadanos del mafana, hoy como consumidores son sujetos ac-
tivos de la vida social®.

La innumerable cantidad de productos disponibles para consumir refuer-
za su omnipresencia por el bombardeo mediatico constante con publi-
cidades de productos electrénicos, ropa, calzados, etc., y de productos
de la industria cultural como peliculas, series, aplicaciones, juegos para
celulares, etc.

Esta atmdsfera de ofertas constantes en la vida cotidiana, sumada a los
diversos espacios de compra y de consumo, conforman un ecosistema
gue por su cotidianeidad se vuelve invisible tanto para adolescentes
como para adultos, un habitat del cual se nutren, y al cual nutren, y en
el que se configuran las identidades38. Asi, a la par del sistema educati-
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vo y las familias -y, muchas veces, llevando la delantera- el mercado se
ofrece como nuevo agente de socializacion a partir de los medios de
comunicacion.

Al tiempo que niflos/as y adolescentes son incitados a vivir en un mundo
de consumo con sus propios codigos, los y las adultos/as quedan mu-
chas veces por fuera, ignorantes de ese mundo pero obligados a ejercer
el rol de proveedores, ya que amor filial y provisién quedan igualados?®.
La tradicional autoridad parental, que se afirma en la toma de decisiones
adultas sobre los hijos, queda debilitada por las propuestas de consumo
de los medios y de la oferta mercantil, que tienden a verse como algo in-
evitable. Los adultos muchas veces
no dominan la oferta que el mer-
cado abre al publico adolescen-
te, y desconocen los saberes, los
sentidos, los cédigos y las practi-
cas que envuelven los productos
gue les compran, lo que aumen-
ta la distancia entre cada grupo
generacional“,

La mercantilizacién de las relacio-
nes sociales produce que los lazos
solidarios se disuelvan en pos de la
rivalidad y la competitividad. Algo
se hace viable cuando es econdé-
micamente viable, algo es valioso
cuando es rentable*. La racionali-
dad propia de la economia se vuel-
ca hacia todos los aspectos no
< economicos de la vida, se calculan
todos los aspectos de la existencia
como si se estuviera en el mercado.
La competencia como valor priori-
zado promueve sujetos centrados
en si mismos, que buscan su propio éxito y autosatisfaccion. Todo fraca-
so se mide como falla personal, sin considerar las condiciones sociales
y econdmicas. El peso que recae sobre el sujeto es desmedido y esa
sobreexigencia lo fragiliza. Al mismo tiempo el otro se vuelve un posible
enemigo, un competidor, alguien que viene a obstaculizar el propio desa-
rrollo, fragilizdndose los lazos sociales. Estas condiciones son base fértil
para posibles consumos problematicos, ya que los eventuales contra-
tiempos serdn vividos con culpa y en un contexto de aislamiento social.

Si las identidades de la poblacion en general se construyen cada vez mas
desde el mercado, esto es alin mas marcado en adolescentes y jovenes,
en quienes el acceso a ciertos bienes materiales y simbdlicos se inscribe
en el proceso de su identidad en construccidon*?. Para ellas y ellos, mas

39. Dotro, V., op. cit.
40. Dotro, V., op. cit.

| 37

41. Lewkowicz, 1., op. cit.42. Kantor, D., “Al pie de la letra”, En linea, disponible en http.//intercambioyfor-

macion.blogspot.com.ar/2011/09/debora-kantor-al-pie-de-la-letra.htm/
43. Kantor, D., “Al pie de la letra”, op. cit.
44. Kantor, D., “Al pie de la letra”, op. cit.




La sexualidad

Jugadxs. Ni puestxs ni sacadxs.

que para cualquiera, los consumos son propuestas de cémo ser, como
comportarse y entre quiénes estar, que les ofrecen un estilo de vida y un
lugar en el mundo. “La conformacion de agrupamientos de clase, de ge-
neracion o de estamentos dentro de ellas, en torno a ciertos consumos,
ritos y practicas, es plataforma de inscripcion y reconocimiento, fuente
de satisfaccion, espacio de afirmacion y de diferenciacion. Los bienes
materiales y simbdlicos que se ofrecen en el mercado, que se eligen, se
comparten y se rechazan no son meras mercancias, también constituyen
propuestas identitarias”#.

Por ello el consumo no es meramente un gasto inutil e irreflexivo para la
posesion individual de objetos aislados, sino una “apropiacion colectiva,
en relaciones de solidaridad con unos y distincion con otros, de bienes
que dan satisfacciones de muy distinto tipo, que tienen una gran poten-
cia no sdlo mercantil, sino también simbdlica y que sirven para enviar y
recibir mensajes”#4,

Al igual que con el consumo, se vuelve primordial en esta etapa de la vida
hablar de ella. Escuchar qué piensan y sienten ellos y ellas al respecto.

“El término ‘sexualidad’ se refiere a una dimension fundamental del he-
cho de ser humano. [...] Se expresa en forma de pensamientos, fanta-
sias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y
relaciones. La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores
bioldgicos, psicologicos, socioeconomicos, culturales, éticos y religiosos
o espirituales. [...] En resumen, la sexualidad se practica y se expresa en
todo /o que somos, sentimos, pensamos y hacemos”#,

¢Pueden las relaciones sexuales entrar en el mandato hedonista de la
obtencién constante de placer? iTener relaciones sexuales se puede vol-
ver un mandato? éLa libertad de elegir y sentir pasa por la cantidad de
cuerpos con los que se relaciona una/o, o con el modo de relacionarse?
La I6égica de consumo atraviesa todas las vivencias, y también puede re-
gular las relaciones sexuales. Tener relaciones con la mayor cantidad de
gente puede ser un acto de ejercicio de libertad individual. Sin embargo,
la sociedad de consumo formatea con su légica de consumo los mo-
dos de vincularse afectivamente, convirtiéndolos en un acto de consumo
mas. Se consume sin un registro del otro/a, y a veces con poco registro
de uno mismo. Un uso y descarte que no da lugar a la oportunidad de
hacer experiencia.

El mandato de tener sexo, como todo mandato, cuando no es interrum-
pido por una pausa o demora que habilite una distancia critica, un hacer
preguntas y un poner palabras, obtura la posibilidad de que adolescen-
tes y jévenes puedan experimentar su sexualidad de manera plena, se-

45. Reunion de Consulta sobre Salud Sexual, convocada por la Organizacion Panamericana de la Salud
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gura y cuidadosa. Poder preguntarse acerca de cédmo acontece o no el
placer, acerca de cudles son sus tiempos propios, si estan preparados, si
la pasan bien haciéndolo, si quieren estar con alguien del sexo opuesto,
o del mismo sexo, codmo y cuando, etc.

Entreverada con el mandato del rendimiento, la sexualidad en varones jo-
venes tiene como modelo cultural el rendimiento prolongado vy sin pau-
sa, con el objetivo de ser “una maquina sexual” -maquina que, como
tal, no para, no se cansa, no siente, no se puede afectar por el otro o la
otra, debe seguir y rendir-. Por ejemplo, se empieza escuchar que algu-
nos adolescentes y jovenes estdn incorporando el viagra a sus practicas
sexuales, para que la pastilla les asegure el rendimiento que se les exige.

Los lineamientos de la Ley N° 26.150 de Educacidon Sexual Integral ofre-
cen las herramientas necesarias para que docentes y directivos puedan
guiar a los y las adolescentes y jovenes en el abordaje de informacion
cientifica validada, para que puedan reflexionar sobre ella y ponerla en
didlogo con sus practicas cotidianas en un marco de respeto mutuo. Es
preciso que los chicos y las chicas se formen en un proceso de libre elec-
cion; que sean realmente capaces de discernir, de cuidarse, de cuidar al
otro, para que conozcan y ejerzan sus derechos, sean soberanos de sus
cuerpos, y para que, fundamentalmente, no se queden solos con su mie-
do, su incertidumbre, su curiosidad.

En otras épocas, socialmente funciond con eficacia la figura de la “Ley”
como una instancia superior rectora del mundo y de la vida, que esta-
blece qué se puede y qué no para todos y todas por igual. Pero desde
hace unas décadas, y hasta nuestra actualidad, esa figura cayd entrando
en crisis la autoridad, esa “autoridad que se autorizaba en la fuerza del
mandato, de tinte autoritario y paternalista’#®.

En el caso de la institucién de la familia, dejaron de tener la misma preg-
nancia y el mismo vigor las figuras del adulto que infunde temor, que
castiga, que impone con seguridad y resolucidn sus términos y pres-
cripciones de crianza. Estas figuras ya no forman parte del repertorio
promocionado hacia los adultos referentes para manejarse con sus hijos,
no son modelos deseables que replicar o con los que identificarse. Los
padres, atravesados por las crisis e incertidumbres del mundo social, se
presentan dudando y flagueando frente a sus hijos. Hoy los/as adultos/
as -salvo en casos patoldgicos o ultraconservadores- carecemos de mu-
chas garantias®’.

46. Brener, G., “Escuela y familia”, En linea, disponible en https.//www.alainet.org/es/active/45901
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Por su parte, los y las adolescentes ya no responden ni acatan el modelo
caduco de autoridad tradicional. Los niflos y nifias nos asombran ya con
una precoz disposicidon a desobedecer, y no tienen dificultades en ejer-
cer criticas desde muy pequefios, mostrando que la adultez ya no esta
idealizada*t. Son multiples los modelos y las fuentes de informacién que
absorben del mundo extrafamiliar (la calle, las peliculas, las redes, los
dibujitos, las noticias, etc.). Los niflos ya no son iguales, ni tampoco el
mundo al que llegan. Y en los y las adolescentes, esta tendencia se agre-
ga al movimiento propio de la etapa vital, en el que se produce la puesta
en cuestion de miradas y valores familiares, y tienen lugar busquedas por
fuera de lo familiar en lo material y en lo simbdlico.

“Padre”, “madre”, “hijo/a” son hoy lugares cuya eficacia simbdlica ba-
sada en el principio de una autoridad cierta y contundente parece estar
destituida y sus fronteras, mandatos, funciones y sentidos dejaron de ser
claros y precisos*®. “Trabajos ‘compartidos’ en condiciones de alta preca-
riedad, chicos que ‘protegen’ a las madres, figuras masculinas borrosas o
en descomposicion, actos ilegales ‘legalizados’ por sus progenitores en
la urgencia por sobrevivir, caida de la frontera entre lo permitido y lo pro-
hibido. Chicos expuestos o puestos como escudo en disputas de pareja,
chicos ocupando el lugar de proveedores’°,

Una tendencia de época empuja hacia la simetria entre adultos/as y ado-
lescentes. Es alimentada por la perimida solidez de la Ley, asi como por
la evidencia de la inconsistencia del mundo adulto y sus promesas, tanto
como por el avance del mercado como instancia socializadora, que jerar-
quiza a las adolescencias con una voz propia ante las ofertas mercantiles
y los pone como plenos sujetos con derecho a consumir. En una socie-
dad donde ser parte es consumir, la distancia entre adultos/as y adoles-
centes se vuelve imprecisa en tanto las y los adolescentes ejercen ya su
“ciudadania” consumiendo, lo que -a diferencia del pasado- no requiere
de una preparacion lenta y progresiva hacia un futuro rol de ciudadano.

El lugar del adulto se vuelve entonces dificil, o al menos no esta tan claro
y definido de antemano. Muchas veces los/as adultos/as optan entre dos
extremos: actuar desde la figura caida de “padre castrador” como un
modo reactivo de responder a estos cambios de época -“es asi porque
si y se acabd, aca mando yo, callese la boca”, etc.-; o bien actuar
amoldandose a ellos desde la simetria, desde la complicidad del amigo,
del par permisivo y buena onda. Asi, la diferencia entre generaciones y la
asimetria entre adultos y adolescentes tienden a desdibujarse. Cuando
el adulto se vuelve “amigo”, un par en simetria e igualdad, en ese gesto
de “complicidad” los adolescentes se creen auténomos y autosuficien-
tes pero se quedan solos y solas, sin una posicién adulta que les ofrezca
Iimites, legalidades y les brinde los puntos donde apoyarse para el pa-
saje a la no dependencia®. “Entre el extranamiento, la desorientacion, la
reapropiacion del cuerpo, la resignificacion de los espacios cercanos y la
apropiacion de lo social, los/as adolescentes precisan espacios de con-
frontacion y ruptura para construir su identidad. Esto es, una posicion
adulta capaz de ofrecer sostén porque ofrece acompafiamiento mientras

50. Duschatzky, S., Corea, C., op. cit.
51. Kantor, D., Variaciones para educar adolescentes y jovenes, op. cit., pdg. 21.
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soporta la confrontacion’? La simetria obstaculiza la posibilidad de una
posicion adulta que ayude a las y los adolescentes a afirmar un camino
propio, a oficiar de plataforma de despegue de sus proyectos de vida.

Entonces, écdmo sostener hoy lugares de asimetria y autoridad, por fue-
ra de esas viejas figuras caidas que ya no tienen eficacia y en la que ya
nadie cree, ni adolescentes ni adultos? éCdmo afirmar una posicion adul-
ta que cuide, que oriente, que soporte confrontaciones, que acompane?
“Se trata de ofrecer modos de estar cerca capaces de ‘oficiar de soporte
en tiempos de cambios y pasajes’...] Soportar a los adolescentes en la
tarea de establecer fronteras, de escudrifiarlas y de traspasarlas supone
la oferta de signos y la transmision de herramientas de pensamiento y de
accion, tales que a la hora de ratificar o de dar de baja lo construido du-
rante la infancia, les permita cruzar y crucen con ellos oficiando de sostén
para lo nuevo a construir”™3. No hay respuestas ni certezas que funcionen
como referencias claras: nos queda el desafio de inventar otras mane-
ras de sostener la asimetria desde una responsabilidad adulta, pensando
siempre desde las circunstancias y el contexto de cada situacién singu-
lar, haciendo el intento de garantizar hacia las nuevas generaciones con-
diciones de transmision y cuidado cuando todo parece imposible. Pero
nunca quedandonos solas ni solos, sino siempre apelando a la ayuda y
la presencia de otras y otros, familiares, amigos/as, vecinos, compaferas
de trabajo, profesionales.

52. Kantor, D., Variaciones para educar adolescentes y jovenes, op. cit., pdg. 22.
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Los consumos problemadticos

Desde nuestras representaciones sociales -que se vuelven sentido co-
mun-, solemos identificar a una persona que consume drogas con un
adicto. Sin embargo, para poder entender el campo de los consumos
problematicos y las adicciones, y abordarlo con estrategias preventivas
eficaces, necesitamos deshacer prejuicios y miradas estigmatizantes para
adentrarnos en la problematica desde una mirada integral y compleja.

Se entiende por consumos problematicos a “aquellos consumos que
—mediando o sin mediar sustancia alguna— afectan negativamente (...)
la salud fisica o psiquica del sujeto, y/0 las relaciones sociales. Los con-
sumos problemadaticos pueden manifestarse como adicciones o abusos al
alcohol, tabaco, drogas psicotropicas —legales o ilegales— o producidos
por ciertas conductas compulsivas de los sujetos hacia el juego, las nue-
vas tecnologias, la alimentacion, las compras o cualquier otro consumo
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que sea diagnosticado compulsivo por un profesional de la salud’.

Esto quiere decir que los consumos problematicos pueden involucrar
tanto sustancias legales como el alcohol, tabaco y psicofarmacos, o ile-
gales como cocaina, marihuana y drogas sintéticas, por mencionar las
mas comunes.

Por otro lado, los consumos problematicos pueden no tener nada que
ver con sustancias, pero si involucrar conductas compulsivas hacia una
actividad como el trabajo, las compras, el juego, la alimentacidn, el uso
de las tecnologias, etc.

En este marco no todos los consumos son problematicos, pues no todo
consumo afecta negativamente la salud y/o las relaciones sociales. Que
un consumo se vuelva problematico depende de muchos factores: qué
se consume, con qué frecuencia, en qué circunstancias, cédmo esta la
persona en ese momento de su vida, en qué contexto ocurre el consumo,
entre otras variables. Por eso, no alcanza con un solo factor para deter-
minar si un consumo es problematico, no alcanza con tomar en cuenta
solamente la frecuencia o la cantidad consumida. Por ejemplo, mucha
gente toma solamente un vaso de alcohol con la cena -y ese consumo no
le afecta negativamente-; sin embargo, si luego del vaso de alcohol una
persona tiene que manejar, el consumo se vuelve entonces problemati-
co, ya que los efectos del alcohol ponen en riesgo la propia vida y la de
terceros. Un consumo se puede volver problematico también cuando no
se puede sostener algo sin ese consumo como, por ejemplo, no poder
divertirse sin alcohol o no poder dormir sin tomar pastillas, aunque estas
sean de venta libre.

1. Ley 26.934/14, Plan Integral para el Abordaje de los Consumos Probleméticos (IACOP).
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Hablamos de adicciéon? cuando la vida de una persona gira exclusiva-
mente en torno de un consumo problematico: no puede vivir sin una sus-
tancia, hace todo lo posible para conseguirla y consumirla. La adicciéon es
un problema de salud, créonico y recurrente, en el que la persona ha per-
dido la capacidad de controlar su consumo, a pesar de las consecuencias
adversas que puede reconocer en el mismo (ya sea en su estado de salud
general, o en el cumplimiento de sus responsabilidades o en los vinculos
interpersonales). La persona sustituye progresivamente sus vinculos por
el consumo, lo que lo/la deja cada vez mas aislado/a y con muchas difi-
cultades para construir un proyecto de vida.

LA PERSONA

| Caracteristicas fisicas
y psiquicas

EL CONTEXTO

Familiar, social,
educacional, laboral

LA SUSTANCIA

Caracteristicas

Para pensar los consumos problematicos comunmente se pone el foco
en alguno de estos tres vértices del tridngulo (la persona, el contexto o
la sustancia). En el caso del contexto, se suele pensar que la culpa es del
barrio, de la familia, de las malas juntas. En el caso de la persona, que el
problema es que quien consume estd enfermo/a, es un/a vicioso/a, un/a
delincuente, alguien inseguro. En el caso de la sustancia, se la suele con-
cebir como un sujeto (y al/la consumidor/a como un objeto), como un
ente con voluntad propia, maligna, se la demoniza, se la piensa como un
agente externo a la sociedad que viene a destruirla. “La droga entré en
la escuela”, “El flagelo de la droga”.

Centrarse so6lo en un aspecto lleva a un abordaje parcial y reduccionista
gue no da cuenta de la complejidad de la problematica. Proponemos en
cambio un enfoque relacional, que puede advertir que los sujetos es-
tablecen distintos tipos de vinculos con las sustancias, en determina-
das condiciones contextuales, y que algunos de ellos son problematicos
y otros no. No todos los consumos son problematicos o se desarrollan
como adicciones -de hecho, la mayoria de las personas que consumen
sustancias no establece una relacidn problematica con las mismas-. Pen-
sar en la relacion, en el vinculo de un sujeto con una sustancia, es po-
der hacerse las preguntas necesarias para abordar de modo complejo la
cuestion: no solo preguntarse qué consume alguien, cudnto y con qué
frecuencia, sino también: écon quiénes?, écudndo?, éen qué situaciones

|43

2. Para ampliar la definicién de adiccion, sugerimos leer el apartado que recorre varias definiciones de

este concepto en el Anexo de este material.




Jugadxs. Ni puestxs ni sacadxs.

de vida?, éante qué?, dqué lugar ocupa en su vida?, équé malestares “ta-
pona”?, iqué le ofrece?, éde qué lo saca?, éa déonde lo lleva?, épor qué
esa sustancia?, épor qué con otros o solo?, ipor qué en un lugar y no
otro?, équé pasod antes?, icudl es el contexto microsocial y macrosocial?,
dqué derechos han sido vulnerados?, etc.

El consumo problematico, entonces, se produce cuando una situaciéon
de vida exige aliviar un dolor, evadir un vacio, anestesiar condiciones
de vida insoportables, o propiciarse estimulos e intensidades que no se
estdn encontrando por otras vias -sociales, afectivas, que brinden sen-
tidos-, a través del recurso de una sustancia y/o actividad que promete
sin demora un alivio o un bienestar. El consumo se vuelve problematico
cuando la relacidn que la persona tiene con la sustancia se va tornando el
centro de su vida, o cuando ese consumo le cierra posibilidades restando
potencias de vida.

Cuando se trata de un adolescente, dadas las caracteristicas fisicas y
psiquicas relativas a la etapa vital que estd atravesando, el consumo de
sustancias es siempre problematico, es decir, es un consumo sobre el
que debemos garantizar la oportunidad de conocer qué sentidos tiene y
qué riesgos implica para poder trabajar sobre ello.

Entendemos, entonces, al consumo problematico como un fenémeno
multidimensional, no provocado por el sujeto, por la sustancia, ni por un
Unico condicionante social, sino como un cruce complejo de circunstan-
cias, y sostenemos que los consumos problematicos desafian a comple-
jizar nuestra mirada acerca de la salud desde una perspectiva integral,
multidisciplinaria, colectiva y en términos relacionales. Recomendamos
la lectura del resto de los materiales para profundizar sobre la tematica.

| 44

Desde la légica de consumo

Capitulo 2. Consumos.

éA qué llamamos problemas?

\
La diferencia no se reduce a la diferencia de uno consigo mismo, ni ”
simplemente a la de uno con otro, sino que es la experiencia viva
de una irrupcion -de la palabra y de la mirada- que es la que hace
posible esas otras formas de la alteridad [...]

Angel Gabilondo
La vuelta del otro.

Para hablar de consumos problematicos, proponemos desandar un cami-
no que hemos recorrido un sinfin de veces y, en lugar de dar por sentado
la definicion de las palabras, proponemos re-pensarlas, cuestionarlas y
volver a definirlas. Porque cuestionar lo obvio se vuelve necesario cuan-
do sentimos que todo lo que sabemos no alcanza para dar respuesta a
aquello que nos agueja o inquieta.

Por eso, proponemos repensar a qué llamamos problemas, esos mons-
truos que parecen proliferar y profundizarse cada dia mas en las es-
cuelas, que se meten en la relacidon pedagdgica como si tuvieran vida
propia, como si fueran una existencia espontanea autocreada y que, una
vez resueltos, desaparecieran para siempre y no existieran mas. Como
si no tuvieran un origen -multiple y complejo- y solo tuvieran un fin: ser
solucionados.

Sabemos que el consumidor no se plantea preguntas, sino que demanda
soluciones. Si pretendemos abordar un problema desde la l6gica de con-
sumo, nos instalamos bajo la idea de que a cada problema le correspon-
de una solucién -lineal, univoca y certera- que lo resuelve, de la misma
forma que esa pastilla ofrecida por la publicidad para hacer desaparecer
los dolores de vidas demandadas, exigidas, explotadas. Si estds cansada
de tanto trabajar y todavia tenés que preparar la comida, limpiar la casa
y ayudarlos a terminar la tarea, tomate un “pastillin” y que nada te de-
tenga. Con esta misma Iégica, las publicidades nos ofrecen pastillas para
solucionar el problema (en este caso el cansancio).

Pero, ¢el problema es el cansancio? ¢O se trata de una sefal de nuestro
cuerpo para avisarnos que de ese modo ya no da mas, que necesita otros
tiempos, otros aliados, que no es tarea exclusiva de la mujer la vida do-
méstica?, entre miles de preguntas mas que podriamos enunciar a partir
de una sensacién que busca expresarse para dar lugar a otras posibilida-
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des, otras preguntas, en lugar de ser solucionada con un consumo que,
en determinados contextos, puede volverse problematico.

Profundicemos un poco mas: équé pasaria si pensamos que los proble-
mas, en lugar de ser ecuaciones a resolver, son desafios que nos obligan
a reformularlos y reformularnos? éSi los problemas, lejos de buscar una
soluciéon que los calle, son una voz que busca expresar algo que no estad
siendo escuchado? Los problemas no estdn dados y totalmente hechos,
sino que estan para hacerse o crearse; no desaparecen con sus solucio-
nes, sino que se originan, subsisten o persisten; y pensar no comienza
con su resoluciodn sino con su posicidn, y no termina con la evaluacién
de sus soluciones. En definitiva, el problema no es un obstaculo sino
una apertura hacia lo posible. De ahi que la forma en que definamos
un problema determinara qué soluciones encontraremos. De lo contrario
seguiremos viendo cdmo, a veces, las soluciones pasan y los problemas
quedan.

Nos resulta mas claro que la solucién de un problema sea falsa, que en-
tender qué quiere decir que el problema mismo sea falso. Los falsos pro-
blemas? son aquellos en los que no hay diferencia entre lo importante y
lo no importante, entre lo singular y lo regular, entre lo interesante y lo
banal. El falso problema es cuando pensamos a partir de lo ya pensado
y el problema se transforma en una pregunta donde la respuesta ya esta
dada de antemano. Se busca la certeza en la confirmacidn de lo que ya es
previo. El horizonte es que nada cambie, que nada nos toque, que nada
nos perturbe el orden previo. En cambio, el acto creativo no es encon-
trar la solucidon sino poder plantear el problema. Conviene corrernos
de esa idea de problema en la que debemos brindar la respuesta correc-
ta, como si fuese un ejercicio que le dejamos a los alumnos de tarea. Eso
nos quita la libertad de constituirlos, de repensarlos, de re-plantearlos.

Por eso, parte de la tarea es quitar esos clichés que ya han tomado nues-
tra forma de pensar. No se puede hacer algo nuevo sin desarmar los
sistemas previos, sin borrar las repeticiones que nos habitan. Para poder
pensar se vuelve necesario cuestionar el mundo de lo dado, estar per-
meables y disponibles a dejarnos afectar. Por eso insistimos, no alcanza
con validar las soluciones de un problema, porque las soluciones suelen
subordinarse al problema que les da sentido y existencia.

3. Gilles Deleuze ,El bergsonismo.Buenos Aires, Editorial Cactus, marzo 2017
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éEntonces?

“Es necesario llevar en si mismo un caos para poner en el mundo una
estrella danzante”

Friedrich Nietzsche

Consideramos que un abordaje es oportuno y potente cuando crea algo
nuevo, cuando genera nuevas relaciones. Si genera nuevas preguntas,
nuevas inquietudes, nuevos encuentros, estamos frente a un cambio; si
restaura un supuesto orden perdido, estamos frente a un falso problema,
ya sea entendido como déficit o como falta. Los problemas nos dan la
posibilidad de experimentar variaciones en los modos de percibir, sentir,
actuar y pensar, variaciones que no seran juzgadas moralmente -si estan
bien o mal- sino desde la experimentacion.

“¢Qué seria experimentarlo? Sentir-pensar sus mutaciones. El sentir no
es mero sentimiento personal. Sentir es apreciar las resonancias sensi-
bles. Apreciar sin juicio, apreciar mas alld del bien o del mal. Apreciar es
otorgar valor al mundo de las afecciones y seguir las pistas de sus conse-
cuencias. Tarea que lejos de cualquier pasividad exige un trabajo de sutil
escucha™.

Entender los problemas como la creacién de algo nuevo no debe con-
fundirse con el imperativo mercantil de ser creativas/os: creatividad es
crear formas de existencia que piden hacerse un lugar, que insisten para
existir, que demandan de un cuerpo colectivo dispuesto a alojar a la ex-
trafleza que acontece en la regularidad de una institucién, ya no como
obstaculo a eliminar sino como diferencia que nos pide replantear(nos)
el juego y volver a tirar los dados.

Muchas veces las escuelas nos plantean el problema de la presentaciéon
del buzo de egresados en 5.° afo. Practica en la que los y las adoles-
centes se juntan, celebran, toman alcohol, y luego llegan a la escuela sin
dormir, muchxs de ellxs alcoholizados.

Podriamos preguntarnos: éla presentacion de buzos es un problema?.
Para saber si se trata de un falso problema o un problema debemos
poner la atencién en si prevalece la idea de restituir un orden perdido,
negando lo que acontece. O si se inventan nuevas respuestas que modifi-
guen la situacion, e incluso modifiquen el problema en si, abriendo otras
posibilidades impensadas hasta el momento.

En un espacio que compartimos con varias escuelas, cada una contd
coémo pensaba el problema y qué hizo al respecto. En estos ejemplos
intentaremos registrar afectaciones y seguir las pistas de las consecuen-
cias de sus estrategias. Son las consecuencias de las estrategias puestas
en juego, las que nos dan sefales de por dénde continuar.

4. Silvia Duschatzky “La potencia de la escuela esta en sus problemas”. Publicado en EISigma.com
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Una escuela decidié la prohibicion de la presentacion del buzo. éQué
efectos tuvo esa prohibicidn? Los/as estudiantes estuvieron todo el afio
reticentes, enojadxs, sin ganas de participar en ninguna propuesta de la
escuela. El vinculo entre adultos y jévenes quedd lastimado, y todo el
afo fue muy dificil trabajar con ese curso. Muchos hermanos de esos/as
estudiantes, que también asistian a la misma escuela, manifestaban su
malestar de diversas maneras.

Otra escuela contd que se juntaron y acordaron normas gue encuadra-
ran esa presentacion de buzos. éQué efectos tuvo? Nadie las respetd,
y los adultos se mostraban muy fastidiados con esa respuesta. Cuando
preguntamos cdmo se consensuaron esas normas, la escuela nos contd
que las decidio unilateralmente, sin escuchar propuestas por parte de
los estudiantes. Se intentd darle un orden al caos, pero no se tomod en
cuenta la voz de las y los estudiantes. Y hasta ese momento no habian
registrado que el acuerdo habia sido una imposicién unilateral, y no un
acuerdo construido por todxs.

Otra escuela se reunid y pensé cdmo podria sostenerse esa practica pero
bajo una ldgica de cuidado, y alli nacid la idea de realizar un campamento
donde se presentaran los buzos. Nos contaron que en ese campamento
pasaron un monton de cosas vitales ademas de la presentacion y ade-
mas nadie se alcoholizd. Esa experiencia dio lugar a otros proyectos, que
se llevaron adelante a partir de las inquietudes que salieron alli. Hubo un
trabajo previo que ellos describieron como arduo, pero estaban conten-
tos y sorprendidos con lo que pasd después. Podriamos pensar que a
partir de una singularidad que surge, y luego de varios intentos fallidos,
decidieron darle lugar a esa expresion que vino de parte de los y las
estudiantes y que sorprendié porque no tenia nada que ver con lo que
la escuela esperaba que sucediera dentro de ella. Sin embargo, en esta
apuesta, se le hizo un lugar a eso nuevo que acontecid y se repensaron
practicas, roles y posibilidades. A diferencia de los intentos que busca-
ban restablecer el orden perdido, que desaprovecharon la posibilidad de
que se produjera un encuentro con los/as estudiantes en su ultimo afio
de cursada. En esta escuela, ese encuentro fue habilitado por una cultura
institucional de cuidado gque puso como protagonista a los y las jovenes,
les dio lugar a sus expresiones, llevd a los adultos a pensar y crear otros
espacios para lo nuevo que alli acontecio, multiplicd los efectos haciendo
de la presentaciéon del buzo un portal a nuevos proyectos, favorecio a la
dinamica del grupo e hizo de la escuela un lugar mas querido y respe-
tado por los y las estudiantes porgue recibieron respeto y escucha de
los adultos. Crearon nuevas relaciones, en lugar de insistir con que nada
pase, aun cuando ya estaba pasando.

Este ejemplo no es a modo de receta, sino una invitacién a habilitarnos
a pensar y a inventar otros posibles. Demanda tiempo; atencidn; colabo-
racion; pensamiento; permeabilidad. Demanda lo mismo que un proceso
de aprendizaje.
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“Ya comprendo la verdad/ estalla en mis deseos/ y en mis desdichas/

en mis desencuentros/ en mis delirios/ ya comprendo la verdad/ Ahora/
a buscar la vida”.

Alejandra Pizarnik.

“Escribo para todas las excluidas del gran mercado de la buena chica,
pero también para los hombres que no tienen ganas de proteger, para
los que querrian hacerlo pero no saben como, los que no son ambicio-
sos, ni competitivos...”

Virginia Despentes

En otro apartado hemos hablado sobre la importancia que tienen las
representaciones sociales al momento de pensar los consumos proble-
maticos y su incidencia en las estrategias de prevencidon. Ahora propo-
nemos un ejercicio similar, focalizando la reflexion en la perspectiva de
género'; es decir, poder pensar qué representaciones tenemos sobre los
géneros y como éstas inciden en nuestras estrategias de prevencién de
los consumos.

El sistema de género en nuestra sociedad es comunmente pensado
como binario, heteronormativo y ancla la “verdad” de los cuerpos en el
sexo, homologando sexo y género. Por eso es importante separarlos, y
entender el género no como algo sustancial, sino relacional, en constante
construccioéon y transformacion. El género funciona como una matriz de
pensamiento y organizacion social de la sexualidad. Esto hace que atra-
viese todos los aspectos de la vida de las personas, con lo cual también
atraviesa los consumos.

Los comportamientos que responden a lo socialmente esperado se nos
presentan como naturales y universales, esto no deja ver la construccién
social que hay detras de ellos. Histéricamente, se ha presentado la mas-
culinidad asociada a lo publico, al uso legitimo de la violencia, la fuerza,
etc. Y, en cambio, a la feminidad asociada a la sensibilidad, la fragilidad,
el cuidado, la pasividad, la esfera de lo privado. Esta distribucién de es-
pacios y roles no es natural, ni universal, ni eterna. No son atributos bio-
Idgicos, sino construcciones sociales. Esto es lo que viene a decirnos el
concepto de género.
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1. Introducir la perspectiva de género significa tener en cuenta, de manera sistemdatica, que mujeres, va-
rones e identidades no hegemonicas (lesbianas, gays, transexuales, transgéneros, travestis, intersex, bi-
sexuales, queer) responden a diferentes condicionantes y que, por lo tanto, la comprension de la realidad
requiere un andlisis de estos aspectos y factores por separado, pero también en su relacion. Es necesario
analizar los estrechos vinculos que existen entre los factores que condicionan a cada género de manera
simultanea; esto implica entender el género como un sistema dentro del cual se definen los lugares que
debe ocupar cada unx en una sociedad y la relacion que se establece entre ellos. Esa relacion se da bajo
el sistema de poder llamado patriarcado, donde el hombre ocupa un lugar de privilegio, en desmedro de
todo aquello que no sea la masculinidad hegemodnica.
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éCudnto de lo que pensamos respecto de un consumo se debe a los es-
tereotipos de género que portamos y cuanto al consumo en si mismo?
Reflexionar sobre esto se nos vuelve necesario para detectar prejuicios y
valoraciones que ejercemos sobre quienes no se adecuan a las normas y
mandatos esperados. Ademas nos permite pensar otros modos posibles
de existencia, menos sometidos y también menos violentos, evitando
asimismo ejercer una doble estigmatizacion: la que se da por consumir y
la que responde a las expectativas que cada género debe cumplir.

Poder visibilizar cémo se relaciona consumo y género nos ayudara a
pensar estrategias mas asertivas y respetuosas de la singularidad de
cada persona, entendiendo que no se espera lo mismo de varones que
de mujeres ni se percibe del mismo modo lo que cada uno hace.

Légica de riesgo, l1égica de cuidado

El consumo, desde una mirada compleja, estd asociado a varias repre-
sentaciones. Entre ellas a la representacion de riesgo y de cuidado que
se construye socialmente, y esto también estd atravesado por la matriz
de género. El concepto de riesgo juega aqui un papel importante, ya que
representa uno de los medios mas apropiados para demostrar rasgos
gue caracterizarian -segun el imaginario- a quienes buscan una identi-
ficacion de varon. La aceptacion del riesgo es una actitud que se cultiva
en los varones desde su mas temprana edad y forma parte fundamental
de su socializacidn. Mientras que en el caso de las mujeres, lo que se fo-
menta es precisamente lo contrario, algo totalmente acorde con la idea
de un cuerpo vulnerable que debe ser objeto de cuidado, al mismo tiem-
po que las ubica como las encargadas de cuidar a todxs. Alejarse de lo
sensible, por ser considerado del ambito de lo femenino, colabora a que
los varones se impliguen en todo tipo de actividades que son de riesgo.

Por eso, no suele sorprender que los varones estén mas implicados que
las mujeres en actividades delictivas, imprudentes, peligrosas, agresivas,
etc. En cambio, cuando las mujeres se apropian de algun comportamien-
to masculino, ahi si es motivo de debate y no se considera natural, se lo
magnifica, se lo lee como un desvio de su “esencia”, etc.

Esto contribuye a que se perciba mas preocupante el consumo en las
mujeres que en los varones: suele ocurrir que una familia esté mas pre-
ocupada por el consumo de su hija que de su hijo. Pero, épor qué? Sin
duda responde a las expectativas que tenemos de la representaciéon de
mujer y de vardn. Es decir, una mujer que consume alguna sustancia
psicotrépica no es vista del mismo modo que un vardn que también lo
hace: “Si ella bebe es culpable, si €l bebe es justificado”. En ese acto,
ellos practican la légica en la que se los educa. En cambio, ellas estarian
traicionando la Iégica de cuidado de las que son destinatarias.

La mujer que bebe alcohol o consume alguna sustancia -sobre todo si
es ilegal- es percibida mas facilmente como una persona promiscua, una
“presa facil” de conquistas sexuales, que puede ser mas vulnerable a
padecer abusos o maltrato vy, si esto sucede, dichas valoraciones mini-




Mujeres y consumo

Jugadxs. Ni puestxs ni sacadxs.

mizan la gravedad de la agresion, culpabilizando a la mujer. En algunos
casos se la puede llegar a responsabilizar del abuso sufrido, arguyendo
gue se encontraba en un estado que “no es propio de una mujer”. Des-
de estas miradas que reproducen los estereotipos de género, el abuso
es visto como la consecuencia de una actitud de riesgo que las mujeres
mismas han provocado?.

Curiosamente, la situacién en los varones es inversa, ya que desde el es-
tereotipo de varodn, el estado de embriaguez puede justificar sus actos,
fincando la responsabilidad ultima en la sustancia consumida y no en su
propio comportamiento. Esta es una forma de desresponsabilizar a los
varones frente a lo ocurrido, ya que encuentran una justificacion -o al
menos un atenuante- a la hora de valorar sus actos de abuso (ibid.). Lo
que en ellos es un valor, en ellas se vuelve un disvalor.

Esta logica, al asignar a las mujeres el cuidado y a los varones el riesgo,
considera al consumo de cierto tipo de sustancias como una desviacién
de lo que se espera de ellas, mientras que en los varones esto se inter-
preta como una actividad propia de su sexo. A tal punto que, en caso de
no hacerlo, es posible dudar de su hombria, la cual se sostiene también
en las representaciones que porta-
mos sobre lo que es ser un varon, y
la |6gica de riesgo que los atraviesa
para constituirse como tales. Las re-
presentaciones que tenemos de cada
género, si no son cuestionadas, pro-
ducen y refuerzan estigmas que pe-
san con mas fuerza sobre las mujeres
cuando se trata de consumos pro-
blematicos. Por eso, vemos que en el
caso del consumo de ciertas sustan-
cias, las mujeres son percibidas como
si estuviesen menoscabando su femi-
nidad, mientras que los varones son
vistos como poniendo en valor su
masculinidad.

Ya dijimos que un consumo problematico en una mujer representa un
reto a los estereotipos culturales y sociales definidos como expectativas
aceptables o normales en relacidén a la feminidad -ser controlada, sumi-
sa, guardiana de la moral y los valores sociales-. Pero, équé efectos tiene
desafiar esos estereotipos? Las mujeres que usan drogas ilegales son
rechazadas doblemente, por acercarse a la ilegalidad pero, también, por
incumplir sus roles tradicionales como mujeres.

2. Altell, G. y Plaza, M. ( 2005 ). Abuso de alcohol y violencia doméstica desde una perspectiva de

género.
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En lo privado, una mujer con consumos problematicos puede ser vista
como una mala madre que no cuida a sus hijos o una esposa irresponsa-
ble que no considera las necesidades de su marido. En lo publico, gene-
ralmente es percibida como fuera de control de su situaciéon doméstica
y/o laboral, y también como una mujer no confiable. En estas percepcio-
nes solo hay juicios, estigmatizacion y ninguna posibilidad de saber qué
le pasa a esa mujer que atraviesa un posible consumo problematico. Alli
las representaciones asociadas a lo femenino impiden generar empatia 'y
solidaridad para con ella.

Por otra parte, las expectativas familiares respecto de sus roles de géne-
ro son mantener el equilibrio emocional y la armonia afectiva, quedando
en posicion de receptaculo de los afectos desbordantes y promoviendo
gue aquellas mujeres con sintomas de ansiedad, tension o enojo hacia
sus condiciones de vida sean consideradas pacientes de una enferme-
dad que debe ser medicada. En estos casos, los psicofdrmacos aparecen
muchas veces como la solucidn a esa sobreexigencia, esa desigualdad
en las responsabilidades y tareas. Sin embargo, lo que se visibiliza es
esa rigidez en la distribucién de roles que sobrecarga a las mujeres, y las
ubica como las unicas responsables del cuidado. Esto puede producir
un malestar que suele promover algun tipo de consumo. Y este puede
tornarse problematico.

Es comun ver que las mujeres que atraviesan alguna situacién de con-
sumo problematico no cuenten con la misma comprension, oferta de
ayuda y acompafiamiento familiar que los varones. Incluso, en algunos
casos, vemos oposicion explicita de sus familiares y/o pareja para que re-
ciba algun tipo de atenciodn, posiblemente para evitar hacer publica una
problematica socialmente inaceptable en ellas. Al mismo tiempo, para
evitar ser estigmatizadas, tienden a ocultar su problema, no pedir ayuda
o postergar el pedido, ya que al asistir a un centro de ayuda probable-
mente se enfrentardn a los obstaculos y prejuicios que hemos descrito.

Varios estudios demuestran que la situacion de los dispositivos de aten-
cion es muy desigual para varones y mujeres. La producciéon de saberes
y estrategias de abordaje se realiza desde una perspectiva masculina,
con lo cual se desconoce mucho de las especificidades que asume la
problematica en las mujeres, ya que los dispositivos de produccién de
conocimiento contindan siendo androcéntricos.

Las definiciones de /o masculino y /o femenino dependen la una de la otra.
Hemos visto algunas caracteristicas que se han atribuido especificamen-
te a lo femenino, pero sucede distinto con lo masculino. La enunciacidon
de lo masculino ha sido definida en oposicion a ciertas caracteristicas
gue lo acerquen a la definicidn de lo femenino. Es decir, a partir de desli-
garse de todo lo que esté relacionado con las mujeres o con varones que
posean caracteristicas femeninas. Si bien existen diversos modelos de
hombre, no es menos cierto que existe lo que se ha denominado el mo-
delo hegemodnico de masculinidad, que representa el modelo de hombre
mas extendido, mayoritario y mas ampliamente asumido de una socie-

| 53




Jugadxs. Ni puestxs ni sacadxs.

dad, el modelo dominante.

Asumir este modelo representa una gran exigencia para los varones,
puesto que su mayor temor es que se descubran sus “debilidades”, es
decir, sus diferencias con un modelo de hombre que se caracteriza por
su poder, su fuerza, su capacidad de control, su resistencia, su superiori-
dad en cualquiera de sus modalidades, etc. Sin duda, pocos o ningudn va-
ron puede corresponder totalmente a ese modelo omnipotente, lo cual
los lleva a someterse a todo tipo de pruebas, para demostrar su hombria
0 para conquistarla, en muchos casos incluso poniendo en riesgo su sa-
lud y su vida.

Para entender la gran dificultad que esto representa, debemos enten-
der qué conjunto de sentidos se construyeron alrededor de la idea de
hombre y como se definen las relaciones entre varones, asi como las
caracteristicas que definen los espacios masculinos. Ciertos patrones de
socializacion transmitidos en la poblacion masculina -desde la infancia
y en la juventud- han abonado un sistema de creencias que vuelve a los
varones un grupo social altamente vulnerable y expuesto a practicas no
saludables, en el que se silencian los sentimientos propios para no mos-
trarse vulnerable y el auto-cuidado se encuentra practicamente inhibido.

Por ejemplo, el consumo de alcohol en los varones tiende a ser extremo o
problematico vy las diferencias, en la modalidad de consumo entre varo-
nes y mujeres tienden a aumentar cuando se concede un mayor valor a:

#) el dominio masculino
= la afirmacidn sexual masculina
=) [arelacién entre riesgo y masculinidad

y la desresponsabilizacién (en lo que se refiere a lo doméstico o
familiar).

Cada una de estas variables, funcionan como motores que movilizan la
modalidad que suele adquirir el consumo en los varones: por ejemplo,
ver quién tiene mas aguante tomando, manejar alcoholizados, ser justifi-
cados de sus actos si estan bajo efecto del alcohol, etc.

Si el consumo de drogas no supusiera un medio ideal para los jévenes de
demostrar su virilidad, el consumo de drogas entre mujeres y varones
estaria mucho mas equilibrado? De hecho, se demuestra que cuando las
drogas no presentan estas caracteristicas, las mujeres incluso aventajan
a los hombres en su consumo, como es el caso de los psicofarmacos.

Contrariamente, podemos decir que las mujeres, en general, se sienten
mucho mas concernidas por su cuerpo y su salud, sin duda fruto de una
socializacién que las convence de la vulnerabilidad de sus cuerpos. Ve-
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mos que, incluso cuando consumen, no suelen mostrar actitudes tan
extremas y peligrosas para su salud, como bien demuestran las estadisti-
cas y los estudios cualitativos3. Unicamente cuando las mujeres adoptan
comportamientos masculinos para ocupar espacios -que historicamente
les han sido negados, y que fueron disefiados por los hombres- también
empiezan a adoptar actitudes de riesgo.

Los nuevos patrones de consumo que estdn apareciendo en las mujeres
pueden explicarse por los cambios que ha sufrido el lugar que ocupa la
mujer en la sociedad, y por los nuevos modelos de consumo. Las mujeres
se han ido introduciendo paulatinamente a espacios y actividades que
antafo estaban limitadas a los hombres, y esto ocurre sin que por ello
hayan ocurrido cambios sustanciales en lo que se refiere a la manera en
gue estos espacios y actividades se conciben, de manera que las mujeres
han tenido que ir adaptandose a espacios y valores asumiendo los mo-
delos masculinos. Beber, consumir ciertas sustancias y comportarse de
cierto modo, son actividades que han servido, y sirven, a las mujeres para
ocupar ciertos espacios. Y lo han hecho adaptandose a las caracteristi-
cas previas a su incorporacion, es decir, siguiendo las pautas masculinas
preimpuestas.

Sin embargo, el argumento de que las mujeres consumen mas porque
estan adoptando modelos masculinos, es un reduccionismo y puede te-
ner interpretaciones arriesgadas y contraproducentes. Efectivamente,
puede ser un argumento que se presente, precisamente, para ejemplifi-
car los efectos negativos de los cambios en la posicidon y estatus de las
mujeres, abogando por un retorno a antiguos valores, ya que pareciera
gue estos preservaban a las mujeres de caer en este tipo de consumos.
En este sentido, cabria preguntarse por qué la preocupacion no es la
misma por los hombres.

Si asumimos estas premisas nos deberiamos preguntar épor qué las mu-
jeres necesitan adoptar comportamientos masculinos para introducirse
en el dmbito publico? Pero, sobre todo, nos debemos preguntar en pri-
mer lugar épor qué los hombres han adoptado este tipo de comporta-
mientos? Este aspecto podria ser explicado por todo aquello que define
la masculinidad y el ser hombre. Masculinidad hegemdnica que se afirma
en la negacidon de lo vulnerable, la sensibilidad y la empatia. Dimensiones
afectivas fundamentales a la hora de pensar en el cuidado de si mismo y
de los otros/as.

Los antiguos valores que se presentaban como positivos para las muje-
res, en realidad invisibilizaban sus consumos problematicos. Pensar que
la mayor presencia de mujeres en espacios publicos es causa del au-

| 55




Jugadxs. Ni puestxs ni sacadxs. | 56

mento de consumo, ubica su libertad como causa de la problematica. Y
ese es un argumento que, lejos de pensar en la salud y bienestar de las
mujeres, va en su detrimento.

Paralelamente, seria necesario que los varones encuentren nuevos valo-
res, esos que al haber quedado solo en el lado de lo femenino imposibi-
litan que también ellos encarnen las Iégicas de cuidado tanto para con
ellos como para con los/as otros/as.

Este material propone la cultura institucional del cuidado como la es-
trategia fundamental de una institucion que quiere pensar y trabajar en
clave preventiva, pero es fundamental que a ese cuidado no se lo piense
como exclusivo de las mujeres, sino de todos los actores de la comuni-
dad educativa. Producir dicho movimiento se vuelve altamente preven-
tivo, porque le quita el peso a las mujeres de ser las Unicas responsables
de cuidar, lo que les dard mas espacio para cuidarse a si mismas, a la vez
que contribuye a educar masculinidades que puedan construirse como
cuidadores de si, de Ixs otrxs, y como sujetos sensibles que también pue-
den recibir cuidados.

Hasta aqui un pequefo recorrido de cémo los estereotipos de género re-
fuerzan las condiciones y probabilidades de atravesar un consumo pro-
blematico, y obturan la posibilidad de generar empatia y solidaridad con
quien esté atravesandolo. Estereotipos que presentan solo dos opciones
de ser, varones o mujeres heterosexuales, arriesgados o cuidadoras. Es-
tereotipos que invisibilizan las multiples existencias y las identidades no
hegemodnicas. Por eso, desmontarlos, reflexionar sobre los roles impues-
tos y cuestionarse sobre la posibilidad de transformarlos, habilita otras
maneras de ser, de sentir, de pensar y de vivir.

Justo en una etapa de la vida donde Ixs adolescentes estan redefiniendo
cdmo quieren ser, puede ser un gran alivio saber que no es obligatorio
ocupar lugares de opresion, violencia y malestar.
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. La prevencién de los consumos

problematicos

Durante mucho tiempo se ha pensado la prevencidon de los consumos
problematicos como un asunto de especialistas, entendiendo el proble-
ma de diferentes formas: seria asunto de agentes de la justicia, de ex-
pertas/os en toxicologia, de profesionales médicos o psicdlogos/as, de
operadoras/es sociales, etc.

Cada uno de estos paradigmas preventivos trae consigo una concep-
cidén y una mirada sobre los consumos y la prevencion que determina su
proceder: si el problema es la ilegalidad, hay que perseguir y castigar; si
el problema es la droga, hay que combatirla y declararle la guerra; si el
problema es un trastorno personal, hay que realizar tratamientos espe-
cializados; si el problema es la falta de informacién, hay que informar.

Cada uno de estos abordajes tiene una mirada muy parcial sobre la te-
matica, lleva adelante una practica que se realiza de manera aislada y
deja afuera a actores fundamentales, porgue aleja la posibilidad de invo-
lucramiento y participacion de los “no especialistas”, es decir, tanto de
los sujetos en situacién de consumo como del resto de la sociedad.

... la prevencidén de las problemdticas asociadas al consumo implica la
reconstruccidn del lazo social, la restitucion de derechos y el fortaleci-
miento de proyectos de vida ...

El consumo problematico de sustancias forma parte de una realidad
compleja que nos interpela, desafia y compromete como sociedad. No
alcanza una sola mirada para comprenderlo y abordarlo, ya que son mul-
tiples los factores que se ven involucrados. Se trata de un fendmeno
dindmico y multicausal que exige un abordaje integral, equilibrado y mul-
tidisciplinario. Y que requiere, a su vez, de una responsabilidad comun
y compartida, y una mirada que incluya a la persona y a la diversidad
sociocultural del lugar en donde vive.

Por ello, desde la perspectiva de salud colectiva y el abordaje integral
qgue adopta SEDRONAR, la prevenciéon de las problematicas asociadas
al consumo implica la reconstruccion del lazo social, la restitucion de
derechos y el fortalecimiento de proyectos de vida insertos en una trama
comunitaria. Se trata de tejer redes de relaciones y construir espacios
institucionales para promover la salud, desde un enfoque que la valori-
za reflexionando acerca de las caracteristicas del contexto sociocultural,
la prevencién, la circulaciéon de significados y representaciones sociales.
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Cada comunidad tiene sus propias representaciones, saberes y cultura
acerca de lo que le sucede, de las problematicas que van emergiendo y
también de los modos sobre cémo abordarlas. Para ello, es fundamental
el respeto de los saberes y particularidades de cada territorio, haciendo
hincapié en la interdisciplinaridad y la intersectorialidad, y apelando al
consenso de los actores en su conjunto. La comunidad es, de este modo,
sujeto (y no objeto) de prevencioén. Y la prevencion se entiende como el
“conjunto de esfuerzos que una comunidad pone en marcha para reducir
de forma razonable la probabilidad de que en su seno aparezcan proble-
mas relacionados con los consumos de drogas (y alcohol)”.

Reconocemos y potenciamos entonces que TODAS/OS PODEMOS PRE-
VENIR. Jardines, escuelas, clubes, organizaciones sociales, centros cul-
turales, grupos de vecinos, iglesias, murgas, espacios para el deporte y
la cultura en general, todos/as y cada una/o formando un entramado
social de cuidado y de oportunidades para construir proyectos de vida
significativos. Por ello, para que nadie quede afuera, la inclusion es el
objetivo al que apuntan todas las acciones preventivas y, a su vez, es el
recurso vy la herramienta preventiva fundamental. Pensar en términos de
complejidad implica tener presentes los aspectos saludables de aquellos
contextos y ambientes que son favorecedores de encuentros, es decir,
aquellos espacios y tiempos que dan lugar a que se forme un nosotros.
Aquellas practicas preventivas que estdn ahi presentes en cada nueva
ligadura, en cada acto creativo, en cada deseo vital, en cada esperanza,
en cada juego.

éA qué llamamos prevencién?

El significado mas comun de prevenir es “llegar antes”. El ideal pre-
ventivo alberga la ilusion de poder actuar antes de que algo suceda, de
poder evitar que ocurra, pensar que podemos controlar algo indeseable;
sin embargo, este ideal se topa con algunas realidades que hacen nece-
sario repensarlo.

Por un lado, no podemos llegar antes de lo que nos impone la sociedad
de consumo: buscar a través de un consumo la solucidn rapida e indivi-
dual para realizarse, para procurarse placer, para aliviar un sufrimiento o
para tramitar diversos problemas. No podemos “evitar” vivir en la épo-
ca que nos toca, con sus valores y mandatos.

Por otro lado, si bien queremos prevenir los consumos problematicos
y las adicciones, queremos evitarlos y queremos llegar antes de que
ocurran, sucede que muy pocas veces podemos evitar que algo pase,
muy raramente controlamos una situacion. Sobre todo porque la vida es
compleja, heterogénea y cambiante. La vida es eso que nos pasa. Dificil
de asir. Podemos informar, podemos advertir, incluso podemos prohibir,
pero se ha demostrado que eso no evita que algo suceda. {Por qué?
Porgue estas medidas, que pasan por el plano de lo racional y de lo infor-
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mativo, no alcanzan para prevenir dado que tienen poco que ver con la
complejidad del plano afectivo, sensible y existencial que esta en juego
en los consumos problematicos, ese plano en el que estd comprometida
la vida misma, no solo la salud del cuerpo.

Si hay consumos en la escuela, podemos controlar que una sustancia no
ingrese al establecimiento, pero eso no quitara el deseo o la necesidad
de consumirla, no hara desaparecer el consumo. Porque el control de la
sustancia no hace nada -porgue no sabe hacer nada- con el dolor, con
la soledad, con la vulnerabilidad o con la vivencia que estd empujando
hacia un consumo. Y no sabe hacer nada con el sentido o el mensaje que
ese consumo puede portar y quiere dar dentro de la institucion.

Por ultimo, queremos atender al efecto sobre los cuerpos que conlleva
esta manera de pensar la prevencion como control, como anticipaciéon
efectiva y como evitacion total. Porque écdmo se sostiene una posi-
cidn asi, cdmo se vive en el cuerpo y en las maneras de relacionarse
con otros? Se trata de un estado de alerta. De la inminencia de un peli-
gro. De un modo de vincularse -con quienes queremos cuidar- desde la
desconfianza.

Entonces, écomo pensar la prevenciéon desde un lugar mas potente
y efectivo que el del mandato de la evitacion y del control?

Podemos pensar la prevenciéon como el conjunto de acciones y estra-
tegias que parten, en primer lugar, de reflexionar, analizar y pensar las
condiciones que produce una determinada realidad, situacién o proble-
ma. Prevencidn como el hacer y el pensar que parten de la posibilidad de
preguntarnos équé condiciones hicieron y hacen posible este consumo,
esta situacioén dificil en la escuela, esta manera de consumir en adoles-
centes y jovenes? Si nos paramos desde este lugar, ya estamos pudien-
do prevenirnos -a nosotras/os y a nuestras estrategias- de la |égica de
consumo que nos exige siempre intervenir sobre las consecuencias pero
nunca sobre las causas -la pastilla para el dolor de cabeza lo resuelve
momentaneamente, pero no se pregunta por las condiciones que lo pro-
dujeron, como podrian ser por ejemplo los conflictos familiares, grupales
0 barriales con que esa persona estd lidiando, o el exceso de responsa-
bilidades y tareas, o una mala postura, o una mala alimentacién, o una
sobreexigencia laboral, etc.-.

Si podemos pensar qué condiciones llevan a, o producen, los consumos
problematicos -siempre multiples y heterogéneas-, pasamos a ocupar
un lugar activo de educadores que pueden incidir en esas condiciones,
tanto para poder tomar una distancia critica de ellas, como para crear
otras nuevas. Prevenir, asi, se trata de analizar las causas para crear otras
causas, de inventar nuevas condiciones de posibilidad para la vida, de
ofrecer otras alternativas a los valores y mandatos que llevan al consumo
como uUnico modo de vivir, de elaborar estrategias de acompafamiento
para gue una sustancia no sea lo Unico en la vida de alguien. Para que
una vida no necesite perseverar a través de un consumo, para gue no sea
una sustancia -o cualquier otro consumo- en la vida de alguien lo que
le “deje poder”, lo que le permita hacer algo o seguir viviendo. Prevenir,
entonces, no se trata tanto de llegar antes sino de estar ahi: prevenir es
intervenir, o sea, hacer venir algo que no estaba.
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Ya no es un dolor de cabeza que nos quitaremos con alguna sustancia,
sino que pondremos cabeza para pensar esas molestias, dolores, pa-
deceres, imperativos. Crear nuevas condiciones de posibilidad habilita
nuevas situaciones. Las vidas buscan expresarse y pueden hacerlo por
los caminos que ya existen, pero esos caminos a veces quedan angos-
tos, estan cortados, son solitarios o estdn superpoblados. La preven-
cion puede ser crear los caminos para que la vida pueda expresarse
de otra manera cuando los caminos ya pavimentados no la dejan pa-
sar... Dejar pasar la vida es hacerle un lugar a todo lo que ella implica.
Porque si algo de ella no puede tener lugar, no puede expresarse, no
puede conectar, entonces queda coartada, impedida, imposibilitada,
reducida. Prevenir es abrir espacios, posibilidades, oportunidades,
variaciones.

Para profundizar sobre las representaciones que tenemos como edu-
cadores en esta tematica, sugerimos leer los siguientes materiales
tedrico-metodoldgicos: Orientaciones para el abordaje de los Linea-
mientos Curriculares para la Prevencién de las Adicciones?, Proyectos
preventivos integrales: Mediaciones tedrico metodoldgicas para las
comunidades educativas?, y Orientaciones para la intervencién en si-
tuaciones de consumo de sustancias en la Escuela®.

En la escuela se entablan relaciones con la sociedad, con el mundo y
con la vida. Es uno de los pocos espacios publicos donde se produce
comunidad, donde se construye lo publico, lo de todas/os. Y la escuela
es, sobre todo, lazos: entre estudiantes, entre adultos, entre estudian-
tes y adultos. Tramas vinculares que pueden ser profundamente sig-
nificativas: algo mas que calendarios, algo mas que contenidos, que
didactica o que curricula. La escuela como posibilidad de que acon-
tezcan encuentros.

Las propuestas y actividades de la escuela son organizadores que
pueden dar sentido a la vida cotidiana de los estudiantes, y asi hacer
la vida mas deseable. Quien encuentra un sentido en la vida, quien en-
cuentra mas deseo en el estar viviendo, tiene menos riesgo de que un
consumo se vuelva problematico o se torne el centro de su vida. Cuan-
do el consumo se vislumbra como Unica posibilidad, la escuela puede
ofrecer alternativas existenciales: espacios y tiempos donde los y las
estudiantes puedan sentir que importan para alguien, que hay un otro
significativo que los convoca, que los necesita para llevar adelante una
clase, una actividad, un proyecto.

En la escuela, es posible profundizar una forma de trabajo que pro-
mueva el acompafamiento de las/os estudiantes por medio de una

2 https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/sedronar-orientacionparaelabordaje.pdf
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mirada adulta de reconocimiento y de ternura. Una mirada y una mane-
ra de estar en la escuela que potencien la construccién de vinculos de
confianza y afecto, de esos que enriquecen el clima de encuentro y que
generan a su vez mayor confianza, pertenencia y solidaridad. Se trata de
poder construir y fortalecer, entre todos/as, tramas de cuidado.

Tramas de cuidado en la escuela que puedan rivalizar con la |égica de
consumo, que se le opongan de modo contracultural. Que, ante el tiem-
po de la inmediatez y de la novedad, ofrezcan tiempos distintos que
permitan procesos, que alojen vaivenes que dejen huellas para hacer ex-
periencia. Que, a la l6égica del rendimiento, del éxito y de los resultados,
le opongan la posibilidad de equivocarse y asi también aprender, con
otras/os que acompafan sin dejar solo/a. Que, ante el aislamiento vy los
lazos sociales deteriorados, promuevan practicas solidarias y lazos co-
munitarios desde la construccion de proyectos compartidos. Que, ante la
diversion y el todo bien como Unica afectaciéon posible, habiliten el paso
por la diversidad de estados sensibles por los que se puede atravesar.
Que, ante el imperio de la novedad, promuevan la actitud problemati-
zante, el poder hacerse preguntas y el tomar distancia critica sobre el
mundo en gue vivimos y sus mandatos.

Estas acciones no implican una ruptura ni un desplazamiento de las fun-
ciones de la escuela, sino que, por
el contrario, el desafio radica en
poder incorporarlas a la vida insti-
tucional y desarrollarlas desde un
abordaje pedagdgico. Propone-
mos pensar estas acciones desde
una cultura institucional del cuida-
do: un modo de estar y de hacer
escuela donde primen relaciones
de reciprocidad, vinculos signifi-
cativos, de afectividad, de confian-
za, donde se ejerza la escucha, la
participacion y la posibilidad de
expresion.

Si educar tiene que ver con cono-
cer el mundo vy vivir en él, la escue-
la es uno de los pocos espacios
publicos -y a veces el Unico- don-
de el mundo no se confunde con
el mundo del mercado o el mundo
del trabajo, donde aprender a vivir
no se confunde con aprender a ga-
narse la vida®. La escuela, cuando
se planta contra el individualismo,
la competitividad, el tiempo del
consumo y el aceleramiento carac-

5. Entrevista a Carlos Skliar, Diario La Voz, 11/06/2017.
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teristicos de nuestra época, ofrece posibilidades de ensanchar las expe-
riencias posibles, de multiplicar destinos, en fin, de proteger la vida de
las l6dgicas que achatan al mundo. Porque es entablando una relacién no
meramente econdmica y utilitaria con el mundo que la escuela puede
abrir posibilidades®. “Para la educacion, el mundo no esta ahi para ser
dominado, ni para ser explotado (para ser puesto a producir), ni para ser
gestionado (para ser ordenado y administrado), ni para ser consumido
(para ser devorado), ni para ser transformado, sino para ser transmitido.
Y para ser transmitido desde el punto de vista de su posible renova-
cion, es decir, no en su determinacion sino en su indeterminacion, en su
apertura’.

Y esto no se logra sola/o: se hace cotidianamente. Y se hace con educa-
doras y educadores que, también con dificultades e incertidumbres, de-
ciden asumir posiciones que ofrecen sentidos sin esperar nada a cambio,
posiciones que son modos de la ética, y que no tienen tanto que ver con
los contenidos que se transmiten. Educadores y educadoras que, como
adultos significativos, eligen la potencia de transmitir que hay cosas que
valen la pena, y que valen la pena en la vida en comun.

La escuela y las familias

Y aunque sea posible que cada uno de nosotros produzcamos siempre
con nuestra presencia alguna perturbacion que altera la serenidad o la
tranquilidad de los demads, nada hay de tan perturbador como aquello
que a cada uno le recuerda sus propios defectos, sus propias limitacio-
nes, sus propias muertes: es por eso que los ninos y los jovenes pertur-
ban a los adultos; las mujeres a los hombres; los débiles a los fuertes;
los pobres a los ricos; los deficientes a los eficientes, los locos a los
cuerdos, los extranjeros a los nativos.

Nuria Perez de Lara

La relacidn tensa y en crisis entre escuela y familias no es culpa de una
ni de otras, sino que se enmarca en un contexto y una época de cambios
y de referencias caidas. En otros tiempos, la escuela y las familias iban
de la mano y se remitian una a otra con confianza y en armonia; sin em-
bargo, las profundas mutaciones sociales que desembocaron en nuestra
sociedad transformaron a las instituciones y sus vinculos produciendo
crisis, tensiones y desencuentros.
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En la escuela, escuchamos frases como “/la familia no esta, la familia no
viene, la familia no ayuda, con esta familia no se puede, con estos pibes
tampoco...”. No se puede... éCOdmo salir de modos de pensar que se vuel-
ven impotentes y que producen desencuentro?

Un camino es intentando despojarnos de las ideas modelo tradicionales
de familia que portamos, ideas que, por quedar apegadas a un ideal pa-
sado, muchas veces no se corresponden con las familias reales de hoy, ni
con las condiciones contextuales y epocales en la que debe acontecer la
educacion. El piso social y cultural cambidé y produjo nuevas condiciones
de vida bajo las que se formulan las transformaciones en la escuela y las
familias. Estas mutaciones no siempre las reconocemos claramente, y
seguimos leyendo la realidad a partir de esquemas heredados que que-
daron o estan quedando caducos: una figura del alumno que ya no es,
o un ideal de familia que ya no corre, pero que igual sigue siendo en los
deseos, calculos y representaciones de muchos educadores.

Los cambios en las formas de vivir en familia ya no se subordinan a un
patron de referencia y se expresan en familias ensambladas, ampliadas,
monoparentales, homoparentales, entre otras configuraciones que rom-
pen con la forma tradicional de familia nuclear heterosexual de padre,
madre e hijos. Los nuevos y multiples modos de vinculacion familiar se
desmarcan de la estructura paterno-filial y no obedecen a la I6gica de la
autoridad simbdlica tradicional. Pero las mutaciones sociales no aconte-
cen solo en estas nuevas configuraciones, sino también en las familias de
estructura clasica: en un mundo cambiante, inestable e incierto, “la fami-
lia tradicional aparece desdibujada, ha perdido sus antiguos puntos de
sustentacion, se han venido abajo los grandes pilares que sostenian sus
creencias y cimentaban los roles atribuidos a los diferentes miembros de
la familia, por ejemplo: el hombre, en la figura del padre, no representa la
autoridad como pilar de fuerza y poder; la mujer, en la figura de madre,
no representa el amor como pilar de sumision y abnegacion”®. Por eso, a
la pregunta de qué es “la familia” hoy, conviene acompanfarla del térmi-
no “familias”, en plural.

Sabemos que querer sostener desde la escuela una relacién de autoridad
desde la imposicidon hacia las familias ya no lleva a ningdn camino fructi-
fero. “En el pasado las familias aceptaban con absoluta confianza lo que
decia y hacia la escuela, de manera que los docentes tomaban el vinculo
como una relacion sin cuestionamiento [...] los educadores estabamos
muy acostumbrados a decir qué habia que hacer y como se debian criar
los ninos. No escuchabamos las opiniones de las familias™. Sin embargo,
esa relacion asimétrica de autoridad, que era un supuesto y un punto de
partida tanto entre adultos y estudiantes como entre escuela y familias,
ya cayd. Hoy las familias no se amoldan necesariamente a los requeri-
mientos de la escuela, asi como hay pedidos y cuestionamientos que
vienen también desde las familias.
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Como educadoras/es, hoy la autoridad no estd garantizada de antema-
Nno, ya no nos viene dada por el guardapolvo, el titulo o el respaldo ins-
titucional, sino por lo que hacemos. En épocas en que la autoridad esta
bajo sospecha, se ha vuelto parte de nuestra tarea poder dar cuenta del
sentido que le damos a las acciones, a las decisiones, al qué y coémo se
ensefia. Dar cuenta no como “dar explicaciones”, sino como poder do-
tar de palabras y de sentido. Y esto, lejos de desautorizarnos, nos da la
oportunidad de construir y legitimar autoridad frente a las familias™ -y
también los alumnos-

Vinculos posibles

Pero la nostalgia de la autoridad incuestionada, paternalista y tutelar no
es el Unico obstaculo que lleva a la impotencia, ya que hay otros modos
de relacionarse con las familias, que producen distancia, competencia,
acusaciones, reproches. Y es que la manera en que se convoca a una fa-
milia desde la escuela determina la manera de participar de esa familia,
ya que en el tipo de vinculo estd implicito qué es la familia para la escuela
y qué es la escuela para la familia.

. Cuando el vinculo es desde lo burocratico, la familia queda en
un lugar pasivo, de mero receptor de informacion, y es tenida en
cuenta solo para firmar notificaciones, boletines, comunicaciones,
encuestas. ¢Qué tipo de presencia y de colaboracion podemos es-
perar de una familia que es ubicada como mera firma en un tramite
burocratico?

® Cuando el vinculo es desde la emergencia, la familia es llamada
sélo para situaciones limite, para apagar incendios, su presencia
se solicita desde la urgencia. éQué tipo de presencia y de colabo-
racion podemos esperar de una familia que es concebida como un
nimero de emergencia al cual llamar cuando pasdé algo grave?

Cuando el vinculo es desde la desconfianza, la familia es vista

“ como un invasor del que hay gue protegerse. Se quieren meter en
la escuela, exigen explicaciones, cuestionan, proponen: es mejor
cerrarles las puertas de la institucion. éQué tipo de presencia y de
colaboraciéon podemos esperar de una familia que es concebida
como un enemigo del que hay que defenderse?

Cuando el vinculo es de anfitridn-huésped, la familia queda como
una invitada que tiene poco o nada para decir o hacer. Es con-

. vocada como espectadora, y su participacion queda acotada a

presenciar actos, obras de teatro, o participar de charlas con muy
estrecha posibilidad de intervencidon genuina. {Qué tipo de pre-
sencia y de colaboracién podemos esperar de una familia que es
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concebida como mera invitada a eventos o actividades donde
casi no hay lugar para su participacion?

Entonces, écdmo lograr un vinculo democratico que lleve a otros mo-
dos mas vitales de relacion? ¢Como apuntar a un lazo entre la escuela
y las familias que sea de acompafiamiento mutuo y de cooperacion, y
que se dé por fuera de la prescripcion, de la asimetria y de la culpabi-
lizacidn, tanto como de la desconfianza, la urgencia, la infantilizacién
y la burocracia?

Quiza el camino mas fértil sea el de asumir que la “armonia” -el con-
senso, el acuerdo, la paz, el entendimiento- nunca ocurrirdn del todo,
plenamente. Aceptando esto se puede dar lugar a un encuentro mas
real, donde se establezca una relacidon de multiples voces. Si nos des-
pegamos del ideal de familia armdnica nuclear tradicional, y nos des-
prendemos de tipos de vinculo que ubican a las familias en lugares
impotentes y distantes, entonces se abren caminos. Porque si las fa-
milias dejan de ser las malas copias de un modelo original ideal, pasan
a ser reales y singulares. Y en lugar de vincularnos viendo las fallas
y los defectos de lo que deberia ser, podemos fomentar modos de
convocar y participar que tengan efectos potentes sobre lo educativo,
gue se asienten en la construccion de sentidos compartidos desde la
confianza y el respeto.

Quizas a partir de mantener un espacio para conocerse mutuamente,
donde el cuestionamiento de quiénes son esos otros y otras que ro-
dean al hijo o alumno dé paso al reconocimiento reciproco que cons-
truye confianza.

Quizas a partir de un modo de convocar y recibir a las familias que
habilite genuinamente la palabra, una disposicién al didlogo vy al in-
tercambio desde un trabajo conjunto y horizontal -sin que por ello se
desdibujen las funciones y posiciones-. Un trabajo contracultural, ya
gue nuestra sociedad no promueve la participacion y la cooperacion
solidaria con responsabilidades diferentes y un objetivo comun™.

Quizas promoviendo la participacion de las familias, entendiendo que
esa participacion hace al sentido de lo publico y lo democratico. Se
trata de que las familias “[...] formen parte de la propuesta educati-
va de la escuela, que puedan opinar y proponer nuevas alternativas.
Para construir democracias es esencial crear escuelas democraticas
que promuevan su practica’?. Participacidon no necesariamente como
presencia fisica, ya que hay familias que viven lejos, que estan pasan-
do por situaciones conflictivas, o que por las condiciones de vida y de
trabajo focalizan toda su energia simplemente para llegar al final del
dia y no pueden involucrarse activamente en la escuela; participacion
entonces como diferentes maneras de involucrarse y de estar vincula-
dos con el contenido de la propuesta educativa®™.

11. Siede, 1., op. cit.
12. Redondo, P., op. cit.
13. Redondo, P., op. cit.
14. Siede, I., op. cit.

| 68

Capitulo 3. Prevencidn.

Quizas a partir de una cooperacién que, lejos de convocar a las familias
para resolver problemas que la escuela ha diagnosticado, opte por habi-
litar un didlogo para que todos puedan participar y pensar juntos cémo
resolver los problemas comunes'.

Se trata de poder encauzar el desorden, la complejidad, la mezcla de
puntos de vista y de pasiones propias del encuentro y desencuentro con
las familias en el marco de la tarea educativa. Tarea que implica que
hay condiciones basicas indispensables, condiciones que no son nego-
ciables, como el derecho a la educacién, la centralidad de la ensefianza,
el respeto por el otro, la confianza, el reconocer que el/la otro/a es dife-
rente. Asumiendo estas condiciones no negociables, aceptando que no
habra armonia, y corriéndose de la expectativa de los ideales, se puede
componer un vinculo con las familias que favorezca escenarios de ense-
fanza y de cuidado.

Un vinculo que desee sostener una responsabilidad adulta que se haga
cargo de educar, sabiendo que esta tarea no es sin conflictos y diferen-
cias. Un vinculo que aloje las diferencias y no que termine negociando y
cediendo para evitar lo conflictivo.

Ni mas ni menos que salir de la I6gica de consumo (en la que participa-
Mos a veces sin saberlo, tanto la escuela, como las familias cayendo en la
busgueda de soluciones inmediatas) para pasar a una légica de cuidado.
Con espacios para el abordaje de los conflictos, pero también para la
palabra y la expresion. Con tiempos que no queden atados a la urgencia
y la solucidn, sino tiempos de incertidumbre y construccidon conjunta de
problematizaciones y posibles soluciones. Con diferencias respetables
y necesarias, entendiendo lo propio de cada actor y respetando limites
y posibilidades de cada una/o. Con el pacto de construir una autoridad
conjunta, donde la palabra de la institucion se apoye y refuerce en la de
las familias y viceversa.

La cultura institucional de cuidado

La tarea cotidiana que se despliega en las escuelas se inscribe en una de-
terminada cultura institucional. La cultura institucional tiene que ver con
los rasgos de identidad y con los modos particulares de hacer que le son
propios a una escuela, que dan cuenta de qué manera se la habita, se la
vive, se la piensa y se la transita. La cultura institucional es el entramado
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que resulta de las formas de organizacioén, de las metodologias emplea-
das, del caracter que tienen los vinculos, de los proyectos y los suefios
de una institucion. Entre sus elementos estan, por ejemplo, los usos y
costumbres, los criterios y normas de sancién, los valores vigentes, los
prejuicios, los distintos estilos que adquiere la dindmica de las relaciones,
el grado de adhesidén y pertenencia de sus miembros, el estilo de gestidon
y funcionamiento, la manera en que se representa, se recibe y se trata a
los usuarios o destinatarios, los vinculos con otras instituciones, las cere-
monias y ritos, los criterios de trabajo predominantes, la filiacion tedrica
de los integrantes, etc™.

En torno a la cultura institucional estamos invitados a reflexionar sobre
las distintas dimensiones que hacen o pueden hacer de esa cultura una
cultura de cuidado, que es la base de cualquier estrategia preventiva que
se proponga desde la escuela. A partir de su analisis, la comunidad edu-
cativa podra evaluar qué dimensiones estdn en clave preventiva y cudles
se podrian fortalecer.

Si bien entendemos que es dificil enumerar y separar las dimensiones de
la cultura institucional, proponemos las siguientes para analizar la vida
escolar desde la dptica del cuidado:

Protagonismo de
los estudiantes

Presencia
significativa
de los adultos

Modalidades
de gestién

CULTURA
INSTITUCIONAL
DEL CUIDADO

Intervenciones
en situaciones
de consumo

Propuestas
curriculares

(por dreas/
integradas)
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Protagonismo de los estudiantes

Adolescentes y jévenes son sujetos activos de las practicas de cuidado y
prevencidon que en la escuela se van desarrollando. La participacion es el
eje de estas practicas. La posibilidad de habilitar nuevas formas de estar,
moverse y habitar la escuela permite que las y los estudiantes sean pro-
tagonistas de la construccién de tramas de cuidado, respeto, escucha,
promocion de derechos como base de cualquier estrategia preventiva.
Este protagonismo de los/as estudiantes con eje en la participacién en-
tiende, en primer lugar, que hay un nosotros/as grupal donde se constru-
yen lazos fundamentales. Muchas veces miramos lo grupal adolescente
o joven desde una mirada devaluada que ve fallas o peligros: son “ma-
las juntas”, hay “presién grupal”, se contagian de ideas o modelos
negativos, etc. Pero adolescentes y jévenes deben encontrarse en un
“nosotros” diferente del mundo de los adultos. Un grupo, una banda
de amigxs o pares donde se ponen en juego procesos de identificacion,
donde se juega el ser reconocido/a por otras/os, donde tiene lugar toda
una dimensién de ser con otros que no son familiares, pero que son tan
importantes como la familia en la construccion de la identidad. Un noso-
tros donde acontece el reconocimiento de la diferencia en el encuentro
con el otro como tal, un reconocimiento de la diferencia que no es indi-
ferencia hacia el otro ni indiscriminacion con el otro™.

En segundo lugar, necesitamos advertir que hay muchas formas de es-
tar, moverse y habitar la escuela. Hay toda una expresividad que se da
en formatos multiples y superficies diversas. En adolescentes y jovenes
hay un lenguaje, una “escritura sensible”” en los modos de moverse,
de vincularse corporalmente, de dibujar, de bailar, pintar, garabatear, de
tirarse al piso, de cantar, en donde sea (calle, patios, aulas, pasillos, ba-
Aos, mesas, paredes, murales, afiches, proyectos, producciones artisti-
cas, etc.). Gestos que son expresiones, “un decir algo por parte de vidas
que buscan hacerse un lugar, ganar su espacio, componer nuevos modos
de decir, hacerles sentir a los demads, y a si mismos, que existen y no de
cualquier manera™s.

En tercer lugar, pensamos la participaciéon de adolescentes y jovenes
como un proceso de verdadera toma de decisiones e intervencion efec-
tiva sobre los asuntos en los que estadn involucradas/os. La participacion,
entonces, parte de la premisa de que adolescentes y jévenes “pueden
pensar y actuar en términos de procesos, alternativas, conflictos, elabo-
racion de planes y, por lo tanto, intervenir en la gestion de proyectos que
los identifican como «destinatarios»””.

Sabemos que esta toma de responsabilidad sobre las cuestiones que les
conciernen es un aprendizaje progresivo y colectivo, donde intervienen
-y maduran- aptitudes para reconocer los problemas comunes que los
convocan, para pensar y analizar su complejidad y para crear acciones y

16. Rodulfo, R., El psicoandlisis de nuevo , Buenos Aires, Eudeba, 2010.

17. Duschatzky, S., Politica de la escucha en la escuela , Buenos Aires, Paidds, 2017, pp. 13-14.

18. Duschatzky, S., op. cit., pp. 13-14.
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estrategias que respondan a ellos.

Cuando la participacidn es un “como si” y los espacios participativos
no lo son por conviccidn sino por deber -o como meras estrategias de
enganche-, no duran ni se mantienen. No pueden sostenerse como es-
pacios que valen la pena, gue mueven el deseo, que dan ganas de estar.
La participacion no queda asegurada por la sola voluntad de que un
espacio sea participativo, ni por enunciar que se trata de un espacio de
participacion. Sino que se la conquista “con la existencia real de espacios
e instancias participativas y con el sentido que adquieran las intervencio-
nes de quienes tienen la responsabilidad de facilitarla”?°. Cuando estas
instancias son genuinas, generan el deseo de apropiarse de esos espa-
cios, de ampliarlos, de transformarlos.

Si los adultos tienen todo decidido y “cocinado”, desde ya que no hay
lugar para la participacion. Pero tampoco se trata de dejar via libre a
los estudiantes, de “dejarlos hacer” o “dejarlos ser”. Porque “ado-
lescentes y jovenes no sOlo precisan espacios donde se los valore y se
los escuche, donde les sea posible desplegar unos intereses que otros
espacios obturan o desatienden: también precisan figuras significativas
que problematicen sus demandas, que las «lean», las discutan y las enri-
quezcan desde una perspectiva formativa™’. Es necesaria una presencia
Yy una accion pedagodgicas. Hacen falta decisiones de adultos porque hay
aprendizajes en juego, porque hay un proceso que toma un sentido, por-
que hay oportunidades de protagonismo. Decisiones que pueden partir
de preguntas: écodmo se organizard y funcionard el grupo?, équé roles
habra?, iseran fijos o rotativos?, équiénes toman decisiones?, ésobre qué
cuestiones?, etc.

Para que haya participacion genuina de adolescentes y jovenes, es ne-
cesario un adulto referente y responsable de decisiones e intervencio-
nes que habiliten el hacerse cargo y la toma de decisiones por parte de
los/as estudiantes. No hay participacidn sin un rol adulto que permita el
pasaje de la iniciativa. Iniciativa que en un principio se presenta desde
afuera propuesta por un adulto, hacia una iniciativa propia y colectiva de
los estudiantes que produzca una gestion compartida y responsabilidad
creciente. Es gracias a estas decisiones -y no a pesar de ellas- que podra
apuntalarse el camino paulatino del protagonismo de los estudiantes. A
participar se aprende: supone tiempos, espacios, procesos, transiciones,
afianzamientos graduales. Es tarea adulta, entonces, guiar, ofrecer sen-
tidos, sostener propuestas y disponerse como punto de confrontacion,
para asi promover el protagonismo, la responsabilidad y la autonomia en
un proceso formativo de contenidos valiosos?2.

20. Kantor, D., Variaciones para educar adolescentes y jovenes, op. cit., pag. 110.
21. Kantor, D., Variaciones para educar adolescentes y jovenes , op. cit., pag. 117.
22. Kantor, D., Variaciones para educar adolescentes y jovenes, op. cit., pag. 116.
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Los adultos de la institucidn que se disponen al vinculo, que ofrecen
su presencia, acompafiamiento, sostén, limites, saberes, escucha estan
haciendo de la escuela un espacio preventivo. Todos podemos vincular-
nos desde esta posicidn: los y las educadoras, los directivos, los/las no
docentes, el personal administrativo, el personal de maestranza. Todos
tenemos algo que aportar desde nuestro rol. Pensar, ensefiar y acompa-
far en clave de légica de cuidado es confiar en que el otro es portador
de saber y tiene la capacidad de aprender, ddndole valor a su palabra,
respetando sus tiempos y sus procesos singulares. Es afirmar a adoles-
centes y jovenes como sujetos valiosos, a contramano de los supuestos
y miradas que los/as niegan o las/os estigmatizan. Como referentes sig-
nificativos, los adultos podemos ofrecer sentidos y ser prestadores de
reconocimiento y de referencias identificatorias, a la vez que podemos
constituirnos en interlocutores validos para hablar de los consumos y
promover el cuidado y la salud.

Sabemos que en la época y el mundo que nos toca vivir, la manera de
ser adultos y de posicionarnos frente a adolescentes y jévenes no es
una cuestion trivial que va de suyo, sino que es un tema que nos lleva
a pensar y a replantear los modos tradicionales con que nos habiamos
formado. A diferencia de los tiempos liquidos que vivimos en la actuali-
dad, en tiempos sdlidos, la autoridad estaba asegurada por el hecho de
ocupar un cargo. La escuela investia de autoridad al docente y con eso
bastaba. Sin embargo, en nuestra época la autoridad no es un modo de
relacion dado de antemano, tener un rol no alcanza para que la autoridad
sea eficaz y consistente.

Frente a esta realidad, un camino posible es hacer de cuenta de que la
sociedad es la misma que antes, y empefarse en que esa autoridad soli-
da y asegurada funcione desde el autoritarismo. Este camino lleva, tarde
o temprano, a la frustracion, al enojo, al cansancio. Otro camino posible,
mas fecundo, es el que advierte que hoy en dia la autoridad se hace, se
construye, se legitima a través del hacer?. De este camino sabemos que
no hay una referencia soélida o un nuevo modelo que asegure el éxito y
que, en cambio, estd atravesado de incertidumbres.

Tal vez una clave para situarnos en medio de la incertidumbre sea el pa-
saje por el desastre. “Desastre” quiere decir sin astros, sin referencias
altas, estables e ideales que nos guien. Y el desastre nos da a elegir entre
dos vias: la de la nostalgia o la de las posibilidades. Podemos optar por
guedarnos en ver y sentir el desastre de lo que ya no es ni funciona como
antes, padeciendo enojo, fatiga, impotencia; o podemos hacer el intento
de habitar el rol desde el des-astre, sabiendo que hoy el mundo no ofre-
ce ni garantiza “astros”. Quedarnos en lo desastroso es padecer -pasi-
vamente- que las cosas no sean lo que deberian ser. En cambio, habitar
el rol desde el des-astre significa posicionarnos -activamente- sabiéndo-
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nos vulnerables, sin referencias fuertes, sin necesariamente saber lo que
hay que hacer, pero saliendo del par éxito/fracaso y siendo parte de un
colectivo que desea pensar sus practicas, pensar las condiciones en que
acontecen y ensayar la creacién de nuevas estrategias y posibilidades,
expuestos y dispuestos a lo imprevisto, a lo inesperado®.,

Es cierto: cuando no hay certezas, nos sentimos mas expuestas/os. Pero
si podemos soportar ese pasaje por la incertidumbre sin caer en impos-
turas o durezas, tal vez esa exposicion pueda habilitar experiencias, tanto
en adolescentes y jovenes como en nosotras/os. Dice Jorge Larrosa que
el sujeto de experiencia es un sujeto ex-puesto. “Desde el punto de vista
de la experiencia, lo importante no es ni la posicion (nuestra manera de
ponernos), ni la o-posicion (nuestra manera de oponernos), ni la imposi-
cion (nuestra manera de imponernos), ni la pro-posicion (nuestra manera
de proponernos), sino la ex-posicion, nuestra manera de ex-ponernos,
con todo lo que eso tiene de vulnerabilidad y de riesgo”®. Vulnerabilidad
y riesgo que le hacen lugar a que algo afecte y nos afecte, a que algo
pase y nos pase, a que algo suceda y nos suceda.

Pensamos la presencia significativa de los adultos y las adultas como un
modo de estar en el rol que no es la curricula, o sea, como algo mas que
los contenidos. Porque las/os estudiantes aprenden de nuestros actos,
de nuestras actitudes frente a las cosas, de nuestros gestos, de las in-
flexiones de la voz, de las broncas y de las alegrias. Somos ejemplo, nos
escuchan y sobre todo nos miran, nos buscan como referencia?. Somos
-podemos serlo- referentes que se ofrecen ante la busqueda de otras/
0s en construccion. Pero siendo como somos, porque no se trata de dar
el ejemplo ni de ser ejemplares para que nos imiten, sino de sabernos
expuestas/os, escuchadas/os y miradas/os por otros/as con hambre de
hacerse un lugar en el mundo.

... si podemos soportar ese pasaje por la incertidumbre sin caer en im-
posturas o durezas, tal vez esa exposicion pueda habilitar experiencias,
tanto en adolescentes y jévenes como en nosotras/os ...

A través de la oferta de signos y de la transmisiéon de herramientas de
pensamiento y de accidn, queremos promover que adolescentes y jo-
venes puedan hacer -y no fabricarlos nosotros-?”. Podemos, entonces,
ofrecer modos de estar cerca -por fuera de la simetria?®- que sean capa-
ces de oficiar de soporte en tiempos de cambios y pasajes. Un modo de
posicionarnos como adultos que soporte a las y los adolescentes en la
tarea de establecer fronteras, de escudrifarlas y de traspasarlas.

24. Duschatzky, S., Politica de la escucha en la escuela, op. cit., pag. 54
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“la adolescencia es el momento de salir: en el tiempo, salir implica ir
hacia el futuro; en el espacio, salir es ir hacia fuera, tanto materialmente
como en el plano simbdlico™°, Como adultos y adultas, tenemos la opor-
tunidad de ser parte de quienes encarnan esa “presencia otra” que les
permite el pasaje a la no dependencia®’, la oportunidad de oficiar de
plataforma de despegue de sus proyectos de vida para que puedan afir-
mar un camino propio. Camino que no es facil, y que requiere de sostén.
“Entre el extraRamiento, la desorientacion, la reapropiacion del cuerpo,
la resignificacion de los espacios cercanos y la apropiacion de lo social,
los/as adolescentes precisan espacios de confrontacion y ruptura para
construir su identidad. Esto es, una posicion adulta capaz de ofrecer sos-
tén porque ofrece acompafiamiento mientras soporta la confrontacion™'.

Una presencia significativa de los adultos, entonces, como una ética que
es una optica*?, porque es una manera de mirar a los otros. “Dime coémo
te han mirado y te diré quién eres”. Mirarlas/os sabiendo que nuestra
mirada porta prejuicios, preconceptos y representaciones que muchas
veces no nos dejan verlos/as tal cual son, ni imaginar todo lo que pueden
ser, todo lo que son capaces. Mirarlos imaginando siempre gue ellas/os
podrdn ser mejores que nosotros, que ellos/as merecen un mundo mas
vivible. Mirarlas/os para entenderlos y para ayudarlos a entender. Para
reconocerlas/os y para que cuenten con nosotros/as. Para cuidarlos y
para acompanarlas en los vaivenes de sus caminos singulares.

Y la presencia significativa de los adultos, también, como una ética de
la acustica®?: una escucha singular, que percibe ritmos, tiempos, pulsos
y diferencias. Una escucha que sabe que el cliché, el lugar comun, la ge-
neralizacion, y el juicio previo, son los ruidos que impiden escucharlos, y
escucharnos, en el intento de crear otros mundos posibles.

Para que las practicas de cuidado sean potenciadas es necesario ampliar
la participacion tanto al interior de la institucién como en el resto de la
comunidad. Si la responsabilidad estad distribuida puertas adentro, y en
la sociedad en su conjunto, la tarea es mas simple. Es fundamental visibi-
lizar con quiénes se cuenta para trabajar dentro y fuera de la comunidad
educativa.
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Cuando esté sola, la escuela funciona sobrecargada y excedida, porque
sola no puede. Por eso, es indispensable que forme parte del armado
de una red territorial que cuente con multiples actores sociales intervi-
nientes, evitando ocupar el lugar de encargada Unica. Pensamos en una
escuela con sus puertas abiertas al resto de la comunidad, buscando es-
tablecer intercambios permanentes y reciprocos tanto con organismos
del Estado -que es el responsable de garantizar la proteccidén de dere-
chos de los estudiantes a través de sus diferentes instituciones y progra-
mas-, como con organizaciones de la sociedad civil: la salita del barrio,
el hospital, los organismos de proteccién de derechos locales, distintos
organismos de servicios sociales, CAl, CAJ, clubes, iglesias, asociaciones
y fundaciones, espacios culturales y recreativos, entre otros.

Es importante advertir la diferencia entre una escuela que meramente
“deriva” y una escuela en co-responsabilidad. La escuela que se sirve
de la red para “derivar casos” prefiere patear la pelota afuera para que
otro se haga cargo, suponiendo que la prevencidon es algo por fuera de
sus competencias. En cambio, la escuela es corresponsable cuando in-
terviene desde su especificidad como institucion educativa, y se perci-
be incluida como parte de la trama de cuidado del estudiante en una
articulacion con los demas actores de la red, con quienes comparte la
responsabilidad del cuidado. Asi, cuando una escuela en co-responsa-
bilidad tiene un estudiante en situacion de consumo problematico, lleva
adelante estrategias educativas para sostener el lazo del estudiante con
la escuela y favorecer su escolaridad, a la vez que dialoga y trabaja junto
con los demas actores de la red, cada cual con su propia especificidad:
el hospital con lo terapéutico, la familia con sus relaciones de afecto y
cuidado, el club de barrio con sus actividades, etc.
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Pensando en el “hacia adentro”, destacamos también la importancia
de que la escuela se defina como una comunidad educativa que aloja y
acompafa, superando las individualidades vy la idea de que la tarea de
vinculo y cuidado solo atafle a algunos adultos de la escuela -aquellos
“mas piolas”- como si solo ellos pudiesen acompafiar a las/os estudian-
tes. Toda la comunidad educativa puede y debe sumarse a las estrategias
de cuidado promoviendo diversos modos de empatia, sumando distintos
saberes y propuestas, es decir, trabajando a modo de red. Acompanar
a los y las estudiantes y docentes, disefar estrategias curriculares dife-
renciadas, hacer seguimiento de inasistencias, convocar y acompafar a
familiares, proponer y acompafiar proyectos preventivos son algunas de
las acciones posibles que requieren que se sumen en la escuela la mayor
cantidad de actores posible.

Propuestas curriculares

La propuesta curricular permite a la escuela el abordaje de contenidos
y la posibilidad de hacer recortes hacia problematicas propias de los
contextos escolares, que convoquen e interpelen a los y las estudiantes
dinamizando asi la circulacion de los saberes. Para los temas que nos
convocan, se parte de los Lineamientos Curriculares para la Prevencion
de las Adicciones (Res. 256/15) a los fines de configurar secuencias de
enseflanza y articular metodologias en torno a contenidos, temas y con-
ceptos que aporten saberes para la prevencion.

Al mismo tiempo se pueden pensar los contenidos de manera trans-
versal a las distintas areas curriculares, de forma interdisciplinaria. Para
acompafar estas propuestas, recomendamos leer Orientaciones para el
abordaje de los Lineamientos Curriculares para la Prevencion de las Adic-
ciones®*, que hacen foco en el posicionamiento desde el cual abordar la
tematica.

Modalidades de gestién

Reflexionar sobre los modos de gestidn en las comunidades educativas
implica mirar todas las practicas y acciones orientadas a conseguir los
objetivos que institucionalmente se definen y mirar también a los acto-
res que -desde diversos roles y funciones- las llevan adelante. Implica
la toma de conciencia acerca de lo mucho que hacemos y respecto de
cdmo nos comunicamos, cdmo circula el poder, cdémo estadn nuestros
vinculos, cdmo tomamos decisiones, cdmo se da la participacién, cémo
nos relacionamos y coémo llevamos adelante los acuerdos y decisiones.
Implica entonces, generar tiempos y espacios para el encuentro, el dia-
logo, la reflexion y la planificacion colectiva. Si la promocién del cuidado
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35 Orientaciones para la intervencion en situaciones de consumo de sustancias en la escuela, disponible

en linea en

https.//www.argentina.gob.ar/sites/default/files/sedronar-orientacionparalaintervencion.pdf
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y la prevencion estan presentes en el centro de nuestros modos de ges-
tionar la vida escolar, en los modos en que nos relacionamos los adultos
de la institucidn, en los modos de tomar decisiones y proponer la articu-
lacion del trabajo, entonces las estrategias preventivas y los proyectos
tienen un marco dentro del cual suceder.

Intervenciones en situaciones de consumo

Pensamos en este apartado en todas aquellas decisiones y practicas que
se despliegan a partir de que sucede una situacion compleja vinculada al
consumo en la institucion escolar. Se trata de intervenciones que suce-
den atravesadas por la emergencia, la perplejidad, la complejidad. Para
estos abordajes contamos con las orientaciones de actuacion que com-
pilan aguellas sugerencias que, a través de los organismos provinciales
y nacionales, se han desarrollado para ayudar a la comunidad educativa
a pensar posibles intervenciones institucionales ante escenarios vincula-
dos al consumo de sustancias. Estas orientaciones tienen dos objetivos
prioritarios: por un lado proteger la integridad fisica, psiquica y social de
los estudiantes y evitar cualquier situacion que vulnere sus derechos v,
por el otro, reasegurar las practicas de las y los educadores y las insti-
tuciones ante situaciones de emergencia y complejidad. Es fundamental
generar espacios de debate y reflexion de estas orientaciones para cons-
truir acuerdos institucionales y, luego, poder afrontar las emergencias, ya
qgue cuando una situacién compleja se presenta, es mas dificil darse el
tiempo para construir estrategias y pensamientos colectivos de cuidado.
Recomendamos releer el material de Orientaciones para la intervencion
en situaciones de consumo de sustancias en la escuela® y los protocolos
0 guias de su provincia.

Analizar, y luego fortalecer, aguellas dimensiones de la cultura institucio-
nal de cuidado que la comunidad educativa encuentre necesario apun-
talar, implica de hecho un trabajo. Pero no se trata de una tarea extra o
de un plus con el que ahora la escuela deberia cargar, sino, mas bien, de
la oportunidad de hacer algo diferente con lo que ya estd, con lo que ya
acontece, con lo que ya se carga.

Cuando pensamos la prevenciéon de los consumos problematicos en am-
bitos educativos desde una 6ptica de la cultura institucional de cuidado,
estamos mirando (y haciendo) en clave pedagdgica, desde el desafio
gue tiene la escuela hoy para educar contextual y epocalmente. Un pen-
sar y un hacer que se enmarcan en la especificidad pedagdgica y educa-
tiva, es decir, desde lo que es y lo que hace la escuela. Y que, por ello, se
desmarcan de abordajes que no le corresponden, tales como diagnosti-
car, detectar, punir y todas aquellas acciones de enfoque terapéutico o
de control social.




Capitulo 4

Propuestas

pedagdgicas
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¢éCudndo es co-
éQué son las rrecto identificar
un consumo
como adiccién?

Este juego tiene como objetivo relevar las representaciones sociales y
las inquietudes de Ixs estudiantes sobre los consumos problematicos,
con la intencion de promover un acercamiento general a la tematica a
partir de la participacion ludica y grupal. Para esto, se ofrecen tarjetas
con diversas propuestas de debate.

Sugerimos realizar esta dindmica al inicio, como punto de partida
para poder pensar la planificacidn posterior. Puede resultar util llevar
a cabo un registro de lo desplegado en este trabajo inicial, teniendo q ,
en cuenta el contenido de las respuestas, el grado de participacion de éCuando pOdemos
los estudiantes de acuerdo a la tematica trabajada y el interés que fue decir que un
apareciendo ante cada tdépico. consumo, dela

. Nombrar tres
sustancia que

. . g . Nombrar tres
La propuesta es simplemente abrir el didlogo, por eso, en este juego

no hay ganadores ni perdedores. drogas ilegales drogas legales
v P g g sea, se transfor- g g

El rol gle quien coordm,e !a actl_V|dad consiste en promover que el inter- ma en consumo

cambio de ideas sea agil, teniendo en cuenta cuando cortar un tema

Vd .
para pasar a la siguiente tarjeta. Consideramos que es muy importan- prOblematICO?
te que la palabra circule, para que todos/as puedan intervenir y expre-
sarse, evitando anteponer prejuicios y dar respuestas que no surjan
de una construccién grupal. No es necesario que el/la coordinador/a
se ubique en el lugar de tener que dar las “respuestas correctas”.
Como apoyo, en cada tarjeta hay orientaciones para que Ixs coordina-
dorxs puedan acompafar el intercambio. También, entendemos que
es valioso dejar preguntas abiertas, para retomarlas en otro momento
del proceso de trabajo. Mas que dar respuestas, lo importante es abrir
espacios para pensar juntos.

El problema de Consumir alguna
probar una droga droga liviana,
es que te lleva sélo de vez en
irremediable- cuando, no trae
mente a otras ningun riesgo
mads duras. para la salud.

Antes de comenzar el debate en el aula, se recomienda que quien

coordine la actividad pueda leer todas las tarjetas y seleccione Existe la ad1cc1on

a las compras
y al juego.

las que crea mas apropiadas para trabajar con los estudiantes, de
acuerdo a la edad y los saberes previos respecto de la tematica.




dafios so-
ciales y de salud
que cualquier
droga ilegal.
un valor pre-
ventivo frente
al consumo
problemadtico.

mas
que prohiba las

El alcohol provoca
Seria conveniente
aprobar una ley
publicidades de
medicamentos.
Las actividades
artisticas, depor-
tivas, sociales y
educativas tienen

Lo bueno de los
medicamentos
legales es que

no traen riesgos

ni producen
dependencia.
Lo mejor es evitar
el abuso de cual-
quier sustancia.

Las obras so-
ciales tienen la
obligacién de
cubrir la asisten-
cia a las personas
con problemas
de consumo de
sustancias.

El consumo de
drogas y alcohol
es un problema
principalmente
de los jévenes.
El consumo de
alcohol en las
fiestas de 15 no
es buena idea
(ni en la fiesta ni
en la previa).
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de drogas?
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éCon quién ha-
Los hechos
de violencia
estdn muchas
veces asocia-
dos al consumo
de alcohol y
otras drogas.
Alcohol cero
al volante

blarias si tenés
alguna inquietud

o /2

El trabajo es
una droga.
Internarse es la
Unica opcion que
tiene una persona
que quiere dejar
las drogas.

rd
0

lida

y se descompone?
Qué le respon-
derias a alguien
que dice que
los consumido-
res de drogas
son enfermos?
La tenencia de
drogas para
consumo per-
sonal es un
delito y debe
ser castigado.

toma alcohol de
mas en una sa

éQué harias sio
un amigo o amiga
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Los consumido-
res de drogas no

son criminales.

¢Qué son las drogas?

éQué es la linea 141? (Ayuda:
no es un colectivo)

éCuando es correcto identifi-
car un consumo como adic-
cion?

Nombrar tres drogas ilegales

éCuando podemos decir que
un consumo, de la sustancia
que sea, se transforma en
consumo problematico?

“Droga” es toda sustancia, legal o ilegal, que poco tiempo después
de ser incorporada en el organismo produce una modificacion de sus
funciones. (Definicion de la Organizacion Mundial de la Salud - OMS).

La 141 es una linea de atencidn telefénica de la SEDRONAR. Se trata
de un servicio anénimo, gratuito y de alcance nacional. Te atienden
profesionales, las 24 hs, los 365 dias del afio.

Solo es correcto hablar de adiccidn o dependencia, cuando la vida
de una persona comienza a girar predominantemente en torno de un
consumo de sustancia: siente mucha necesidad de consumirla, cada
vez dedica mas tiempo a conseguirla, consumirla o recuperarse de
sus efectos. La adiccion es un problema de salud, créonico y recurren-
te, en el que la persona ha perdido la capacidad de controlar su con-
sumo, a pesar de las consecuencias adversas gue puede reconocer
en el mismo (ya sea en su estado de salud general, o en el cumpli-
miento de sus responsabilidades o en los vinculos interpersonales).
Es frecuente que la persona sustituya progresivamente sus vinculos
por el consumo, lo que lo/la deja cada vez mas aislado/a (en vinculos
gue convalidan su consumo) y con muchas dificultades para construir
un proyecto de vida.

Para ampliar la definicion de adiccidn, sugerimos leer el apartado
gue recorre varias definiciones de este concepto en el Anexo de este
material.

Marihuana, Cocaina, Paco (pasta base de cocaina), Extasis, LSD (aci-
do lisérgico)

El consumo se vuelve problematico cuando trae efectos negativos
al menos en un area vital de la persona: su salud fisica o psiquica, su
vida social y afectiva, su proyecto de vida, su familia, o su relacién con
la comunidad.

Acordate: el consumo problematico no se refiere Unicamente a la
adiccidn, sino que es un concepto mas amplio. Adn el consumo oca-
sional de sustancias psicoactivas puede tornarse problematico en la
medida en que puede acarrear efectos negativos como situaciones de
violencia, accidentes de transito, relaciones sexuales sin cuidado, etc.

Propuestas pedagdgicas

Nombrar tres drogas legales

El problema de probar una
droga es que te lleva irre-
mediablemente a otras mas
duras.

Consumir alguna droga livia-
na, sélo de vez en cuando,
no trae ningun riesgo para la
salud.

Existe la adicciéon a las com-
pras y al juego.

éQué harias si un amigo o ami-
ga toma alcohol de mas en
una salida y se descompone?

¢Qué harias si notas que a al-
glin companero/a le estan pe-
gando mal las drogas?
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Alcohol, psicofarmacos, analgésicos, tabaco, café

Eso es lo que afirma la “teoria de la escalada”. En algunos casos pue-
de suceder, pero en muchos otros la experiencia muestra que no es
asi.

Acordate: no es bueno generalizar a partir de experiencias puntuales.
La mejor prevencidon no consiste en transmitir miedo o mensajes alar-
mistas. Muchas veces, erroneamente, se piensa en la “droga” como si
fuera “un ente magico, se le asignan poderes y capacidades contami-
nantes, se la explica como algo externo a la sociedad que amenaza
a la poblacidn ‘sana’. Se trata de un ‘mal extraino’ (...) los esfuerzos
deben entonces centrarse en identificarlo, aislarlo, destruirlo. No hace
falta asi analizar la complejidad social, sus injusticias y la ausencia de
perspectivas”. (Fuente: Touzé G., Prevencidn de adicciones: un enfo-
gue educativo. Troquel, Buenos Aires, 2005)

Todo consumo, aun el eventual o esporadico (cuando es “de vez en

cuando”) puede volverse problematico, implicando ciertos riesgos

frente a los cuales es preciso adoptar practicas de cuidado.

Algunos ejemplos:

* Accidentes por conducir bajo los efectos de sustancias

* Exposicién a conductas sexuales de riesgo vy situaciones de violen-
cia

* Riesgos relacionados con la intoxicacion y sobredosis

La adiccion al juego es conocida como ludopatia y la adicciéon a las
compras se llama oniomania. Ambas suponen una forma de depen-
dencia, en este caso hacia los comportamientos mencionados: jugar
y comprar.

Acordate: la adiccidon es una de las posibles manifestaciones del con-
sumo problematico. Y el consumo no necesariamente implica la in-
corporacion de una sustancia al organismo.

* No lo dejen solo/a. Busquen un lugar tranquilo, que se acueste de
costado y que no tome frio.

* No duden en pedir ayuda a un adulto.

¢ Se puede llamar al numero de atencién médica de emergencia o
buscar los medios para llevarlo a una guardia médica, donde tienen
la obligacién de prestarle asistencia.

* Mostrarle tu preocupacion, con una actitud de respeto y compren-

sion.

Interesarte en los motivos que pueden llevarlo a esa forma de con-

sumo.

* Ayudarle a pensar en los problemas que podria traerle su consumo.

« Animarlo/a a pedir ayuda a un adulto.

» Ofrecerte a acompanarlo/a a ver a un profesional (médico u otro).

* Ojo: no te cargues con mas responsabilidad de la que te correspon-
de. En algun momento es necesario consultar o recurrir a adultos.




Jugados. Ni puestos ni sacados.

éCon quién hablarias si te-
nés alguna inquietud o pre-
ocupacion acerca del uso de
drogas?

éQué leresponderias aalguien
que dice que los consumido-
res de drogas son enfermos?

El trabajo es una droga.

Los hechos de violencia estan
muchas veces asociados al
consumo de drogas y alcohol.

La tenencia de drogas para
consumo personal es un deli-
to y debe ser castigado.
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* Amigos

* Profesores

* Preceptores

* Familiares

* Profesionales de la salud

» Servicios de adolescencia de los hospitales

e Linea 141 de SEDRONAR

* Otros adultos referentes

Es importante que puedas hablar sin miedos, con quien sientas que
va a escucharte con respeto y sin prejuicios.

Si algo de esto no se cumple, denuncialos luego ante tus padres, tu-
tor o asesor de menores interviniente.

¢ No es justo generalizar.

e Aun reconociendo que el consumo de sustancias puede tener efec-
tos negativos, la persona es siempre, y en primer lugar, un sujeto de
derecho.

e Existen formas de consumo no patoldgicas.

¢ Es muy dafino reproducir estos prejuicios, que generan discrimina-
cion y estigmatizacion.

El sujeto que consume queda capturado en una mirada medicaliza-

dora que lo sefiala como “enfermo” y/o “adicto”, victima de una pa-

tologia que lo excede, y cuya solucion se le hace ajena, dejandolo
pasivo y con el recurso Unico del abordaje médico-clinico.

Es una afirmacion “tramposa”, porgue el trabajo no es una sustancia
sino una actividad, por lo tanto no es correcto decir que es una droga.
Pero en un sentido metafdrico la afirmacion podria ser valida, si mi-
ramos la relacidon que muchos adultos establecen con su trabajo: vin-
culos de suma dependencia, que pueden constituir un escape de la
realidad y del hogar. El “trabajo” entonces, como el juego y las com-
pras, es una actividad con la cual es factible que se establezcan vin-
culos tanto saludables como problematicos. Nuevamente, el énfasis
debe estar puesto en la relacidén y no en el objeto o la actividad.

Si bien es cierto gque las situaciones de violencia estdn muchas veces
asociadas al consumo de drogas y alcohol, eso no significa que el
consumo sea la causa de la violencia, sino que intervienen necesaria-
mente otros factores.

Tené en cuenta: si nuestro analisis pone en el consumo de sustancias
la razdn de todos los males, seguramente no alcancemos a compren-
der las raices mas profundas del problema.

La Corte Suprema de Justicia en el afno 2009 declard inconstitucional
la pena por la tenencia de drogas para consumo personal.

Pero es preciso tener en cuenta que la ley de drogas (n223.737) sigue
vigente, por lo tanto puede ocurrir que las fuerzas de seguridad de-
tengan a alguien gue las tenga aunque sea en pequefas cantidades.
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La internacion es sélo uno de los recursos posibles, y se usa como
Ultima instancia, siempre indicada por un profesional y manteniendo
los vinculos y lazos sociales. En muchos casos, el aislamiento puede
ser incluso contraproducente.

Ley 26.657 de Salud Mental: ART. 9°: El proceso de atencidn debe
realizarse preferentemente fuera del ambito de internacidon hospitala-
rioy en el marco de un abordaje interdisciplinario e intersectorial, ba-
sado en los principios de la atenciéon primaria de la salud. Se orientara
al reforzamiento, restitucion o promocién de los lazos sociales. //
ART. 14°: La internacion es considerada como un recurso terapéutico
de caracter restrictivo y soélo puede llevarse a cabo cuando aporte
mayores beneficios terapéuticos que el resto de las intervenciones
realizables en su entorno familiar, comunitario o social (...) /// ART.
15°: La internacién debe ser lo mas breve posible (...)

Internarse es la Unica opcidén
que tiene una persona que
quiere dejar las drogas.

El alcohol, aun en pequefas cantidades, actiua como depresor del
sistema nervioso central. Reduce los reflejos, la percepcidn y la ca-
pacidad de respuesta, por lo tanto los riesgos de conducir bajo los
efectos del alcohol estan presentes.

Alcohol cero al volante.

Las obras sociales tienen la
obligacion de cubrir la asis-

Las obras sociales estan obligadas a brindar gratuitamente las pres-
taciones para la cobertura integral del tratamiento de las personas
gue padecen algun consumo problematico, al igual que otras presta-
ciones médicas obligatorias.

tencia a las personas con
problemas de consumo de
sustancias.

El consumo puede tener efectos negativos para la persona, aun cuan-
do no genere una adicciéon. Por ejemplo, el consumo eventual excesi-
VO que genere intoxicacién. O un consumo esporadico de alcohol con
SR e o Te] o) 210 B 0] 1 HIE conductas de riesgo como conducir un vehiculo.

Al [T EIS TR T S B S8 Acordate: Los niveles de compromiso en la relacion persona-sustan-
varte a la adiccién cia pueden distinguirse entre: USO, ABUSO Y ADICCION.

Y el consumo problematico puede darse aun en el uso y abuso de
sustancias (mientras que en el caso de la adiccién, el consumo es
siempre problematico).

“De acuerdo al riesgo organico, el alcohol es la droga cuyo uso cro-
nico implica el mayor riesgo (gastritis, aumento de la presidn arterial,
pancreatitis, miocarditis, hepatitis y cirrosis alcohdlica, disturbios
neuroldégicos graves, alteraciones de la memoria y lesiones del siste-
ma nervioso central (...) dificultades en la vinculacidn interpersonal,
afectando las relaciones afectivas y profesionales), al comparar las
cinco sustancias en cuestion*, nuevamente se destaca el alcohol por
la intensidad y la gravedad de la incapacitacién que puede producir”
(Masur: 1994. Fuente: Touzé G., Prevencidon de adicciones: un enfoque
educativo, Troquel, Buenos Aires 2005).

*Nota: las cinco sustancias a las que se refiere la cita son alcohol, ta-
baco, marihuana, cocaina y heroina.

El alcohol provoca mas daios
sociales y de salud que cual-
quier droga ilegal.




Jugados. Ni puestos ni sacados. /90

Se trata de un prejuicio, que oculta el alto nivel de consumo de sus-
tancias psicoactivas por parte de la poblacién adulta.

Suponer adultos “sanos” y jovenes “enfermos” es una falacia que no
se confirma en la realidad.

Por otro lado, poner el foco en los jovenes oculta el hecho de que se
trata de una problematica de salud social, con responsabilidades de
todos/as.

El consumo de drogas y alco-
hol es un problema principal-
mente de los jovenes.

Los medicamentos son sustancias psicoactivas que, aungue sean le-
gales, pueden traer multiples efectos adversos. “Un estudio llevado a
cabo por el Departamento de Farmacologia y Bioguimica de la Uni-
versidad Maimoénides, bajo la direccion del Dr. Marcelo Peretta, con-
cluyd que mueren aproximadamente unas 21.000 personas por aflo
por el mal uso de medicamentos de venta libre, de venta bajo receta
0 bajo receta archivada” (Fuente: Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos, Comité Cientifico Asesor en Materia de Control del Trafi-
co llicito de Estupefacientes, Sustancias Psicotropicas y Criminalidad
Compleja, “Documento oficial”, 2009)

Lo bueno de los medica-
mentos legales es que no
traen riesgos ni producen
dependencia.

La publicidad de medicamentos, como si se tratara de cualquier
mercancia, contribuye a que se naturalice cada vez mas su consumo
como si los mismos no produjeran dafos en caso de exceso o prolon-
gacion de la ingesta.

“Las campanas de promocién de medicamentos y la difusion de in-
formacion sobre enfermedades dirigidas al consumidor, con el apoyo
directo e indirecto de las companias farmacéuticas han distorsionado
los limites entre la informacién para la salud y la promocién de los
medicamentos”.

(Fuente: Carlos Damin, “Apuntes de toxicologia”, edicién de SEDRO-
NAR 2014).

Seria conveniente aprobar
una ley que prohiba las publi-
cidades de medicamentos.

* El cuerpo en crecimiento de los adolescentes es mas vulnerable a
los efectos de las sustancias psicoactivas.

» Se trata de un periodo de cambios, de construccidn de la identidad.
Un tiempo de transicion en el que la vulnerabilidad aumenta.

 El inicio de consumo en la adolescencia aumenta ademas el riesgo
de dependencia en la edad adulta.

El consumo de alcohol en las
fiestas de 15 no es buena idea
(ni en la fiesta ni en la previa).

Elexceso enel consumo de una sustancia puede provocar intoxicacion,
esto es: efectos fisicos y mentales que pueden dafar seriamente la
salud o provocar comportamientos riesgosos. Una caracteristica co-
mun de los cuadros de intoxicacion es el deterioro de la capacidad de
juicio y sensatez sobre la conducta.

oW L AT ET R B TN SN Tené en cuenta que esto sucede muchas veces “en personas que no
cualquier sustancia. usan sustancias habitualmente pero que en ocasién de algln consu-
mo esporadico lo hacen en exceso vy llegan a una sobredosis.

Un ejemplo muy comun en nuestra poblacidn juvenil es la alcoholiza-
cién durante el fin de semana. Se suscitan asi situaciones que ponen
en serio riesgo la salud, sin que haya adiccion alguna.”

(Fuente: Saccone I. y Ryan S., Consumo de drogas éQué hacer desde
la escuela?, Ministerio de Educacién de la Nacion, Buenos Aires 2011.)

Propuestas pedagdgicas

Las actividades artisticas, de-
portivas, sociales y educativas
tienen un valor preven-
tivo frente al consumo
problematico.

Los consumidores de drogas
no son criminales.

Las bebidas alcohdlicas no
deberian patrocinar eventos
ni clubes deportivos.
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Todas estas son actividades que ayudan a construir proyectos de vida
significativos y por eso son un fuerte factor de proteccion.

“La construccidn de proyectos significativos: la posibilidad de apro-
piarnos de nuestro tiempo estd dada en tanto éste tenga un sentido
para nosotros.

El sentido nos permite orientar nuestra vida, construir un proyecto
gue, en tanto significativo, nos aleja del sometimiento a la fatalidad
de los hechos para erguirnos como sujetos que aprehendemos nues-
tro medio y nos apropiamos de los recursos necesarios para desen-
volvernos activamente en el mundo” (Fuente: Touzé G., Prevencion
de adicciones: un enfoque educativo, Troquel, Buenos Aires, 2005)

La “criminalizacion” de los usuarios de drogas es otra forma de estig-
matizacion: se pone un rétulo discriminatorio e injusto y se pierde de
vista a la persona y sus derechos.

El sujeto consumidor puede también quedar atrapado en los discur-
sos criminalizantes, que lo sefialan como “criminal” o “delincuente”
no sdélo porque la tenencia para consumo de estupefacientes es, bajo
la legislaciéon argentina, un acto ilegal en si mismo; sino también por-
gue la mirada criminalizadora se vincula a un discurso mediatico que
asocia droga con comision de delitos y lo que es peor, con pobreza

Siendo el alcohol la droga que genera mayores dafios sociales y sani-
tarios, es una incoherencia que las marcas hagan publicidad en base
al deporte.

Deberia priorizarse la prevencion por sobre el interés de las empresas.
Acordate: “Debe tenerse presente que el impacto sociosanitario del
alcohol es infinitamente superior al de todas las drogas sumadas”.
(Fuente: Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, Comité Cientifico
Asesor en Materia de Control del Trafico llicito de Estupefacientes,
Sustancias Psicotrépicas y Criminalidad Compleja, “Documento
oficial”,

2009)
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Lineamientos Curriculares

En este eje se trabajan los siguientes contenidos de los Lineamientos
curriculares para la prevencion de las adicciones:

e La participacién de la sociedad civil a través de organizaciones
sociales, comunitarias, religiosas y politicas en la prevencion de
adicciones.

* Canales institucionales y procesos de participacion ciudadana

Temas

Logicas de participacion, integracion, decisiéon, organizaciéon. Derechos.
Derechos a la expresion y a ser escuchados, a decidir. Ciudadania, par-
ticipacion politica, centro de estudiantes. Democratizaciéon: discusion,
argumentacion, busquedas de consensos y pensamientos colectivos.
Protagonismo.

Fundamentacién

“Aqui estamos, rindiendo homenaje a nuestra vida compartida, y por lo
tanto estamos celebrando el sentido comunitario de la vida, que es la
expresion mas entranable del sentido comun. A primera vista, el mun-
do parece una multitud de soledades amuchadas, todos contra todos,
sdlvese quien pueda; pero el sentido comun, el sentido comunitario, es
un bichito duro de matar. La esperanza todavia tiene quien la espera,
alentada por las voces que resuenan desde nuestros asombrosos es-
pacios de encuentro. Yo no conozco dicha mas alta que la alegria de
reconocerme en los demas”.

Eduardo Galeano

En este eje partimos de considerar a los sujetos como protagonistas de
la historia, entendiendo la participacion y la organizacién como procesos
gue nos nuclean en torno a sentidos colectivos y que nos ayudan a tejer
proyectos compartidos.

Somos lo que hacemos

Implicarnos en los procesos de los que somos parte, supone una progre-
siva toma de conciencia respecto de la situacién subjetiva y objetiva de
cada una/o y del deseo de cambiarla si hay opresidn, necesidad, amena-
za, demandas. Requiere, en este sentido, de la practica de leer y analizar
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las realidades y cotidianidades en las que vivimos, las situaciones injus-
tas que nos atraviesan y las razones por las que ello sucede.

Se trata de una toma de conciencia respecto de que somos protagonis-
tas de un tiempo histdérico, hecho que habilita la posibilidad de transfor-
mar e intervenir las realidades y las estructuras desde una disposicidon
a la participacién y la organizaciéon como modalidades para lograr la
transformacion.

Todo este proceso desafia lo que la sociedad de consumo da por senta-
do, naturaliza y plantea en términos de individualismo. Es un proceso en
principio individual, pero que se da en grupo y se realiza en referencia a
los espacios que habitamos y transitamos en nuestro dia a dia. Todo ello
va nutriendo, simultdneamente, la construccion de un “nosotros” como
camino que se recorre desde el ambito privado al publico, y genera una
pertenencia colectiva ineludible.

Esta pertenencia no es fija ni permanente, va mutando y esta siempre en
construccién porque también van mutando las necesidades y deman-
das de los sujetos. En este sentido, es clave reconocer las diferencias de
las que somos portadores: no siempre en un grupo todas tenemos las
mismas necesidades o las mismas demandas. Conocernos, escucharnos
pronunciar y denunciar lo que nos oprime nos ayudara a valorar las dis-
tintas demandas que se inscriben en nuestros grupos.

De este modo, los sujetos otorgan sentidos a la construccién de lo colec-
tivo y lo colectivo otorga sentidos a los sujetos: se construyen proyectos
significativos y anclados en las reflexiones, necesidades y demandas de
la comunidad. En este marco el cuidado de lo individual y de lo colectivo,
el cuidarnos entre todos, es un irrenunciable de los procesos de consoli-
dacién de la identidad individual y colectiva.

A veces adscribimos a los sujetos solo a la posibilidad
de ser portadores de derechos y obligaciones (sujetos
de derecho), o de ser portadores de responsabilidades
y derechos sociales (ciudadanos), o la posibilidad de
participar en los procesos democraticos de elecciéon
de gobernantes (votantes). Entendemos que es fun-
damental sumar a todo esto las posibilidades que se
generan a partir de la toma de conciencia de las de-
mandas y necesidades, y la organizacidn y la participa-
cion como claves de transformacion.

En el marco de la sociedad de consumo todos estos
procesos estan siempre en riesgo de ser desactivados:
por el individualismo, la fragmentacién, la légica que
impone el “salvese quien pueda” y la idea de que el
éxito y la suerte Unicamente dependen de los esfuer-
zos individuales.
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Participacidén écémo?, écudndo?, éhasta dénde?

Podemos hacernos estas preguntas en medio de nuestras practicas edu-
cativas, para repensar los procesos de participacion de los que somos
parte y a los que convocamos a los estudiantes.

La participacion es, por un lado, un derecho vy, al mismo tiempo, una
practica social que posibilita a los sujetos ser protagonistas de los es-
pacios gue transitan y habitan. Es también una modalidad pedagdgica
valiosa, tanto para la formacidn de estudiantes como para la comunidad
donde se desenvuelven. Y es, junto con la organizacién, una modalidad
para generar el protagonismo y la transformacion. Dice Débora Kantor
que “los espacios participativos que lo son no por conviccion, Sino por
estrategia de convocatoria, tienen los dias contados como espacios va-
liosos, como espacios convocantes y/0 como espacios verdaderamente
participativos™. Por ello, cabe formularnos preguntas sobre coémo es la
participacion en nuestra escuela, junto con las afirmaciones que tantas
veces escuchamos y que refieren a la falta de interés, de compromiso o
el aburrimiento de las y los estudiantes.

Formularnos estas preguntas implica poner entre paréntesis las concep-
ciones de que la participacion se genera cuando seguimos punto por
punto y sin discusidn los pedidos de las/los estudiantes, o que somos
participativas porqgue los/as convencimos de lo que queremos que pien-
sen en esta escuela. También podriamos pensar, como dice Kantor, que
es tan contraproducente no brindar espacios de participacién como in-
volucrarlos en decisiones que no les son pertinentes.

Un desafio serd desandar los espa-
cios participativos fallidos, nuestros
relatos de malas experiencias, inda-
gar como viven la participacion los
y las estudiantes, y repensar las tra-
yectorias de la participacion y la or-
ganizacién que podemos generar en
nuestras escuelas. Sera desafiante
abrirnos a la novedad que traigan es-
tas trayectorias, desprendidos de la
sensacidon de que ello amenaza con
romper lo que aca siempre se hizo
asi. “De lo que se trata, en cambio, es
de tener claro que adolescentes y jo-
venes no solo precisan espacios don-
de se los valore y se los escuche, (...)
también precisan figuras significati-
vas que problematicen sus deman-
das, que las «lean», las discutan y las
enriquezcan desde una perspectiva
formativa’?, expresa Kantor.
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¢Cémo todo esto es preventivo?

Propuestas pedagdgicas

Esto requerird de ensayos, de preguntas, de didlogos comunitarios en
los que las/os educadoras/es pongamos en tension lo que nosotras/os
mismas/os entendemos por participacion, y vayamos aprendiendo y te-
jiendo artesanalmente junto con los y las estudiantes practicas, propues-
tas, estrategias, acciones, discusiones, andlisis que permitan encontrar la
propia identidad de la participacion, el protagonismo y la organizaciéon
en la escuela.

Partimos de poner en cuestién el significado de la prevenciéon solamente
asociado a evitar o llegar antes. Como ya mencionamos en este material
podemos pensar la prevencién como el conjunto de acciones y estra-
tegias que parten, en primer lugar, de reflexionar, analizar y pensar las
condiciones que producen una determinada realidad, situacién o proble-
ma. Prevenir, entonces, no se trata tanto de llegar antes sino de estar ahi:
prevenir es intervenir, o sea, hacer venir algo que no estaba.

Crear nuevas condiciones de posibilidad habilita nuevas situaciones. La
prevencidon puede ser crear los caminos para que la vida pueda expre-
sarse de otra manera. Prevenir es abrir espacios, posibilidades, oportuni-
dades, variaciones.

Desde esta perspectiva es fundamental promover ambientes abiertos y
un tipo de relaciones basadas en la construccion colectiva al interior del
aula, la comunidad educativa y la comunidad en general, para potenciar
espacios de participacion, organizacion y transformacion.

Para ello es necesario fomentar el intercambio y el debate, la escucha
activa, teniendo en cuenta demandas y necesidades de los estudiantes,
de la comunidad educativa y del barrio.

Proponemos abordar el tema de la prevencion de los consumos y de los
consumos problematicos desde una perspectiva que involucre a los vy
las educadoras y estudiantes como sujetos protagonistas, priorizando la
inclusion como articulador social esencial y las respuestas comunitarias
y participativas como estrategias fundamentales para intervenir.
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Objetivos
Identificar diferentes roles que se ponen en juego en el grupo.
Reflexionar acerca de la participacion desde los diferentes roles.
Cuestionar los roles estancos para promover nuevos modos de
relacionarnos.

Desarrollo

Se propone que se coloquen hojas con forma de camiseta con los dife-
rentes roles, colgando con broches de una soga (o bien pegadas en el
pizarrén). Cada camiseta tiene un rol y una breve descripcién. (Ademas
de los que aqui proponemos, pueden agregar los que les parezcan).

Se le entrega a cada estudiante una hoja que puede tener la forma de
una camiseta. Los estudiantes se acercan a las camisetas colgadas y van
leyendo lo que dice cada una de ellas. Luego, cada uno/a piensa y es-
cribe en su propia camiseta de papel, cudles camisetas cree que tiene
puestas en este grupo.

Unavez anotadas, cada estudiante se tomauntiempo parapensar: de cada
una de esas camisetas, ¢qué me gusta y qué no me gusta? cQué cosas me
permitid y qué cosas me impididé? cCdmo me siento en el grupo con estas
camisetas puestas? {¢Qué otras camisetas me gustaria probar, transitar?

Luego reflexionamos entre todas/os:

éComo nos sentimos en esos roles?

éRecuerdan si en otros grupos o en otros momentos de este grupo
tuvieron roles diferentes?

éSon fijos los roles o van cambiando con el grupo y el tiempo?

<Qué camiseta no se quiere poner nadie?

éEstaria bueno cambiar de roles?
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A continuacion se propone gque cada uno/a elija un rol bien diferente a
los que tiene, y que le gustaria jugar por un rato. A partir de esos nuevos
roles se plantea que actuen la siguiente escena: se le propone al cur-
so que elija dos delegados para representarlos en la escuela. Se piensa
cOdmo seria esa eleccidon: cdmo reaccionarian desde esos nuevos roles,
codmo propone el grupo gue se haga esa eleccidén, qué dice y hace cada
uno/a, etc.

Luego se reflexiona:

éComo se sintieron en esos roles diferentes a los de siempre?

=~

L
éComo es la participacion de los diferentes roles a la hora de pensar
algo grupalmente? éTodos tienen la misma posibilidad de participar?

¢Quiénes no son los/as que mdas hablan generalmente?, cestan parti-
cipando? ¢Puede haber diferentes formas de participar en un grupo?

Roles posibles

1 | Radio: hablo mucho, opino de todo, lo que pienso es valorado por los demas.
2 | Me gusta: participo en todo, soy a quien llaman para proponer cosas.
3 | Bart Simpson: soy humorista, disfruto mucho de hacer reir a los demés.

4 | Sol: aungue no lo veamos siempre estd. No me gusta mucho opinar, a veces soy
imperceptible para el grupo.

5 | Lisa Simpson: sé mucho, me gusta estudiar y participar en clase. Me piden ayuda
para las materias, soy responsable.

6 | Olla a presidn: suelo enojarme, no me preocupa pelearme con los demés.
7 | Influencer/celular: tengo muchos contactos, conozco y me conoce mucha gente.
8 | Youtuber: me gusta que me escuchen, a veces invento o exagero las historias.

9 | Manifiesto politico: tengo claro lo que pienso y quiero, aporto una mirada critica,
me gusta convencer a los demas.

10 | No me gusta: me quejo de todo, critico las propuestas, nada me gusta.

11 | Abrojo: me prendo en todas, soy buena onda, no me gustan los conflictos, quiero
pasarla bien.

12 | Terapeuta: todos me cuentan sus problemas, me gusta escuchar y ayudar a los
demas.

13 | Chivo expiatorio: todos me cargan, pero nadie sabe muy bien lo que me gusta
O qué pienso.

14 | Pies sobre la tierra: soy realista, estoy informado de lo que pasa en el mundo y
en la comunidad.

15 | ATR (a todo ritmo): me gusta mucho salir, armo reuniones, consigo elementos
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para las juntadas.

16 | Tortuga en invierno: suelo tener suefio, llego tarde a todo, no entiendo bien lo
gue estd pasando en el grupo.

17 | Emprendedor: me gusta competir y ganar, suelo hacer las cosas sin consultar
con nadie, me importa mas lo que yo pienso que lo que piensen los demas.

18 | Patas en el barro: soy sensible a lo que les pasa a los demas, presto atencién y
pido ayuda cuando veo algun problema.

19 | La gorra/policia: presto atencidn a las faltas y errores de los demas y los de-
nuncio.

20 | Constitucién nacional: le doy mucha importancia a las reglas y normas, me
gusta que se respeten, me incomoda cuando algo se va de las manos.

21 | Jamén del sandwich/mediador: suelo ayudar a solucionar los problemas, a
conciliar posiciones diferentes, a bajar los conflictos.

22 | En otra: no me interesa lo que pasa en el grupo, mis intereses y preocupaciones
estdn puestos en otras cosas.

23 | Fiaca: me gustan las ideas que se proponen, pero todo me da fiaca y me aburre.

24 | Espectador: me importa todo lo que pasa en el grupo, me parece interesante,
pero no me animo a participar.

25 | Sigo a la manada: no me interesa mucho lo que pasa, pero sigo a los/as demas,
no me quiero quedar afuera.

26 | Frustrado: le pongo muchas pilas a las cosas pero cuando algo va mal me mo-
lesta mucho y me bajo de todo.

27 | Director técnico: quiero tener las riendas de lo que pasa, me gusta dirigir y sa-
ber todo lo que se va a hacer.

Pistas para quien coordina

En esta actividad, las invitamos a pensar el rol como una camiseta. Si,
como un vestuario que nos ponemos para “actuar” determinado perso-
naje, y desde ahi poder visualizar qué nos habilita y qué nos impide.

En cada grupo del que somos parte encarnamos diferentes roles. Roles
gue tienen que ver con lo que hacemos, con el lugar que ocupamos, con
los vinculos con los demas. No siempre nos damos cuenta de qué roles
cumplimos en cada grupo, por lo cual la primer instancia es reflexionar
gué lugares ocupamos, para luego hacer espacio al movimiento. Los ro-
les no son fijos y si logramos gque los grupos puedan tomar dindmicas
donde cada estudiante pueda correrse de los lugares de siempre o que
pueden traer algun malestar, vamos a estar promoviendo |égicas de cui-
dado colectivas.

Y de la mano de los roles, viene la participacion, una tematica que hay
que desarmar para volver a construir. Pensamos con Débora Kantor que
“lo participativo subraya la intencién de propiciar el protagonismo de los
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miembros, integrantes, asistentes o destinatarios, y suele indicar también
el propdsito de diferenciarse de aquellas propuestas que no lo intentan,
gue no los incluyen de ese modo (...) Si asumimos que la participacion
es una practica social de significado valioso para la formacién de adoles-
centes y jovenes, es inherente a las propuestas participativas su caracter
confrontativo respecto de las representaciones que giran en torno al es-
tigma y la devaluacién de la adolescencia y la juventud (tema que hemos
abordado en los capitulos precedentes). Asimismo, los aprendizajes que
dichas propuestas habilitan suponen el cuestionamiento de mensajes vy
practicas sociales vinculados a la indiferencia o la expectacién que ace-
chan hoy en dia no solamente a los jovenes. En numerosas ocasiones, en
nuestro contexto, participar (todavia) da miedo, mientras que muchas
veces (ya) fastidia (...) éSiempre es mejor si es participativo? éSiempre
es bueno, posible, necesario? éQuieren los pibes que seamos participa-
tivos? élmporta si lo quieren o no? (..) De acuerdo a lo que venimos
desarrollando, queda claro que se aprende a participar participando, es
decir: opinando, discutiendo, decidiendo, eligiendo, representando, sien-
do representado, etc.”s

Es fundamental pensar la participacion no como algo estanco, dado, sino
como algo a lo que se llega. Como algo en lo cual se reflexiona, cuestiona
y que habilita nuevos modos. La participacion se puede dar desde cada
uno de los diferentes roles: desde la que propone, hasta el que es mas
callado, desde el que siempre denuncia hasta la que escucha a todos.
No hay un modo, hay muchas formas de construir la participacién como
un proceso, como algo que constantemente podemos ir analizando y
reviendo nuevas formas de incluir y de posibilitar, de contagiar las ga-
nas de estar con otros/as y transitar espacios que no suelen estar tan
caminados.

Para complementar

Metodologias participativas:
http://cajondeherramientas.com.ar/wp-content/uploads/2015/06/ma-
nual_2010.pdf

Dinamicas grupales:
http://cajondeherramientas.com.ar/wp-content/uploads/2015/07/MA-
NUAL-DINAMICAS.pdf

3 Kantor, D., Variaciones para educar adolescentes y jovenes, op. cit., pp. 108-113.
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. Imaginar a los personajes: construir personajes que puedan ser

creibles. Si uno o varios de ellos generan miedo hay que cuidar que

Propuesta didéctica 2 | sean sinisstros pero empéticos. (.per.f,onaje.s cqn I'o§ qug los lectores

se encarifien). Podemos pensar: équé apariencia fisica tienen? (edad,

altura, cicatrices, etc.); écudl es su mayor temor? (se puede profundi-

zar en la trama de los miedos para afirmar el terror, se pueden poner
miedos de los escritores).

7. o
lnmy ‘ Imaginar el orden cronolégico de la historia: muchas veces, las
\;3 historias de miedo no comienzan en el mismo momento de los he-
chos sino que es necesario relatar desde antes. Pueden hacer una
linea temporal donde marquen todos los acontecimientos que han
tenido lugar hasta el momento del cuento.

iDE TERROR!

ObJetIVOS 7 @ Imaginar los lugares en los que suceden las escenas: tienen que
ser lugares tenebrosos y escalofriantes.

=) Revisar experiencias fallidas de participacion y/o temores que ge-

neran los procesos de participacion. @ El relato se puede escribir en primera persona, como si lo estuviera

. . ., L ntan lguien ivio | 3 relatando.
=) Reflexionar sobre la participacidon como condicidn para el ejerci- contando alguien que vivio o que se esta relatando

cio de los derechos.
‘ Para terminar hay que develar el conflicto o el suspenso planteado.
No tiene que tener final feliz.

Desarrollor

Luego, se leen entre todas las historias inventadas. A partir de alli
Se propone a las y los estudiantes, divididos en tres grupos, que escriban reflexionan:
un cuento de terror (o una historia en la que todo sale mal) a partir de las
siguientes situaciones:

¢Hay algo de realidad en las historias?

+ SITUACION 1: tenemos que planificar una actividad entre todas. Ha-

blan siempre dos o tres y se termina haciendo lo que ellas/os quieren.
Los que son mas timidos para hablar se aislan y enojan.

¢Qué nos pasa cuando nos proponen participar de distintas
experiencias en la escuela?

¢Qué se espera de nosotros/as?

+ SITUACION 2: se hace una asamblea en el curso para decidir todo lo
relativo a la fiesta de la primavera. Todos y todas opinan. No logran po-
nerse de acuerdo. La lista de oradores es interminable y se empiezan
a cansar. No pueden concretar nada.

¢Qué esperamos nosotras/os de esos espacios?
éComo se da la participacion de los estudiantes en nuestra escuela?

¢Hemos hecho propuestas en las que nosotrxs queremos participar?,

« SITUACION 3: convocan al centro de estudiantes a trabajar el acuer- ccudles?, éque paso?

do de convivencia de la escuela. Les piden que lo den a conocer al
resto de los y las compaferas, pero no les permiten opinar sobre el
contenido.

¢Qué nos pasa cuando otrxs deciden por nosotros y terminamos
participando de algo que no queremos o no nos gusta?

Si los grupos resultan muy numerosos, se pueden repetir las situaciones

o2 . . La actividad termina con el debate. Si se quiere seguir trabajando el tema,
y distribuir a las y los estudiantes en mas de tres grupos.

pueden proponer que por grupos armen y filmen un tutorial sobre cémo
promover y/o cuidar la participacion de los estudiantes en la escuela.
Algunas pistas para escribir cuentos de terror:

4 Kantor, D., Variaciones para educar adolescentes y jovenes, op. cit., pag. 109.
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7

Pistas para quien coordina

La invitacion es a pensar la participacidon como un proceso y no como un
resultado, o como algo ya dado. En ese proceso, se atraviesan experien-
cias gratificantes, y otras mas complejas. Al mismo tiempo, educadoras
y estudiantes vamos haciendo aprendizajes, sobre todo acerca del dia-
logo vy la escucha, acerca de los tiempos que estos procesos requieren.
Promover la participacion es mas que motivar a las/los estudiantes para
que digan lo que piensan, implica -como dice Débora Kantor- “/...] asu-
mir que ellos/as pueden pensar y actuar en términos de procesos, alter-
nativas, conflictos, elaboracion de planes y, por lo tanto, intervenir en la
gestion de proyectos que los identifican como destinatarios™.

La actividad propone problematizar la participacién desde sus aspectos
mas negativos, o desde aquello que nos quita el deseo de participar.
Problematizar lo que nos pasa cuando nos convocan a participar y lo
gue nos pasa cuando nos convocan a participar de algo y ya esta todo
decidido. Qué nos pasa cuando somos las/os que siempre participamos
Yy ya no queremos; que nos pasa con la escucha y los silencios.

Si no ensayamos pensar e intentar resolver las tensiones y conflictivida-
des presentes en los procesos de participacion, dichos procesos serdn
siempre meros enunciados o, lo que es quizd mas grave, siempre decidi-
ran otrxs.

Para complementar

Kantor, Débora (2008) Variaciones para educar adolescentes y jovenes;
CAP 5: http./ipes.anep.edu.uy/documentos/2011/desafiliados/materia-
les/variaciones_kantor.pdf
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DERECHOS DESDE ABAJO -NI
PRIVILEGIO NI PREMIO, OPORTUNIDAD DE
ORGANIZARSE - NI UNA MENOS

=) Generar una experiencia de organizacion y participacion en torno a
una consigna colectiva.

m) Realizar una aproximacion a los procesos que generan y promueven
derechos desde la comunidad (desde abajo).

Reflexionar sobre el colectivo Ni una menos y sus propuestas vy
convocatorias.

Desarrollo

Divididos en grupos o de modo individual, investigamos cémo surge y
gué se propone el colectivo Ni una menos. A partir de ello, generamos en
el aula un momento para compartir:

* Lo que hemos investigado.

* La experiencia de haber participado de marchas o espacios convoca-
dos por el “Colectivo Ni Una Menos” si las o los estudiantes lo han
hecho.

¢ CoOmo trabajaron el tema en otras materias.

Luego generamos un espacio para la construccién de algunos ejes que
nos ayuden a pensar la situacion de los derechos de las mujeres en nues-
tra aula, y en nuestra escuela para hacer la experiencia de organizarnos
colectivamente. Para ello trabajaremos con las siguientes consignas:

™ Proponemos un debate en el que las y los estudiantes individual-
mente expresen sus puntos de vista en torno a este tema. La diversi-
dad de posturas enriquecera la construccion colectiva. Las posturas
en torno al tema son explicaciones, muy discutibles, pero intentos
de explicaciones y demandas en torno a temas que nos preocupan.

‘ Luego buscamos una postura como curso en torno al tema desde la
expresiéon de los puntos de vista individuales. En este sentido puede
ayudar lo visual: carteles, uso del pizarréon con graficos o palabras
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gue puedan colaborar a conformar la visidon grupal e ir haciendo sin-
tesis. También puede ayudar la priorizacion, la esquematizacion, la
ubicacion histoérica de lo que fue surgiendo.

. Hecho este ejercicio, y con todo lo que fue surgiendo, podemos pen-
sar qué necesitamos como grupo, como escuela, como barrio, en
torno a visibilizar y hacer posibles los derechos de las mujeres. Cons-
truimos una consigna y trasladamos estas reflexiones a una clase
publica al patio de la escuela o a la vereda.

Esta actividad puede hacerse en varias etapas, puede desarrollarse en
ocasion de jornadas institucionales especificas para trabajar el tema.

Esta actividad se relaciona con “Festejos/rituales comunitarios” del
Eje Logica de consumo.

Pistas para quien coordina

Conocer y participar activamente en hacer valer los derechos de todas y
todos, es un pilar fundamental en el cuidado colectivo, el fortalecimiento
del entramado social y la construcciéon de una sociedad mas equitativa.

El didlogo, la discusion, el intercambio de ideas, la organizacién son
claves para la participacion y, al mismo tiempo, son mecanismos para
encontrar soluciones y buscar respuestas en torno a diversas problema-
ticas o situaciones que tienen que ver con la convivencia.

Adolescentes y jovenes tienen que contar con la posibilidad de manifes-
tar sus problemas, sus demandas, expresar sus deseos, sus esperanzas y
tomar decisiones. Asi sucede la participacion, la democracia, la ciudada-
nia. Asi sucede el ejercicio de los derechos desde abajo. De este modo la
participacion y la organizacion visibilizan y permiten el ejercicio de otros
derechos. El colectivo Ni Una Menos es un ejemplo de una organizacion
que permite instalar publicamente un tema que preocupa comunitaria-
mente, por eso lo citamos en esta actividad. El colectivo surgidé de la ne-
cesidad de decir “basta de femicidios”, porque en Argentina cada 30
horas asesinan a una mujer solo por ser mujer (lesbianas, travestis, trans).
La convocatoria nacié de un grupo de periodistas, activistas, artistas y
crecié cuando la sociedad la hizo suya y la convirtido en una campafia
colectiva. Ni una menos plantea que el problema es de todos y todas,
por lo tanto la solucién hay que construirla en conjunto. En este marco,
y para acompanar los debates que surjan entre los estudiantes, es clave
aclarar por qué no hablamos de “ni uno menos” en ocasién de este
abordaje. La violencia de género tiene caracteristicas especificas, se sos-
tiene sobre un sistema patriarcal que concibe a la mujer como objeto del
hombre. Dicho sistema justifica biolégicamente desigualdades que son
sociales, e instala la dominacion del hombre como algo natural. Enten-
der la especificidad de dicha violencia habilita a pensar estrategias para
prevenirla. Los hombres no son asesinados por ser hombres y esto mar-
ca una diferencia fundamental. Se pueden generar otros espacios para
reflexionar sobre otros derechos vulnerados, pero no es recomendable

Propuestas pedagdgicas

quitar potencia a todo lo que implica decir “ni una menos”.

Este ejercicio apuntala la prevencidon al proponer la reflexion, el didlogo,
la organizacién y la intervencion de adolescentes y jovenes como sujetos
activos de los derechos que poseen.

Para complementar

Si se percibe entre las/los estudiantes poca sensibilidad en torno a la
tematica, se pueden utilizar los siguientes recursos:

Mayoria oprimida, un cortometraje d’Eléonore Pourriat (subtitulado en
castellano):
https./www.youtube.com/Watch?time_continue=2&v=SpycNokiOJk

Por la calle, corto dirigido por Hugo Meyer, producido por Kamikaze Pro-
ducciones: https./www.youtube.com/watch?v=MFBYZOH6vBY

Ademads se puede consultar

En el siguiente vinculo puede encontrarse la Ley N° 26.485, de protec-
cidn integral a las mujeres: http.//servicios.infoleg.gob.at/infoleginternet/
anexos/150000-154999/152155/norma.htm

El proyecto “Géneros en juego”, de Crisol proyectos sociales, tiene
como objetivo principal contribuir a la generaciéon de conocimiento en
torno a la equidad de género en la poblacion juvenil. Se puede descargar
el juego de mesa con tablero, fichas e instrucciones en: http./crisol89.
wixsite.com/generos

Nota a Mdnica Santino, la directora de la pelicula “Mujeres con pelotas”:
https./www.paginal2.com.at/diario/suplementos/lasi2/13-5995-2010-
09-22.htm/

El siguiente vinculo es un cortometraje del consejo nacional de las mu-
jeres sobre las diferentes formas de violencia ejercidas hacia la mujer:
https./www.youtube.com/watch?v=yfS2-dePESk&feature=related

Lalinea 144 es un recurso del Ministerio de Desarrollo Social de atencién
las 24 horas del dia, los 365 dias del afio, para atender reclamos, deriva-
cion y contencion relacionada con la violencia de género.

Proponemos los siguientes vinculos de organismos donde se puede bus-
car mas informacion:
Instituto Nacional de las mujeres: https./www.argentina.gob.ar/inam

Programa Nacional de Educacion Sexual Integral: http./esieduc.ar/
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Objetivos

LA COOPERACION - PARA QUE COMPETIR

=) Reflexionarsobrelos modoscomunitariosy colectivos de convivencia.

m)p Debatir sobre la competencia como modo de relacion habitual en la
actualidad.

Desarrollo

Generamos una propuesta de juegos competitivos en el patio de la es-
cuela o en un lugar cémodo para jugar. En primer lugar, jugamos respe-
tando las reglas:

1. BAILE DE LA SILLA

Para realizar este juego se necesitan tantas sillas como participantes
haya, menos una. También hace falta musica que se pueda iniciar y pa-
rar a voluntad. Se colocan todas las sillas formando un circulo con los
respaldos hacia dentro y los participantes se colocan de pie delante de
ellas. Durante el juego siempre tiene que haber una silla menos que el nu-
mero de participantes en la ronda. Cuando comienza a sonar la musica,
los jugadores deben girar alrededor de las sillas siguiendo el ritmo. En
el momento en el que se detiene la musica cada persona intentard sen-
tarse en una de las sillas. Quien se queda sin silla va saliendo del juego.
En cada momento en que se retira un/a participante se saca una silla, se
recompone el circulo y vuelve a sonar la musica. Se repite el juego hasta
que la ultima ronda se hace con una sola silla y dos jugadorxs. Gana el
gue queda sentado en la ultima silla.

2. RELOJ

Para el juego es necesario una soga con una pelota atada en la punta. Los
participantes se colocan en circulo. Uno de los participantes se coloca
al centro de la ronda y hace girar la soga con la pelota en la punta al ras
del piso de modo que el resto de los jugadores vaya saltando la soga sin
tocarla a medida que va pasando. Si alguien toca la soga sale del juego.

3. QUEMADO - DELEGADO

Se divide el grupo en dos equipos. Se ubican los equipos, uno a cada
lado de una cancha. De cada equipo habrd un/a jugador/a (delegado/a)
situado/a en el campo contrario por fuera de los limites de la cancha.
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Con una sola pelota en juego los y las jugadoras de uno y otro equipo
tratardn de quemar a los contrarios arrojando la pelota para que esta los
golpee sin ningun pigque previo y caiga al suelo. Los jugadores “qguema-
dos” irdn al drea donde se encuentra la/el delegada/o y podrdn quemar
a Ixs jugadorxs contrarios si la pelota llega hasta sus manos y con esa
pelota le dan a alguien del equipo contrario. Gana quien permanece mas
tiempo en la cancha sin ser quemadx.

Cabe aclarar que como el juego varia segun el lugar, lo pueden jugar
como habitualmente lo hacen.

Una vez jugados de modo competitivo cada uno de los tres juegos, nos
dividimos en tres grupos vy se le asigna un juego a cada grupo. Repasa-
mos las reglas del juego y pensamos como se pueden transformar para
gue nadie quede afuera del grupo, todos puedan jugar y nadie pierda.

Las siguientes preguntas pueden ayudar al proceso de cambiar las reglas:

éYa habiamos jugado esos juegos?, énos sentimos a gusto jugandolos?

En los juegos, ¢hay lugar para pensar estrategias colectivas?

Las estrategias colectivas ése arman para incluir o para eliminar?

¢En algun juego se pudo percibir que la estrategia grupal era solo para
salvarse individualmente?

cPudieron observar que los beneficios (la posibilidad de ganar o
de permanecer en el juego) se obtienen cuando el otrx pierde o es
eliminadx?

<Qué lugar les fue quedando a Ixs que fueron eliminadxs?

Luego escribimos las reglas no competitivas inventando un nuevo
reglamento.

La propuesta termina invitando a probar las nuevas reglas jugando en
los recreos con otrxs estudiantes y adultos/as de la escuela mezclados.

Pistas para quien coordina

Es importante prestar atencién al proceso de construccion de las reglas
del juego y las claves para pensar la inclusién. Dicho de otro modo, no
es gue el juego tenga que ser al final mas entretenido, sino que conlleve
a un proceso colectivo de construccion de nuevas reglas entre todas/os.

A partir del proceso de discusion y elaboracién de las nuevas reglas de
los juegos, se puede reflexionar sobre los siguientes aspectos:
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® Generar estrategias para establecer vinculos y lazos sociales con las
y los compaferos y educadores permite pensar procesos de parti-
cipacion y organizacion.

. Cuando nos proponemos construir discursos e intervenciones a tra-
vés de procesos participativos, encontraremos que circulan distin-
tas ideas y sentidos acerca de una misma situacion o problema. Es
muy importante visibilizar y conocer estas ideas y sentidos como
punto de partida, cuidando que la palabra circule entre todas/os,
ayudando a que se expresen aquellas/os a quienes mas les cuesta
hacerlo.

O Hay que prestar especial atencidon a que en todos los espacios exis-
ten grupos cuyas voces estan siempre ausentes de las discusiones,
grupos que sostienen posiciones que son de menor interés para los
demas. Por ello, en todo proceso participativo es vital poner en dia-
logo y en cuestion el lugar privilegiado de las mayorias, ya que si
sistematicamente se obtura la voz de las minorias, no se pueden dar
procesos constructivos de didlogo, trasformaciones de los puntos
de vista, procesos de escucha y nuevas construcciones. Es funda-
mental pensar en las/los que no estdn en los procesos y por qué no
estan.

. Es importante tener en cuenta que siempre surgen dificultades al
momento de establecer relaciones y vinculos en el curso, en la es-
cuela, en el barrio.

. Podemos sostener la pregunta acerca de cdmo generar procesos
colectivos sin excluir: cdmo aprender a escucharse y a esperar los
tiempos que tiene la participacion.

@ Laorganizacion, la participacion y la inclusion son modos superado-
res de la competitividad. Son al mismo tiempo derechos y condicio-
nes para el ejercicio colectivo de otros derechos.

dQué de esto puede ser preventivo? Se trabaja en la prevencién a partir
del fortalecimiento de los vinculos, de la valoracidon de la voz de cada
quien, del ejercicio de tomar decisiones entre todas/os, y de todo aque-
llo que permita pensar en un proyecto de vida desplegado en un pro-
yecto colectivo. Se trabaja la accién colectiva e inclusiva, pensando las
practicas en sus contextos y en interaccidon con otros. Promover am-
bientes abiertos y un tipo de relaciones basadas en la construccién co-
lectiva al interior del aula, la comunidad educativa y la comunidad en
general, son fundamentales en la construccién de un entramado social
sélido.

Para complementar

Miradas en torno a la democratizacion de la escuela secundaria. Aportes
y desafios. http./entrama.educacion.gov.ar/uploads/secundaria-para-to-
dos/Miradas_Entorno_a_la_Democratizacion.pdf
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Propuesta didactica 5

CUESTION DE UNO O CUESTION DE TODOS

m) Reflexionar sobre las desigualdades dentro de la comunidad que
habitamos.

Reflexionarsobrelosderechoscomoequiparadoresde desigualdades.

m) Reflexionar sobre la organizacion y la participacion como modos de
ejercer los derechos.

Desarrollo

Proponemos a los estudiantes realizar una busqueda del tesoro. El tesoro
puede ser, simplemente, chupetines que alcancen para todxs. Los estu-
diantes se dividiran en tres grupos que representen: Grupo Oro. Grupo
Cobre. Grupo Carbédn.

Se construyen tres grupos de pistas en torno a la busqueda del tesoro y
se reparten del siguiente modo:

1. GRUPO ORO: se le entregan muchas pistas precisas.

2. GRUPO COBRE: se le entregan menos pistas con algunas imprecisiones.
3. GRUPO CARBON: se le entregan pocas pistas, algunas de las cuales

pueden ser ambiguas y/o contradictorias.

A los estudiantes hay que plantearles que las pistas son secretas. No se
les debe decir inicialmente que las pistas son distintas.

Ejemplo de pistas:

PISTA PRECISA: La siguiente pista se encuentra al lado del mastil de la
bandera.

PISTA CON IMPRECISIONES: Buscar la siguiente pista en el aula donde
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haya mas de 30 bancos.

PISTA CONFUSA: La pista esta cerca de una abertura.

Una vez repartidas las pistas, se da comienzo a la busqueda del tesoro.

Una vez encontrado el tesoro (que si es decision del grupo puede com-
partirse con todos los estudiantes) se revela que todos tuvieron puntos
de partida diferentes: los grupos tenian distintos privilegios de acuerdo
a las pistas recibidas.

Luego se reflexiona y debate sobre el lugar de los privilegios, el lugar
de los méritos personales, las oportunidades iniciales, las oportunidades
colectivas, las estrategias que se armaron para la busqueda del tesoro.
Se relaciona todo esto con la vida cotidiana:

ctodos tenemos las mismas oportunidades?, que nos vaya bien indivi-
dualmente ées solo mérito propio/individual?, ése puede hacer algo co-
lectivamente para cuestionar el lugar de los privilegios?, ése pueden

generar mejores condiciones para todos?

Para acompanar la reflexion es importante tener en cuenta que es dificil
poner en cuestion los privilegios. Es desde la conciencia de la carencia,
de la demanda y desde una mirada empatica y solidaria que se pueden
generar otras alternativas y buscar cambios o transformaciones.

Sugerimos imprimir, fotocopiar o proyectar la vifleta “En bandeja de pla-
ta”, para acompanar la reflexion:
http.//cajondeherramientas.com.at/index.php/2016/05/05/
en-bandeja-de-plata-una-historia-sobre-los-privilegios/

Pistas para quien coordina

La finalidad de la actividad es poder discutir y reflexionar sobre las des-
igualdades y los derechos; la busqueda del tesoro es una excusa para ini-
ciar el debate. Las pistas deberan ser disefladas por quienes coordinen la
actividad y ser adaptadas a la escuela. Las pistas del primer grupo deben
ser precisas y no mas de cinco o seis, las del segundo grupo tienen que
plantear dudas y ser menos que las del primer grupo y con mayor grado
de dificultad, y, por ultimo, las del tercer grupo deben ser ambiguas, con-
fusas y deben ser aun menos que las del segundo grupo.

Una vez encontrado el tesoro, el debate apunta a reflexionar en torno a
las condiciones iniciales del juego.

Se debe contar que todos tenian condiciones distintas al inicio del jue-
go y que eso condiciona su desarrollo, para a partir de ello propiciar el
debate:
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e Las pistas distintas hacen que varie la dindmica del juego, indepen-
dientemente de las condiciones personales de los integrantes de los
grupos.

* Podemos plantear preguntas en torno a si es lo mismo tener mas
pistas que no tenerlas, si el objetivo se cumple o no teniendo dife-
rentes pistas.

* No alcanza con conocer y reconocer por escrito los derechos. Sabe-
mos que los derechos se tienen cuando se los ejerce entonces habra
que hacer preguntas y poner en cuestion que no siempre todas/os
tenemos las mismas condiciones de partida para la realizacién prac-
tica y efectiva de los mismos.

* Intentaremos poner en cuestién la percepcién que a veces tene-
mos del derecho como un privilegio, o algo que merecemos indi-
vidualmente. Tenemos que pensar colectivamente las condiciones
gue obturan el ejercicio de un derecho y las formas de organiza-
cion y participacién que ayudan a modificar y transformar esas
condiciones.

Es importante recordar que cuando gueramos organizarnos en torno a
algunas desigualdades o necesidades, o cuando queramos participar en
alguna decisién que nos interese, tendremos que tener en cuenta:

Cuando somos parte de una comunidad o un colectivo, si bien las
desigualdades o necesidades pueden afectar mas a unxs que a otr-
xS, son de todxs.

. Debatir, analizar la realidad, compartir las experiencias, escuchar a
las y a los que menos escuchamos, dejar que resuenen las voces de
todas y todos ayudara a ir encontrar juntos modos de organizacion
para priorizar situaciones e ir resolviendo lo que podemos.

. Si hay un centro de estudiantes en la escuela podemos sumarnos
y encontrar alli un espacio en el que pensar con otras/os. Si no hay
centro de estudiantes podemos armar uno.

Para complementar

Ley Nacional de conformacién y funcionamiento de Centros de Estu-
diantes: http./servicios.infoleg.gob.ar/infoleginternet/anexos/
215000-219999/218150/norma.htm

Organizarnos para Transformar (Centro de Estudiantes): http./cajonde-
herramientas.com.at/wp-content/uploads/2015/08/cuadernillo-de-cen-
tro-de-estudiantesTl.pdf
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Objetivos

m) Reflexionar sobre los espacios y la participacion.
m) Aproximarnos a los derechos ciudadanos desde una perspectiva
activa.

Desarrollo

Se propone que en grupos piensen en espacios tanto dentro de la es-
cuela como en el barrio o la comunidad, y que los dibujen en un plano o
mapa. Los espacios en los que tienen que pensar son lugares:
Desconocidos;

donde somos escuchadas/os;

de circulacion;

a los que no podemos entrar;

en los que podemos participar;

incémodos;

donde nos escuchamos;

de reunion;

que consideramos nuestros;

de encuentro.

Luego, cada grupo comparte su mapa. Finalmente piensan juntxs si hay
algun lugar que les gustaria habitar de otras formas, cambiar algo, arre-
glar, hacerlo mas abierto al encuentro colectivo. Puede ser algun lugar
de la escuela (un patio, un aula que no se esté usando o la misma aula

del curso) o algun lugar del barrio que les parezca que se puede habitar
de otros modos (una plaza, un centro cultural, un baldio, una cancha).
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Una vez que eligen el lugar, piensan entre todas/os qué les gustaria
modificar de ese espacio para habilitar ahi el encuentro con otrxs: por
ejemplo, se puede pensar en pintar el espacio, generar actividades para
invitar a otros, arreglar un espacio que estaba en desuso para que fun-
cione como lugar de encuentro o bien habitar el espacio con la palabra,
creando una radio comunitaria donde todas/os Ixs que quieran puedan
tener voz y espacios de creacion y encuentro.

Una vez que eligen el espacio, pueden sacarle fotos, imprimirlas y entre
todas/os intervenirlas, dibujar qué le pondrian, qué sacarian, qué se ne-
cesitaria conseguir para que el espacio sea un lugar de encuentro donde
se sientan parte.

Pistas para quien coordina

Mapear los espacios tiene que ver con una practica por la cual se cons-
truye una narrativa o un relato colectivo que visibiliza otra manera de
relacionarnos con el territorio. Queremos decir “relacionarnos” cuando
hablamos de producir otras formas de conocimiento, otras formas de ac-
ceso al mismo y, en definitiva, desafiar relatos dominantes sobre nuestro
entorno. Todo mapa es una representacion ideoldgica vy, a través de un
mapeo, se construyen miradas criticas sobre lo que nos rodea.

De este modo, los espacios que habitamos cotidianamente son un pro-
ducto social porque son producidos a partir de los vinculos y las ac-
ciones de los actores sociales. Organizarnos, encontrarnos, participar y
debatir, ayuda a pensar nuestros derechos e intervenir los espacios con-
cretamente para transformarlos.

Asi, se van dando las apropiaciones vitales de los lugares por los que
circulamos diariamente. En cada institucion, barrio, comunidad se pue-
den diferenciar distintos tipos de actores y grupos que intervienen en
lo que alli sucede, y que habitan los espacios, producen comunicacion.
Asi, jévenes, padres y madres, abuelas/os, niflas/os, grupos organizados,
asambleas y vecinas/os, tienen cada uno formas diferentes de intervenir
en la vida del lugar. En cada espacio se juegan distintos objetivos, inte-
reses, historias, conflictos, visiones de la realidad, que no son estaticas
(cambian a lo largo del tiempo), surgen de lo que alli sucede y modelan
lo que puede o no suceder, lo que se puede hacer y lo que no.

Para intervenir los espacios y hacerlos mas propios, se pueden utilizar:
carteles, grafitis, pasacalles, pinturas, fotos.

La radio y las redes sociales tienen ventajas de viabilidad y acceso, ya
que se puede acceder facilmente a utilizarlas, se pueden escuchar/ver en
espacios cercanos o a través de internet, se pueden escuchar/usar mien-
tras se hace otra cosa, son instantaneas y actuales. Pueden promover el
acceso a diferentes musicas y expresiones culturales diversas, como ser
la poesia, el humor, las ideas propias, las historias, los cuentos, el canto,
los relatos del lugar, etc.
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En todo este marco hay que cuidar la idea de cdmo se apropian los espa-
cios: los espacios se recuperan para todas/os, no para prohibir entradas
de otro o generar exclusiones o exclusividades.

Para complementar

Material “Democratizar la democracia desde el barrio”:
http.//cajondeherramientas.com.ar/wp-content/
uploads/2015/06/democracia-participativa.pdf

Cémo hacer una radio: http./laaventuradeaprendereducalab.es/
documents/10184,/61382/Guia-LADA_Como-hacer-una-radio/

Cémo hacer una asamblea: http./laaventuradeaprender.educalab.
es/documents/10184,/65041/C%C3%B3mo-hacer-una-asamblea/

Cdémo hacer un mapeo: http./laaventuradeaprender.educalab.es/
documents/10184,/67475/Como-hacer-un-mapeo-colectivo

Cémo hacer un espacio de cuidado: http./laaventurade-
aprender.educalab.es/documents/10184,/70786,/Guia-LA-
DA_Como-hacer-un-espacio-de-cuidados.pdf

Coémo intervenir un patio de escuela: http./laaventuradeaprender.
educalab.es/documents/10184,/67760/como-intervenir-un-patio-escolar

TIRATE UN CENTRO @creative
commons

“Tirate un centro” esta adaptado del juego “Coopolis”.

Reconocimiento - No comercial - Compartir igual 4.0 Internacional (CC
BY - NC- SA 4.0)

Proponemos un juego cooperativo, basado y adaptado del “Coopolis”
para temas del eje: participaciéon, protagonismo, organizacién, toma de

Propuestas pedagdgicas

Objetivo

decisiones, mayorias, minorias. El juego puede ayudar a hacer sintesis
del eje, a promover el armado del centro de estudiantes o de los conse-
jos de convivencia.

Puede jugarse el tiempo que quien coordina considere conveniente. Pue-
den utilizarse las tarjetas que mas ayuden al proceso grupal haciendo
una seleccion de ellas.

=) E| objetivo del juego es armar y sostener un centro de estudiantes.
En este juego todos ganan o todos pierden.

Preparacién del juego

Se construye un dado grande con las siguientes caras

1. Suerte

2. Desafio

3. ATR

4. Se zarparon

5. Personajes

6. Comodin

También se arman 5 fichas de puntos para cada estudiante (pequefios
circulos de cartulina o de goma eva de colores, semillas, tapitas o fichas
gue se tengan de otro juego) y al menos 50 fichas para conformar el

pozo del que van saliendo los puntos que el centro de estudiantes va
ganando y donde se van colocando los puntos que pierde.

Se preparan tarjetas recortando las cartas correspondientes a las cate-
gorias del dado y las correspondientes a actividades.

Se dispone una cajita o recipiente para colocar los puntos del centro
de estudiantes y otra para los puntos del pozo que administra quien
coordina.
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Jugados. Ni puestos ni sacados.

Desarrollo

Se juega en ronda, en un solo grupo.

Se le entregan a cada estudiante 5 puntos (fichas) y se les comparte el
objetivo y la modalidad del juego. Para comenzar cada estudiante debe
entregar 2 puntos de confianza a la caja de puntos del centro. Los puntos
del centro de estudiantes se recolectan en una cajita o recipiente.

Los tiempos para cada actividad los regula quien esté coordinando de
acuerdo a la dindmica del grupo e intentando mantener una modalidad
desafiante. El juego termina cuando se agotan los puntos del centro de
estudiantes o cuando, habiendo jugado un tiempo razonable, el centro
de estudiantes ha ganado puntos como para sostenerse. Esto queda a
criterio de quien coordina el juego.

Los estudiantes van tirando el dado por turnos, eligiendo las tarjetas
correspondientes a la cara del dado que sale al azar y resolviendo lo que
se plantea en ellas. De este modo ganan y pierden puntos. Hay dos tipos
de tarjetas:

a. Las que corresponden a la cara del dado y presentan diversas situa-
ciones que el centro debe resolver con sus correspondientes puntajes.
Algunas remiten a tarjetas de actividades;

b. Las tarjetas de actividades que tienen retos que los estudiantes deben
resolver para ganar o perder puntos.

Las tarjetas que se van utilizando se apartan del juego.
Tarjetas correspondientes a las categorias del dado:
1. Tarjetas de suerte: Pueden afectar positiva o negativamente al centro

de estudiantes.

2. Tarjetas de desafios: Presentan grandes obstaculos o grandes opor-
tunidades para el centro de estudiantes.

3. Tarjetas ATR: Presentan situaciones vinculadas a jornadas, fiestas o
eventos que organizan y proponen los centros de estudiantes.

4. Tarjetas Se zarparon: Presentan situaciones de convivencia que de-
mandan que el centro de estudiantes se pronuncie.

5. Personajes: Presentan situaciones que el centro de estudiantes debe
resolver relaciondndose con diversos personajes de la escuela o de la
comunidad.

6. Comodin: Cuando sale esta cara del dado los estudiantes pueden
elegir la categoria que quieren jugar.

Algunas de estas tarjetas remiten a los retos que se presentan en las tar-
jetas de actividades para ganar o perder puntos.
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Propuestas pedagdgicas

Si se agotan las cartas referidas a una categoria, se usa esa cara del dado
a modo de comodin.

TARJETAS DE ACTIVIDADES: Es otra manera con la que el centro de
estudiantes gana puntos. Proponen adivinar palabras a través de un “Di-
ganlo con mimica”; “Tabu” o “Diganlo dibujando”. Pueden utilizar las pis-
tas que proponen las cartas de acuerdo a la dificultad que quieran para
el juego o a los puntos que necesite el centro de estudiantes.

Puntos: Los puntos son puntos de confianza. El centro de estudiantes co-
mienza con los puntos que los estudiantes entregan para su conforma-
cion y va ganando puntos de confianza con las pruebas que va pasando.

Quien coordina el juego administra los puntos del pozo.

En algunas tarjetas se presenta la necesidad de sostener decisiones gru-
palmente. Pueden hacerlo por consenso o por votacidn. Si se decide
por votacion, las minorias no representadas en la decision pueden optar
entre recuperar un punto de confianza de los depositados o apoyar la
decisiéon aungue no estén representados. Si uno o varios estudiantes re-
cuperan todos los puntos de confianza pueden decidir salir del juego o
jugar una carta de actividades para volver al juego entregando 4 puntos.

Pistas para quien coordina

En el desarrollo del juego cabe prestar mucha atencién a los distintos
modos que asumen las/los estudiantes para construir las decisiones y
para gestionar el poder y las negociaciones.

Se busca resaltar los didlogos participativos, visibilizar las estrategias,
reflexionar el lugar de las mayorias y el lugar de las minorias. Revisar los
espacios de participacion en la escuela, cdmo se implican estudiantes y
adultos en ellos, qué didlogos se generan.

Se puede tensionar a las/los estudiantes a pronunciarse y hacerse cargo
de los conflictos sin negarlos y visualizando el espacio colectivo como el
lugar para la construccién de acuerdos.

En definitiva buscamos acompafar el proceso de aprehender la partici-
pacién, buscamos revisar el paradigma de la disciplina e ir promoviendo
el paradigma de la convivencia, buscamos también encontrarnos como
sujetos protagonistas de la democracia y los vinculos que atravesamos
en la escuela.
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Jugados. Ni puestos ni sacados.

Para complementar

/120

Ley Nacional de conformacion y funcionamiento de Centros de Estu-
diantes: http./servicios.infoleg.gob.at/infoleginternet/anexos/

215000-219999/218150/norma.htm
Ley para la promociéon de la convivencia y el abordaje de la conflic-
tividad social en las instituciones educativas: http./servicios.infoleg.
gob.at/infoleginternet/anexos/220000-224999/220645/norma.htm

Suerte: pueden afectar posi-
tiva o negativamente al centro

de estudiantes.

En el grupo de WhatsApp se
equivocaron al comunicar la fe-
cha de la Asamblea en la escuela
y fueron re pocos los que estuvie-
ron presentes.

% El centro de estudiantes pier-
de 5 puntos.

Dos miembros del centro de es-
tudiantes participaron de una
jornada de capacitacion en el
Municipio

% El centro de estudiantes gana
2 puntos. Jueguen un “Digan-
lo con mimica” para duplicar
el puntaje.

Como consecuencia de la buena
onda y el compafierismo que se
percibe en el centro de estudian-
tes hay mucha participacion en
las actividades que organizan.

% El centro de estudiantes gana
1 punto.

% Para sumar 3 puntos més jue-
gan una categoria a eleccién
de una Carta de actividades.

El Facebook que armaron para
el centro de estudiantes fue ce-
rrado por violar las politicas del

sitio.
Elijan qué pasa:

% El Centro de estudiantes pier-
de 4 puntos.

% Juegan una carta de activida-
des completa y pierden solo 1
punto.

En la escuela hay reformas edi-
licias y el centro de estudiantes
se queda sin lugar de reunién por
un mes.

Elijan qué pasa:

% Pierden 4 puntos.

% Encuentran un lugar alterna-
tivo de reuniones: jueguen un
Tabii de las cartas de activida-
des para no perder puntos.

Propuestas pedagdgicas

Uno de los integrantes del cen-
tro de estudiantes cumplié afios
Yy trajo torta.

% El centro de estudiantes gana
3 puntos.

Buenas noticias: el centro de
estudiantes gand una merienda
para una reunion.

% El centro de estudiantes gana

El centro de estudiantes tiene
menos dinero del que esperaba
para las actividades del afio.

Elijan qué pasa:

% Piden ayuda a familiares, do-
centes y directivos, para lo
cual el centro de estudiantes
tiene que entregar 10 puntos
al pozo.

Convocan de un dia para otro a

algunos representantes del cen-

tro de estudiantes para decidir
las nuevas reglas del uniforme
en la direccion.

Elijan qué pasa:

% No van porque no les da
tiempo a charlar el tema
previamente con todos los es-
tudiantes: pierden 1 punto de
confianza de los directivos.

% Juegan un “Diganlo dibu-
jando” para ganar 1 punto y
generar alternativas. Si no
adivinan, pierden 2 puntos.

Sacan una carta actividades y
juegan un tabd.

% Si ganan, ganan 3 puntos o el
puntaje de la carta (lo que sea
mayor).

% Si pierden ganan 1 punto

El centro de estudiantes deci-
de hacer crecer los puntos de
confianza

% Elijan una categoria de la car-
ta de actividades y juéguenla
3 veces (sacando 3 cartas de
actividades).

% Si ganan las 3 veces, ganan 5
puntos.

% Pueden rechazar el desafio y
pierden 3 puntos.

Perdieron los mazos de cartas
y las pelotas de fitbol y de vé-
ley que compraron con plata del
centro.

% El centro de estudiantes pier-
de 3 puntos.

Desafl'o: Presentan grandes
obstaculos o grandes oportuni-

De la Municipalidad les propo-
nen coordinar el debate sobre
medio ambiente en la ciudad
con varias escuelas de la zona.
Se tienen que poner a estudiar
sobre el tema para hacerlo.

Elijan qué pasa:

% Aceptan el desafio. Juegan
un “Diganlo dibujando” y un
“Tabd” y ganan 2 puntos. Si
pierden, entregan 1 punto.

% No aceptan el desafio y no ga-
nan ni pierden puntos.




Debido a los exdmenes no tie-
nen tiempo para reunirse en el
centro.

% Ganen tiempo para reuniones
entregando 10 puntos al pozo.
También pueden jugar un “Di-
ganlo dibujando” y, si ganan,
entregan sélo 7 puntos.

Se les estd haciendo un poco de
lio con la administracién de la
plata del Centro de estudiantes.

% Para conseguir ayuda de un
egresado con experiencia jue-
guen un Diganlo dibujando y
ganen 5 puntos. Si pierden en-
tregan 3 puntos.

% No aceptan el desafio y de-
vuelven la carta.

Los estudiantes estdn per-
diendo la confianza porque
los del centro de estudian-

Se les presenta la oportunidad
de hacer un viaje de recreacion a
todo el centro de estudiantes, pe-
ro requiere una gran inversion de
puntos de confianza.

Elijan qué pasa:

% Cada estudiante entrega 1

punto (de los que le quedaron
individualmente) al pozo y el
centro de estudiantes entrega
5 puntos.

% Si no aceptan el desafio jue-

gan una carta entera de
actividades. Si no ganan las 3
categorias, entregan 10 pun-
tos del centro de estudiantes.

Se vienen las elecciones del
centro de estudiantes, pero los
compaderos de la escuela estdn
desmotivados.

% Ganen 5 puntos de confianza

elaborando 3 argumentos va-
lidos sobre los beneficios de
participar en las elecciones.
Quien coordina evaluard si
ganan los puntos o no.

% Pueden rechazar el desafio y

pierden 4 puntos.

Se les presenta la oportunidad
de ayudar al centro de estudian-
tes de una escuela del barrio.

Elijan qué pasa:

% Si quieren colaborar en-

treguen 5 puntos al pozo.
Jueguen un “Tabd” de una
carta de actividades. Si ganan
recuperan los 5 puntos y ga-
nan 2 puntos mas.

% No aceptan el desafio y de-

vuelven la carta.

Todos los del centro estdn muy
cansados, para tomarse un
respiro.

Elijan qué pasa:

% Cantan una cancién completa

que se sepan todos y ganan 7
puntos.

% Juegan un “Diganlo con mi-

mica” y ganan 1 punto.

El centro de estudiantes de la es-
cuela ha crecido mucho. En esta
instancia es importante compar-
tir experiencias y actividades
con los centros de estudiantes

El centro de estudiantes decide
proponer una serie de activida-
des en 4°y 5° aflo para pensar
el consumo de alcohol y otras
drogas en las fiestas, previas, sa-
lidas, ete.

Propongan al menos 3 activida-
des copadas y divertidas. Ganan
3 puntos por cada actividad
viable.

Quien coordina el juego serd juez
y otorgar4 los puntos.

El centro de estudiantes organi-
za un evento en el barrio para
contar como la participacion y
el protagonismo de los estudian-
tes mejora la convivencia en las
escuelas.

Desarrollen al menos 4 argu-

mentos que presentarian.

% Ganan un punto por argu-
mento desarrollado. Si sélo
desarrollan 3 juegan un “Ta-
bi” para no perder puntos. Si
no logran desarrollar 3 argu-
mentos entregan 4 puntos al
pozo.

Hubo un incendio en el barrio
y se quemd la casa de una com-
pafera. Los chicos de su curso

Piden a las autoridades hacer
una fiesta en la escuela. El cen-
tro estaria a cargo del bufé. Los
estudiantes piden que al menos
se vendan energizantes. Los di-
rectivos se oponen.

Tomen una posicion al respec-
to dQué seria lo mejor? dCémo
trabajarian lo decidido con los
estudiantes? <Cémo llevarian
adelante la relacidn con los
adultos?

% Si no llegan a un acuerdo, tienen

que votar. Gana la propuesta de la
mayoria. Los estudiantes que vo-
taron en contra pueden retirar 1
punto de confianza en el centro o
apoyar la decisién aunque no estén
de acuerdo.

Proponen colocar una mdquina
expendedora de gaseosas (muy
azucaradas) en la escuela.

¢Qué seria lo mejor? <Como
trabajarian lo decidido con
los estudiantes? J<Qué accio-
nes llevarian adelante? Tomen
una posicion como centro de
estudiantes.

% Si no todos estidn de acuer-

do, tienen que votar. Gana
la propuesta de la mayoria.
Los estudiantes que votaron
en contra pueden retirar un
punto de confianza o apoyar
la decisién aunque no estén
de acuerdo.

Quieren hacer campamentos por
curso en algin lugar cercano a
la escuela. ¢Cémo harian la pro-

A partir de la participacion en el
centro muchos estudiantes estdn
mejor en la escuela.

% El centro de estudiantes gana
1 punto.

% Pueden triplicar el puntaje
jugando un “Diganlo dibujan-
do”. Si pierden ganan 1 punto.

Organizaron el dia del nifio en el
barrio y les salié muy bueno. Se
afianzaron los vinculos entre es-
tudiantes y los nenes y nenas del
barrio la pasaron muy bien.

% Ganan 4 puntos. Pueden du-
plicar jugando un “Diganlo
dibujando”. Si no aciertan no
pierden puntos.

Estudiantes de una escuela cer-
cana les piden ayuda para armar
el centro de estudiantes en su es-
cuela. ¢Qué les recomendarian?.

quieren reunirse con el centro de puesta a las autoridades y a los
estudiantes para ver de qué mo- profes?
do se la puede ayudar.

ATR: situaciones vinculadas a
jornadas, fiestas o eventos que
organizan y proponen los cen-
tros de estudiantes

-

de escuelas cercanas. Sin embar-
go, hay mucha rivalidad entre
los estudiantes de esta escuela
y los estudiantes de dos escuelas
vecinas.
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l
tes se estdn cortando solos 1
la toma de decisiones. ‘ ¥ Armar al menos 5 recomenda-
S | ciones vélidas. Ganan 1 punto
: por cada una.
| % Si no saben qué recomendar
: juegan una carta de activi-
| dades. Si ganan todas las
: categorias no pierden pun-
! tos. Si no, pierden 4 puntos y...
: les queda el desafio de averi-
| guar cémo se arma un centro
de estudiantes.

¥ Piensen al menos 3 estrate-
gias para convencer.

% Quien coordina el juego serd
juez y podré entregar 2 pun-
tos por estrategia viable.

% Si no logran armar ninguna
estrategia viable pierden 4

Elijan qué pasa:

% Jueguen una carta de acti-
vidades completa. Si ganan
obtienen 10 puntos. Si no, en-
tregan 5 puntos.

% No aceptan el desafio y de-
vuelven la carta.

% ¢Cémo trabajarian el tema
con los compafieros? éPro-
pondrian algo a los adultos
de la escuela? Para llevar ade-
lante la propuesta invierten 3
puntos. Pueden jugar un Tabu
para recuperar 3 puntos si los puntos.
necesitan.

% Piensen al menos 3 estrategias
posibles para generar esta red
integrando a los estudiantes.

% Ganan 2 puntos por cada es-
trategia que quien coordina
apruebe.
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Jugados. Ni puestos ni sacados.

Se zarparon: situaciones

de convivencia en las que el

centro de estudiantes tiene que
pronunciarse.

Después del festejo de la primavera
en la escuela, algunos estudiantes
se fueron a la plaza donde se encon-
traron con chicos y chicas de una
escuela vecina con la que siempre
hubo rivalidad. Se gritaron y termi-
naron pegdndose.

Las autoridades proponen al centro

armar estrategias para repensar es-

tas situaciones.

Tomen una posicion al respecto:

¢Qué seria lo mejor? ¢Cémo se po-

dria reflexionar con los estudiantes
de ambas escuelas?

% Pensar al menos 4 estrategias.
Ganan 2 puntos por estrategia
viable.

% Si no logran pensar ninguna es-
trategia, pierden 10 puntos.

El Centro Estudiantes percibe
que hay chicos y chicas de los
distintos cursos que estdn muy
solos. Ademds saben que atra-
vesaron algunas situaciones de
maltrato por parte de sus com-
paferos y companeras.

% Tomen una posicién al res-
pecto: ¢Cémo trabajarian el
tema con los estudiantes cui-
dando de no incomodar a los
compafieros que han pasado
situaciones de maltrato?

% Quien coordina otorgari de 1
a 5 puntos por el tratamiento
de la propuesta.

Se discutid el acuerdo de convi-
vencia de la escuela entre todos
los estudiantes. El Centro coor-
diné la actividad. Hubo muy
buenas repercusiones en toda la
escuela.

% Ganan 4 puntos de con-
fianza. Pueden  duplicar
jugando una tarjeta completa
de actividades.

% Si no ganan todas las cate-
gorias, ganan solamente 2
puntos mas.

Varios estudiantes rompieron al-
gunos vidrios y materiales de la
escuela mientras jugaban en el
aula. Las autoridades convocan
al centro de estudiantes para
discutir la sancion.

% Piensen 3 acciones de repa-

racién (diferentes de wuna
sancién) para proponer a las
autoridades. éCémo traba-
jarian las propuestas con los
estudiantes?
Ganan 2 puntos por accién
de reparacién y 5 puntos por
la idea de cémo trabajar con
los estudiantes. Quien coor-
dina otorga los puntos. Si no
logran pensar acciones, pier-
den 10 puntos.

Un grupo de chicas plantea al
centro de estudiantes que en
la conduccién son demasiados
varones y que las chicas no en-
cuentran lugar para participar.
Al mismo tiempo, muchas de las
actividades que organizan son
solamente para varones.

% éCémo trabajarian el tema
en el centro de estudiantes?
éQué acciones podrian hacer?

% Quien coordina otorgari de 1
a 5 puntos por el tratamiento
de la propuesta.

Quieren organizar un torneo de fiit-
bol de varones en la escuela, pero: 1)
las chicas plantean que siempre or-
ganizan actividades para varones.
2) los profesores se oponen por-
que temen que haya problemas de
rivalidad.

Tomen una posicién al respecto
éQué seria lo mejor? éCémo trabaja-
rian lo decidido con los estudiantes?
éCémo llevarian adelante la relacién
con los adultos?

% Si no todos estdn de acuerdo, tie-
nen que votar.

% Gana la propuesta de la mayoria.
Los estudiantes que votaron en
contra pueden retirar un punto de
confianza o apoyar la decisién aun-
que no estén de acuerdo.

Luego de una fiesta cuatro estudian-
tes ingresan intoxicados a la escuela.
Las autoridades llaman a la emer-
gencia médica y a los familiares
para acompanar la situacion. Luego,
se retnen algunos docentes y direc-
tivos con el centro para pensar una
posible sancién para los estudiantes
que ingresaron intoxicados y activi-
dades con los estudiantes del curso
para hablar del tema.

% Piensen 3 acciones de reparacién

(diferentes de una sancién) para
proponer a las autoridades. ¢Cé-
mo trabajarian las propuestas con
los estudiantes?
Ganan 2 puntos por accién de
reparacién y 5 puntos por estrate-
gia. Si no logran pensar acciones,
pierden 10 puntos.

Pidieron a las autoridades revi-
sar la sancién de un compafiero,
pero lo hicieron de mal modoy a
los gritos.

% Pierden 10 puntos o juegan un
Diganlo con mimica y si acier-
tan pierden sélo 5 puntos.

El centro de estudiantes intervi-
no en una situacion de rivalidad
entre cursos y lograron mejorar
la relacidn entre los comparfieros.

% Ganan 3 puntos. Duplican si
ganan un “Tabd” de una carta
de actividades.

El director de la escuela cree que
no tiene que haber centro de es-
tudiantes porque los alumnos
pierden el tiempo y no estudian.

% Armen 5 argumentos para
presentar a las autoridades y
convencerlas de lo contrario.

% Ganan 2 puntos por cada uno.

% Si no saben qué argumentar
pierden 15 puntos y... les que-
da el desafio de averiguar por
qué es fundamental que haya
centro de estudiantes en las
escuelas.

Varios estudiantes han pedi-
do al centro que proponga a las
autoridades el armado del Con-
sejo Escolar de Convivencia,
para poder participar en las de-
cisiones que se toman en torno a
situaciones que protagonizan los
estudiantes.

Armar al menos 5 argumentos
vélidos para presentar a las au-
toridades. Ganan 1 punto por
cada uno.

Si no saben qué argumentar jue-
gan una carta de actividades. Si
ganan todas las categorias no
pierden puntos. Si no, pierden 4
puntos y... les queda el desafio de
averiguar cémo se arma un con-
sejo de convivencia.

El centro de estudiantes quie-
re organizar una jornada para
pintar un mural en el patio de la
escuela.

% Dialoguen y presenten 10
acciones ordenadas para lle-
var adelante esta actividad.
Tienen que incluir la mayor
cantidad posible de gente
de diferentes espacios de la
escuela.

% Ganan 6 puntos.

% Si no llegan a las 10 activi-
dades pierden 5 puntos o
juegan un “Diganlo dibujan-
do”. Si adivinan sélo pierden
3 puntos.

Uno de los compafieros de la es-
cuela necesita ayuda econémica
por un problema familiar.

% Jueguen un diganlo con mi-
mica y un tabd para obtener la
ayuda econémica que necesi-
tan (no ganan puntos).

% Si no aciertan invierten 5 pun-
tos del Centro de Estudiantes.

Enla escuela hay un profesor que
tiene fama de ser injusto al co-
rregir, y de tomar en las pruebas
cosas que no explica en clase.
Luego de recibir muchas quejas,
el centro se propone mediar en-
tre él y los estudiantes.

Armen wuna estrategia, res-
petuosa del docente y de los
estudiantes, para presentar a las
autoridades la situacién.

Personajes

Estdn organizando los festejos
de la primavera y quieren hacer-
lo en el salén del centro vecinal.

Los vecinos se oponen porque

temen que quede todo muy des-

ordenado y que algunas cosas se
rompan.

% Propongan 4 argumentos pa-

ra convencer a los vecinos y
piensen cémo trabajar el tema
del cuidado del lugar con los
estudiantes.
Ganan 2 puntos por argu-
mento y 5 puntos por la idea
de cémo trabajar con los es-
tudiantes. Quien coordina
otorga los puntos. Si no lo-
gran pensar acciones, pierden
5 puntos.

El Centro de Estudiantes quiere
vender alimentos y bebidas en
los recreos para sostener las dis-
tintas acciones que van a llevar
adelante en el afio.

% Jueguen un Diganlo con mi-
mica y un Diganlo dibujando
para ganar 5 puntos de con-
fianza de las autoridades para
llevar adelante esta iniciativa.
Si no aciertan las dos activi-
dades pierden 2 puntos.
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La escuela tiene algunas becas
de estudio para entregar. Histo-
ricamente se han entregado a los
mejores promedios.

% Piensen al menos 4 argu-
mentos para pedir a las
autoridades que se consideren
otros aspectos importantes
paralaasignaciéndelasbecas.

% Ganan 2 puntos por argu-
mento valido. Quien coordina
otorga los puntos. Sino logran
pensar argumentos pierden
8 puntos.

Se generd una discusién en el
centro de estudiantes por va-
rias acciones que estdn llevando
adelante. No logran ponerse de
acuerdo.

% Jueguen una carta completa

de actividades para no perder

puntos.
% Sino aciertan todas las activi-
dades pierden 8 puntos.

Tabu:
% Respuesta: Mural
% Palabras tabu: Pared, pintar,
pintura, grafiti.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Lampara.

% Pista para el grupo: Es un
objeto.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Romper.

% Pista para el grupo: Es una
accién.

Luego de presentar varias notas
y de varios didlogos con las au-
toridades consiguieron un lugar
para las reuniones del Centro de
Estudiantes.

% Ganan 5 puntos de confianza.

Actividades:

% Respuesta: Estrés
% Palabras tabi: Trabajo, can-
sancio, mucho, ciudad.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Jugo de naranja.

% Pista para el grupo: Es una
bebida.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Amar.
% Pista para el grupo: Es una

Dejaron sola a la presidenta del
Centro de Estudiantes en una ne-
gociacion con las autoridades de
la escuela.

% Pierden 5 puntos de confianza.

Tabu:
% Respuesta: Zapatero
¥ Palabras tabi: arreglo, calza-
do, oficio, botas cuero.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Luna.

% Pista para el grupo: Es un
astro.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Mariposa

% Pista para el grupo: Es un
insecto.

Tabu:

% Respuesta: Revolucién.

% Palabras tabu: Organizacién,
popular, socialismo.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Valle.

% Pista para el grupo: Es un
lugar.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Anestesiado.
% Pista para el grupo: Es un

Propuestas pedagdgicas

Tabu:
% Respuesta: Tener.
% Palabras tabu: comprar, ad-
quirir, encontrar.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Queso.

% Pista para el grupo: Es un
alimento.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Dignidad.

% Pista para el grupo: Es un
valor.

Tabu:
% Respuesta: Torre.
% Palabras tabi: Castillo, juego,
yenga, ajedrez.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Tren de carga.

% Pista para el grupo: Es un me-
dio de transporte.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Dinosaurio.
% Pista para el grupo: Animal.

Tabu:
% Respuesta: Cacerola.
% Palabras tabi: Cocinar, verdu-
ras, comida, olla, sartén.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Aprender.

% Pista para el grupo: Es mds
importante que estudiar.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Sostener.

% Pista para el grupo: Es una
accién.

% Respuesta: Ceramica.
% Palabras tabu: Artesano, coci-
na, azulejos.

Diganlo dibujando:
% Respuesta: Equipaje.
% Pista para el grupo: Viaje.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Superhéroe

% Pista para el grupo: Es un
personaje.

Tabu:
¥ Respuesta: Pasta de dientes.
% Palabras tabi: Cepillo, dien-
tes, dentista, menta.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Dinero.

% Pista para el grupo: Es un
objeto.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Pirata.
% Pista para el grupo: Tesoro.

Tabu:

% Respuesta: Mapa.

% Palabras tabu: Cartografia,
atlas, tesoro, guia.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Bafio.

% Pista para el grupo: Es un
lugar.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Titere.

% Pista para el grupo: Es un
objeto.

% Respuesta: Restaurant.
% Palabras tabii: Comer, mozo,
mesa, mantel.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: E - Mail

% Pista para el grupo: Es un me-
dio de comunicacién.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Colectivo.

% Pista para el grupo: Es un me-
dio de transporte.

Tabu:
% Respuesta: Monitor.
% Palabras tabi: Computadora,
pantalla.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Camién de
bomberos.

% Pista para el grupo: Es un me-
dio de transporte.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Maestro.

% Pista para el grupo: Es una
profesién.

Tabu:
% Respuesta: Hora libre.
% Palabras tabi: Reloj, tiempo
libre, salida, recreo.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Bomba nuclear.

% Pista para el grupo: A las cu-
carachas no les preocupa.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Rayuela.

% Pista para el grupo: Es un
juego.
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% Respuesta: Chocolate.
% Palabras tabu: Negro, cacao,
dulce, leche, blanco.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Cuero.

% Pista para el grupo: Es un
material.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Cocina.

% Pista para el grupo: Es un ob-
jeto y un lugar.

Tabu:
% Respuesta: Roedor.
% Palabras tabi: Noche, ratén,
gato, trampa.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Zombi.

% Pista para el grupo: Es un ser
de ficcién.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Maceta.

% Pista para el grupo: Es un
objeto.

Tabu:
% Respuesta: Impresora.
% Palabras tabii: Computadora,
tinta, papel, color, blanco y
negro.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Recreo.

% Pista para el grupo: Es un
momento.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Helado.

% Pista para el grupo: Es un
alimento.

% Respuesta: Sangre.
% Palabras tabu: Gasa, lastima-
dura, médico, curitas.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Periodista.

% Pista para el grupo: Es una
profesién.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Banda de rock.
% Pista para el grupo: Miisica.

Tabu:
% Respuesta: Champi.
% Palabras tabu: Acondiciona-
dor, cabello, rulos, lacio,
espuma.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Bombones.

% Pista para el grupo: Es una
comida.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Vela.

% Pista para el grupo: Es un
objeto.

Tabu:

% Respuesta: Bebé.

% Palabras tabi: Pafiales, llanto,
mamadera, nacer, canciones.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Panadero.

% Pista para el grupo: Es un
oficio.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Sombrero.
% Pista para el grupo: Es una

% Respuesta: Vendedor
ambulante.

% Palabras tabu: Vender, ciudad,
calle, carro, colectivo.

Diganlo dibujando:
% Respuesta: Impuestos.
% Pista para el grupo: Estado.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Gasista.

% Pista para el grupo: Es una
profesién.

Tabu:
% Respuesta: Comprar.
% Palabras tabi: Comercios,
bolsa, dinero, comida, libros.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Folklore.

% Pista para el grupo: Es una
danza.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Piloto.

% Pista para el grupo: Es una
profesién.

Tabu:
% Respuesta: Vago.
% Palabras tabi: Trabajo, sillén,
tele.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Verduleria.

% Pista para el grupo: Es un
lugar.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Secreto.
% Pista para el grupo: Privado.

Propuestas pedagdgicas

% Respuesta: Cena.
% Palabras tabii: Comida, ali-
mentacién, comer, noche.

Diganlo dibujando:
% Respuesta: Reunidn.
% Pista para el grupo: Grupo.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Recepcionista.

% Pista para el grupo: Es un
trabajo.

Tabu:
% Respuesta: Monélogo.
% Palabras tabi: Discurso, per-
sona, stand up.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Gimnasia.

% Pista para el grupo: Es un
deporte.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Fantasma.
% Pista para el grupo: Es un ser.

Tabu:

% Respuesta: Garbanzo.

% Palabras tabi: Legumbre, hu-
mus, porotos.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Payaso.

% Pista para el grupo: Es un
personaje.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Reunién.

% Pista para el grupo: Es una
situacién.

% Respuesta: Barrer.
% Palabras tabu: Escoba, pala,
polvo, sucio.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Bafiadera.

% Pista para el grupo: Es un
objeto.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Armario.

% Pista para el grupo: Es un ob-
jeto y un lugar.

Tabu:
% Respuesta: Casamiento.
% Palabras tabu: Celebrar, boda,
matrimonio, fiesta.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Universidad.

% Pista para el grupo: Es un
lugar.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Diablo.

% Pista para el grupo: Es un
personaje.

% Respuesta: Miel.
% Palabras tabu: Abeja, polen,
dulce, oso.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Estacién de
servicio.

% Pista para el grupo: Es un
lugar.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Mecénico.
% Pista para el grupo: Es un

% Respuesta: Bar.
¥ Palabras tabi: bebida, comida,
encuentro, cantina.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Medias

% Pista para el grupo: Es una
prenda de vestir.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Vendaje.

% Pista para el grupo: Es un cui-
dado médico.

Tabu:
% Respuesta: Feria Americana.
% Palabras tabu: Barato, usado,
ropa, comprar.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Rascarse la panza.

% Pista para el grupo: Es un
placer.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Espiar.

% Pista para el grupo: Es una
accién.

Tabu:
% Respuesta: Frazada.
% Palabras tabu: Frio, tapar, ca-
ma, calor.

Diganlo dibujando:
% Respuesta: Soda.
% Pista para el grupo: Es una

bebida.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Pintor.

% Pista para el grupo: Es un ofi-
cio y un arte.
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% Respuesta: Cinturdn.
% Palabras tabu: pantalén, hebi-
lla, agarrar.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Pileta.

% Pista para el grupo: Es un
lugar.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Café.

% Pista para el grupo: Es una
bebida.

Tabu:
% Respuesta: Asamblea.
% Palabras tabi: Debatir, conse-
jo, participacién, democracia.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Desierto.

% Pista para el grupo: Es un
lugar.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Gallo.

% Pista para el grupo: Es un
animal.

Tabu:
% Respuesta: Rama.
% Palabras tabu: Arbol, planta,
hojas, otofio.

Diganlo dibujando:
% Respuesta: Duende.

% Pista para el grupo: Es un ser.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Torno.

% Pista para el grupo: Es una
herramienta.

% Respuesta: Montaifia.
% Palabras tabu: Piedra, Aconca-
gua, pico, alto.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Verano.

% Pista para el grupo: Es un
momento.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Grafiti.
% Pista para el grupo: Calle.

Tabu:
% Respuesta: Riego.
% Palabras tabi: Gotas, agricul-
tura, balde.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Malabarista.

% Pista para el grupo: Es un
arte.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Iméan.

% Pista para el grupo: Es un
objeto.

Tabu:
% Respuesta: Chimenea
% Palabras tabi: Humo, ladri-
llos, Papa Noel.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Cartonero.

% Pista para el grupo: Es un
trabajo.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Pasear el perro.

% Pista para el grupo: Es una
accién.

% Respuesta: Publicidad.

% Palabras tabi: Marcas, nego-
cios, medios de comunicacidn,
vender.

Diganlo dibujando:
% Respuesta: Picnic
% Pista para el grupo: Parque.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Copa.

% Pista para el grupo: Es un
objeto.

Tabu:

% Respuesta: Denuncia.

% Palabras tabu: Delito,
acusacién.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Tenaza.

% Pista para el grupo: Es una
herramienta.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Cortina.

% Pista para el grupo: Es un
objeto.

Tabu:

% Respuesta: Sabor.

% Palabras tabu: Comer, cocinar,
comida, gusto.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Dilmata.

% Pista para el grupo: Es un
animal.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Mochila.

% Pista para el grupo: Es un
objeto.

Propuestas pedagdgicas

% Respuesta: Aceituna.
% Palabras tabi: Oliva, picada,
pizza.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Tenis.

% Pista para el grupo: Es un
deporte.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Supermercado.

% Pista para el grupo: Es un
lugar.

Tabu:
% Respuesta: Compartir.
% Palabras tabii: Partir, repartir.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Altar.

% Pista para el grupo: Es un
lugar.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Sofiar.

% Pista para el grupo: Es una
accién.

Tabu:

% Respuesta: Plaga.

% Palabras tabu: Enfermedad,
epidemia.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Telescopio.

% Pista para el grupo: Es un
objeto.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Vibora.

% Pista para el grupo: Es un
animal.

% Respuesta: Control remoto.
¥ Palabras tabu: Distancia, tele-
visidn, canales, botones.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Guitarra.

% Pista para el grupo: Es un
objeto.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Debatir.

% Pista para el grupo: Es una
accidn.

Tabu:
% Respuesta: Magia.
% Palabras tabi: Conjuro, mago,
varita mdgica, conejo, galera.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Robo al banco.

% Pista para el grupo: Es una
accién.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Sombra.
% Pista para el grupo: Luz.

% Respuesta: Confiar.
% Palabras tabu: Desconfiar,
creer, amigo.

Diganlo dibujando:
% Respuesta: Potencia mundial.
% Pista para el grupo: EE.UU.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Pertenecer.

% Pista para el grupo: Es una
accién.

% Respuesta: Yuyos.
% Palabras tabu: Arbol, plantas,
crecer, mate.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Taxista.

% Pista para el grupo: Es un
trabajo.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Teléfono celular.

% Pista para el grupo:
Tecnologia.

Tabu:

% Respuesta: Desagiie.

% Palabras tabi: Lluvia, agua,
inundacidn, corriente.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Teclado.

% Pista para el grupo: Es un
objeto.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Sibana.

% Pista para el grupo: Es un
objeto.

% Respuesta: Mala suerte.
% Palabras tabu: Supersticién,
creencia, gato negro.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Mate.

% Pista para el grupo: Es una
bebida.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Fiebre.
% Pista para el grupo: Es un
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% Respuesta: Corrupcidn.
% Palabras tabu: Coima, dinero,
ilegal.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Atardecer.

% Pista para el grupo: Es un
momento.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Energia solar.
% Pista para el grupo: Sol.

Tabu:
% Respuesta: Fin de semana.
% Palabras tabi: Trabajo, sdba-
do, domingo, descanso,
salidas.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Sindicato.

% Pista para el grupo: Es una
organizacién.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Manejar.

% Pista para el grupo: Es una
accién.

Tabu:
% Respuesta: Sello.
% Palabras tabu: Firma, logo,
tinta, negro, azul.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Aeropuerto.

% Pista para el grupo: Es un
lugar.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Boxeador.
% Pista para el grupo: Pegar.

% Respuesta: Amalgama.
% Palabras tabu: metal, unién,
juntar.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Risas.

% Pista para el grupo: Es
divertido.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Jugar.

¥ Pista para el grupo: Es una
accién.

Tabu:

% Respuesta: Tabu.

% Palabras tabu: Prohibido,
oculto.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Triatlén.

% Pista para el grupo:
Competencia.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Reggaetdn.
% Pista para el grupo: Bailar.

Tabu:
% Respuesta: Ingeniero.
% Palabras tabi: Profesidn,
construir, calculo.

Diganlo dibujando:
% Respuesta: Gobierno.
% Pista para el grupo: Estado.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Carpa.
% Pista para el grupo: Es un

% Respuesta: Oferta.
% Palabras tabii: Demanda, liqui-
dacidn, barato, oportunidad.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Bateria.

% Pista para el grupo: Es un
objeto.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Playa.

% Pista para el grupo: Es un
lugar.

Tabu:
% Respuesta: Susurrar.
% Palabras tabu: Silencio, voz,
ruido, volumen.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Maremoto.

% Pista para el grupo: fenémeno
natural.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Empezar.

% Pista para el grupo: Es una
accién.

Tabu:
% Respuesta: Protesta.
% Palabras tabiu: Calle, reclamo,
derecho.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Cosechar.

% Pista para el grupo: Es una
accién.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Cuarto oscuro.

% Pista para el grupo: Es un
lugar.

Propuestas pedagdgicas

% Respuesta: Ir a una cita.
% Palabras tabii: Cena, relacién,
pelicula, llamada.

Diganlo dibujando:
% Respuesta: Beso.
% Pista para el grupo: Saludo.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Red social.
% Pista para el grupo: Contacto.

Tabu:

% Respuesta: Pasillo.

% Palabras tabu: Conectar,
puerta, casa, escuela.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Cucaracha.

% Pista para el grupo: Es un
bicho.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Cuidado.
% Pista para el grupo: Alerta.

Tabu:
% Respuesta: Platos sucios.
% Palabras tabu: lavar, deter-
gente, ollas.

Diganlo dibujando:
% Respuesta: Hormiguero.
% Pista para el grupo: Tierra.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Continente.

% Pista para el grupo: Es un
lugar.

% Respuesta: Amanecer.
% Palabras tabi: Luz, brillo, co-
lor, rayo, sol.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Cuestionar.

% Pista para el grupo: Es una
accién.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Resistencia no
violenta.

% Pista para el grupo: Es una
forma de protesta.

Tabu:

% Respuesta: Coloquio.

% Palabras tabu: Presentacién,
hablar, discurso, universidad.

Diganlo dibujando:
% Respuesta: Pelicula de terror.
% Pista para el grupo: Miedo.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Bailarin.

% Pista para el grupo: Es una
profesién.

Tabu:
% Respuesta: Globalizacién.
% Palabras tabii: Mundo, plane-
ta, empresas, internacional.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Amasar.

% Pista para el grupo: Es una
accién.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Convencer.

% Pista para el grupo: Es una
accién.

% Respuesta: Sarcasmo.
% Palabras tabi: Satira, humor,
significado.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Plomero.

% Pista para el grupo: Es un
oficio.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Cobrar.

% Pista para el grupo: Es una
accién.

Tabu:

% Respuesta: Invasién.

% Palabras tabu: Extraterres-
tres, ejéreito, naves, inglesas.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Teatro.

% Pista para el grupo: Es un
lugar.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Ping-pong

% Pista para el grupo: Es un
deporte.

Tabu:
% Respuesta: Huelga.
% Palabras tabu: Trabajadores,
protesta, sindicato, patronal,
salario.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Fotdgrafo.

% Pista para el grupo: Es una
profesién.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Regar las plantas.

% Pista para el grupo: Es una
accién.
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% Respuesta: Tejer.
% Palabras tabi: Agujas, lana,
pullover.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Cubiculo.

% Pista para el grupo: Es un
lugar.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Té.

% Pista para el grupo: Es una
bebida.

Tabu:
% Respuesta: Trueno.
% Palabras tabu: Lluvia, tor-
menta, reldmpago, rayos.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Torta.

% Pista para el grupo: Es una
comida.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Profesor.

% Pista para el grupo: Es una
profesién.

% Respuesta: Leyes.
% Palabras tabu: Justicia, deci-
sién, abogados, juicios.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Balcén.

% Pista para el grupo: Es un
lugar.

Diganlo con mimica:
% Respuesta: Café con leche.
% Pista para el grupo: Es una

bebida.

Tabu:
% Respuesta: Lago.
% Palabras tabiu: Agua, peces,
barco, verano.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Elefante.

% Pista para el grupo: Es un
animal.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: Aceptar.

% Pista para el grupo: es una
accién.

% Respuesta: Paciencia.
% Palabras tabti: Cama, cansado,
suefio, noche.

Diganlo dibujando:

% Respuesta: Cooperativa.

% Pista para el grupo: Es una
organizacién.

Diganlo con mimica:

% Respuesta: veterinario.

% Pista para el grupo: Es una
profesién.
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Exploraciones:
entre lo mio, lo tuyo,
lo nuestro.
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Lineamientos Curriculares

En este eje se trabajan los siguientes contenidos de los Lineamientos
curriculares para la prevencion de las adicciones:

Formacion ética y ciudadana:

* Grupo de pares. Identificacion e identidad (7.° afio educacién prima-
ria/ 1¢" aflo educacion secundaria).

» La solidaridad y la cooperacion. (7° afio educacidon primaria/ 1" afio
educacion secundaria).

« El consumo de sustancias psicoactivas en contextos de vulneraciéon
de derechos de nifos, nifias y adolescentes (1°" aifo de educacion se-
cundaria/ 29 afio de educacién secundaria).

¢ Relacién entre los conceptos de prejuicio- estereotipo- discrimina-
cion- estigmatizacion. Prejuicio, estereotipo, discriminacién y estig-
matizacion dirigidos a personas o grupos en situacién de consumo
problematico. (Ciclo orientado educacién secundaria- formacién
general).

¢ Relaciones y tensiones entre la construccién de la identidad personal,
los vinculos inter-generacionales y los consumos problematicos en
diversos contextos sociales y culturales.

Temas

Logica de cuidado. Identidad, identificacion, pertenencia individual y co-
lectiva. Vinculos entre pares y con adultos, en la escuela, en el barrio, en
la comunidad. Solidaridad, cooperacidon, abordajes comunitarios.

Fundamentacién

“Yo soy como soy y tu eres como eres, construyamos un mundo donde
yo pueda ser sin dejar de ser yo, donde tu puedas ser sin dejar de ser

td, y donde ni yo ni tu obliguemos al otro a ser como yo o como tu”

Rafael Sebastian Guillén Vicente

La légica individualista tiende a invisibilizar que los proyectos de vida
se inscriben en un proyecto colectivo. El modo en que se realiza esta
inscripcion es a través del vinculo que se va estableciendo entre pares y
con adultos/as y serd mucho mas potente en la medida en que se enmar-
gue en proyectos mas amplios, apoyados en una mirada valorizante de
unos sobre otros. Es importante poner en cuestidn el papel que cumple
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el esfuerzo individual como uUnico medio para lograr ciertos objetivos,
y visualizar, a su vez, el papel que tienen el acompafiamiento social, las
redes de apoyo, el lugar que se tiene en la trama colectiva y la capacidad
de desplegar potencialidades junto a otros.

A la hora de pensar la construcciéon de la identidad, de lo que se trata
es de poner a jugar ambos polos de la tensién, entre lo individual y lo
colectivo. En el proceso de crecimiento, en el desarrollo progresivo de la
autonomia, la constitucion de un “nosotrxs” como referencia de identi-
dad, forma parte de un proceso esperable y saludable.

En la sociedad de consumo se dificulta la promocién de experiencias
vitales por fuera de la I6gica de mercado. La mercantilizacion de las re-
laciones sociales produce que los lazos solidarios se disuelvan en pos de
la rivalidad y la competitividad. La competencia como valor priorizado
promueve sujetos centrados en si mismos, que buscan su propio éxito y
autosatisfaccion. Asume una importancia cada vez mayor la figura del
“emprendedor?”, alguien dispuesto a vivir permanentemente bajo la exi-
gencia de rendimiento y la competencia ilimitada. Este sujeto se produce
a si mismo, es su propio capital y por lo tanto la fuente de sus ingresos.
Todo depende de él, y valoriza sus experiencias en funcién de si sirven o
Nno como inversidn en si mMismo para mejorar sus capacidades y habilida-
des para estar mejor ubicado en el mercado. Todo fracaso se mide como
falla personal, sin considerar las condiciones sociales y econdmicas. El
peso que recae sobre el sujeto es desmedido vy la sobre exigencia lo fra-
giliza. Al mismo tiempo el otro se vuelve un posible enemigo, un compe-
tidor, alguien que viene a obstaculizar el propio desarrollo, fragilizando
asi los lazos sociales.

Entonces los sentidos de nuestra
cotidianeidad se construyen en re-
laciéon con Ixs otrxs y la comunidad
a la que se pertenece. En la etapa
vital que se transita durante la tra-
yectoria del nivel medio, la perte-
nencia a la comunidad se vuelve
especialmente visible y adquiere
una relevancia particular. Puede
verse que aparece con fuerza el
uso del “nosotrxs” como respues-
ta a muchas de las preguntas que
hacemos. Ese “nosotrxs” se vuelve
fundamental en ese momento de
la vida, tanto sea para oponerse,
como para componer entre si.

La juventud estd buscando sen-
tidos nuevos, y los tomard de
aquellas figuras con las que se
identifique. Los/as adultos/as van
perdiendo relevancia en tanto figu-
ras de identificacién, y van siendo
los pares quienes progresivamente
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1 Kantor, D., Variaciones para educar adolescentes y jovenes, Buenos Aires, Del Estante Editorial, 2008,

pdg. 109.
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se van presentando como los mas cercanos a imitar, copiar, recrear. Lo Objetivos del eje

grupal, lo colectivo podria ser el lenguaje de los jévenes (aunque no solo

de ellos), pero es el momento donde el grupo es parte de uno mismo.

Para un joven ser parte de a|guna grupa”dad es un signo saludable, por- e Fortalecer la relaciéon entre las experiencias individuales Y los proyec-
gue sabemos que las experiencias que les tocan o eligen transitar, pue- tos colectivos.

den ser tramitadas entre varixs. Y hay mucho que desde la comunidad

educativa puede hacerse en pos de fortalecer, por ejemplo, el cuidado < Promover el armado de propuestas cooperativas y solidarias.

entre pares. Dejando de lado la imagen que a veces nos visita como
“la mala junta”, o la “manzana podrida”, es nuestra tarea como adul-
tos/as favorecer el agrupamiento de los y las jévenes entendiendo a los
mismos como potenciales espacios de cuidado y contencidn. Lxs jove-
nes pueden hablar entre si de aquello que les preocupa, de los miedos,
de las inquietudes, pueden ser solidarios, cuidadosos y atentos entre si.
Pero para que esto suceda, como adultos tenemos que poder poner al-
guna palabra en eso que se da entre ellos, habilitar espacios para que
se escuchen, dindmicas para que se conozcan, debates para pensar en
comun, preguntas para que se cuestionen aspectos que tal vez no estén
considerando, intercambios que fortalezcan los lazos y las redes. No hay
malas juntas en si mismas, sino que hay espacios con mayor conciencia y
recursos para cuidarse mutuamente, o espacios mas expuestos al riesgo
y al descuido. Aquel que es visto como la manzana podrida, si corremos
la etiqueta, se trata de otrx joven que puede estar un poco solo frente
a las circunstancias de la vida, que justamente estd necesitando de una
mirada adulta cuidadosa y continente.

e Valorar la singularidad y la diversidad integrandolas en una légica
colectiva y de cuidado.

Es en los grupos que se ensaya la salida de las dindmicas familiares, pro-
pias de la infancia, que a nuestros joévenes les resultan conocidas. Es en
el “nosotros” que se va ampliando el repertorio de posibilidades, es alli
que se va configurando el camino hacia una insercién social mas amplia.
En esa grupalidad se comparte el presente y los avatares, desafios y pre-
ocupaciones del dia a dia. También se fantasea, se imaginan futuros, pro-
yecciones en el tiempo, se ensayan movimientos mas alla de los espacios
conocidos, se exploran otros territorios, nuevas geografias, expandiendo
la proyeccion en el espacio. Hasta aqui los desplazamientos eran con los
adultos, ahora comienzan las salidas con amigos y amigas.

La escuela, como un espacio de referencia para la socializacion, ofrece
alternativas de pertenencia a grupos que no tienen que ver con lo que
se consume, sino con una légica mas acorde a la cultura de cuidado.
Una cultura de cuidado, de carifio, de respeto, propone la valoraciéon de
la vida, la salud, el cuerpo, el autocuidado y el cuidado de Ixs otrxs. Se
trata de un enfoque que busca fortalecer el entramado social y la cons-
truccidon colectiva. Pensar con una logica de cuidado implica dar lugar
a aprendizajes integrales que ayuden a crear experiencias saludables
de contencidn, apertura y confianza, preguntandose qué hay detras de
cada consumo y propiciando respuestas de apertura y no conclusiones
definitivas.

Frente a la problematica del consumo, es necesario pensar nuevas estra-
tegias de cuidado y reforzar las existentes para acompafar la promocién
de experiencias vitales significativas.
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¢{QUIEN ES QUIEN?

Objetivos

m) Promover la valoracion de cada uno de los y las estudiantes en el
curso.

=) Fortalecer la integracién del grupo.

Desarrollo

Se propone la construccion del juego de adivinanza “Quién es quién”,
con algunas variaciones para jugarlo de modo colectivo. La realizacidon
de esta propuesta se sugiere que se lleve adelante en varios momentos,
adaptando los tiempos de acuerdo a la dindmica grupal y al interés en
profundizar debates y reflexiones.

Para el desarrollo sera necesario tener previsto dos juegos de tarjetas en
blanco, una por cada participante, a los cuales llamaremos MAZO CHI-
CO Y MAZO GRANDE durante la actividad. En un primer momento, del
MAZO CHICO se distribuyen tarjetas en blanco donde cada participante
completa con su nombre y las siguientes categorias:

1) Hashtag que mas me representa.

2) Algo que me preocupe sobre mi comunidad.

3) Algo que haga en mi tiempo libre.

4) Una comida que sepa/ me guste hacer.

5) Un artista/ banda/ grupo que me guste.

6) Mi red social favorita.

7) Mi paseo/ lugar de encuentro/ salida favorito.

8) Algo que me daba miedo cuando era ninx.

9) Mi materia preferida.
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Luego, del MAZO GRANDE se distribuyen tarjetas, donde se copiaran los
mismos datos, pero en letra grande para pegar en el pizarrdén a la vista
de todos.

En un segundo momento, se elige un/a moderador/a, que tendra a su
cargo el MAZO CHICO, el resto del curso se divide en dos equipos vy se
da inicio del juego.

El moderador toma una carta del MAZO CHICO vy el primer equipo co-
mienza a preguntar sobre las diferentes categorias, para adivinar cual
es la carta que tiene el moderador. Puede preguntar por ejemplo: “iLa
materia preferida es Lengua?” Si la respuesta es Si, se sacan del pizarrén
(o se tapan con una hoja en blanco) todas las tarjetas que tienen otra
materia preferida. Si la respuesta es NO, se sacan del pizarron todas las
tarjetas que tienen por respuesta la materia Lengua. Se continua con la
siguiente pregunta. Cada equipo tiene 5 preguntas para hacer. Llegada a
la quinta pregunta, pueden arriesgar un nombre.

Luego, es el turno del otro equipo. Se reacomodan o se destapan las
tarjetas del MAZO GRANDE en el pizarrén, y se reinicia el juego. Gana el
equipo que adivind mas nombres.

En un tercer momento, se intercambian al azar las

tarjetas del MAZO CHICO, una por estudiante. Cada -

estudiante se toma unos minutos para pensar algo e

que caracterice a su compaiiero/a y que sea un Tu presencia es importante

aporte al grupo. en nuestro curso porgue...
Nos haces reir.

Luego se lo escribe en el reverso de cada tarjeta Sabés escucharnos y dar

como si fuera una dedicatoria, o un regalo. buenos consejos.

Estas siempre dispuesto a
participar de actividades en

Quien coordina se las lleva, las revisa y las retrabaja
(Detenerse en las Pistas para quien coordina), y lue-
go le devuelve a cada unx su tarjeta personal, con la
dedicatoria.

el barrio.

Pistas para quien coordina

Esta propuesta invita a hacer el ejercicio de reconocernos desde las
particularidades que cada uno tiene, desde nuestros gustos, deseos y
potencialidades, y en qué medida se entrelaza con los proyectos gru-
pales. Poder pensar en qué medida nuestra estima estd fuertemente en
relacion a cdmo nos estiman Ixs otrxs, en esa mirada que nos devuelven
sobre nosotrxs mismxs. Para poder reflexionar sobre esto es necesario
preguntarnos y escucharnos respetuosamente, promoviendo el encuen-
tro desde lo que compartimos y también desde lo que nos diferencia.

Se intenta correr el eje de la sobrevaloracion que muchas veces se hace
de los rasgos fisicos para dar lugar a los modos de vincularnos. Que
otros nos reconozcan desde nuestras potencialidades fortalece la auto-
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valoracién, la pertenencia grupal, y la idea de que todos somos impor-
tantes en el proyecto del curso.

El rol de quien coordina en esta propuesta es muy importante en su
funcion de moderador, en promover el cuidado mutuo en las reflexiones
propuestas, especialmente en el tercer momento de la actividad. Es per-
tinente que quien coordine el tercer momento sea un adulto, y acompa-
fie al grupo a pensar. A veces esta reflexidon no es sencilla, pero aporta
riqueza a nivel individual y grupal. A los jovenes, generalmente, puede
llevarles mucho tiempo para poder pensar y expresar reconocimiento,
pero creemos que, Si se consigue, es un aporte valioso y significativo.
Dado que esta actividad puede generar cierta ansiedad, temor a la expo-
sicion, frente a las reflexiones propuestas podria llegar a aparecer algun
intento de burla o cargada. Teniendo en cuenta esto, es importante que Objetivos
quien coordine acompafie al grupo a atravesar estas expresiones de ner-

viosismo motivando el respeto y el cuidado.

NOSOTROS SOMOS VOS

@ Relacionar los gustos e intereses individuales con los gustos, intere-
ses y propuestas del grupo.

Finalmente, es importante que quien coordine revise cuidadosamente
las dedicatorias, bajo la premisa de que para la vida es tan importan-
te sentirse valioso para los demas, como saber valorar a cada quien de
acuerdo a su capacidad y potencialidad. Si el/la coordinadora considera
que algo de esto no se cumple, puede retrabajarlas (sugerimos hacerlo
individualmente, para no exponer a ningun joven a la desvalorizacion),
para que todxs reciban una tarjeta con un aporte valioso.

\‘ Ofrecer oportunidades para que los y las estudiantes puedan refe-
renciarse y también diferenciarse respecto a los marcos grupales de
identificacion.

. Generar consenso sobre gustos e intereses de Ixs estudiantes para
realizar actividades.

La prevencion y el cuidado individual y colectivo se fortalecen si tene-
mos la posibilidad de valorarnos, si hay lugar para que todos podamos
opinar y escucharnos abiertamente, si todos nos sentimos protagonistas
del proyecto grupal.
proyecto grub Desarrollo

En un primer momento, se propone que se formen pequefios grupos de
3 0 4 integrantes. Se reparten las siguientes consignas para que conver-
sen, reflexionen y hagan una lista:

Dos o tres actividades que... -

.... hos guste hacer y nos hacen Nos gusta y nos hace bien
bien. Bailar, tomar agua

.... Nos guste hacer y NO nos ha- Nos gusta pero no nos hace bien

cen bien. Comer postres con mucha azucar, mirar
.... NO nos guste hacer, pero nos tele hasta cualquier hora
hacen bien.

.... hacemos muy de vez en cuan-
do y nos encanta hacer.

.... NO hacemos nunca y nos en-
cantaria hacer.

Luego armamos una ronda y com-
partimos la lista de actividades de
cada grupo.

No nos gusta, pero nos hace bien
Entrenar, ordenar

Hacemos de vez en cuando y.nos encanta
Ir a leer historietas al rio, cocinar una
torta e invitar a mis amigos a comer,

bailar K-Pop

No hacemos nuncay nos encanta}n_:zj dos
Ir de campamento, ir a hacer activida

solidarias al hospital, pasar musica y
bailar en los recreos.
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Luego, entre todos se seleccionan y recopilan en dos afiches las activida- *  No juzgar.
des que puedan enmarcarse dentro de las siguientes categorias:

e La escucha respetuosa y activa.
 Actividades que podemos realizar en el recreo o en jornadas de la

escuela. * Las preguntas interesadas.

* Actividades que podemos realizar en nuestro tiempo libre, por fuera

 La posibilidad de que todxs puedan expresarse con libertad y hacer
de la escuela. P S o] p y

preguntas con respeto sobre lo que comparten los demas.

Este relevamiento es un insumo Util para generar propuestas de activi-
dades a llevarse adelante durante todo el afio, pensado y elaborado por
los propios estudiantes. Algunas, para llevarse adelante dentro de la es-
cuela, otras para que los y las jovenes puedan llevarlas adelante durante
fines de semana, en tiempo extraescolar, en sus casas, etc.

* La posibilidad de organizarse para hacer algo entre todas, a pesar de
las diferencias que puedan surgir.

Ejemplos dilematicos

Como sucede en cada encuentro genuino con adolescentes, el adulto

En la escuela

En una jornada de convivencia
organizada por un centro de
estudiantes, se hace uso de este
recursero para generar un dia
de actividades por postas.

En un recreo, todos juntos,
ponen mdusica y prueban el
armado de una coreografia de
K-Pop (una actividad que

adela escuela

a de domingo
stres caseros

Afuer

Armar una jun.tad
para compartir PO
y las recetas:

A la salida de Iq es'cgellla’r;a plaza
. un picnic
organizar e
i solo algu )
| barrio qué 0 -
gznocen y que quieren sog::’{:) )
zar al resto de sus compa

quizas reciba preguntas o respuestas que pueden resultarle incobmodas
o dilematicas. En la primera parte de la actividad, frente a la consigna
podrian escucharse cuestiones como: “No me gusta ponerme preser-
vativo, pero me hace bien.” O “Nos gusta y nos divertimos cuando nos
emborrachamos pero no nos hace bien.”

Suelen ser emergentes que en un primer momento nos pueden generar
incomodidad, nos pueden resonar y dar enojo si lo sentimos como con-
frontacién o desafio. Es probable que no sepamos muy bien qué decir,

conocen y les gusta solamente

- o gque dejemos pasar tales expresiones. Ahora bien, las reflexiones que
a dos jovenes de un curso).

surgen a partir de estos emergentes pueden ser grandes oportunidades
para trabajar lo que verdaderamente les inquieta, les preocupa, o les ge-
nera dudas a los y las jovenes.

El desafio, que no es facil de resolver, es construir junto a los jovenes cri-
terios sostenibles, razonados y compartidos, respecto al cuidado propio,
mutuo y colectivo.

Pistas para quien coordina _

La segunda parte de la propuesta estd pensada como una oportunidad
para trabajar la idea de que no hay necesidad de plegarse a todos los
intereses grupales para sentirse parte y a gusto con el grupo de amigos,
aun sabiendo y valorando la importancia que tiene la constitucién de
la grupalidad en la adolescencia. Una grupalidad que pueda incluir las
diferencias se enriquece a partir de las particularidades de todos, por
ejemplo, generando propuestas colectivas interesantes.

Toda vez que los/as niflos y adolescentes (y por qué no también, Ixs
adultos) tienen la posibilidad de pensar en lo que hacen, con quiénes lo
hacen y encontrar sentidos, alegria, escucha, compania, valoracioén, res-
peto, cuidado, se estdn fomentando vinculos y reciprocidades, que son
la base para el cuidado mutuo vy la prevencion.

Ellos y ellas son protagonistas de la prevencion y del cuidado y no solo
destinatarios, por eso la actividad los convoca a valorarse y valorar a los
compaferos, a encontrarse, a no dejarse solos/as, a animarse.

Recordemos que la relacidon entre lo individual y lo grupal es clave en
esta etapa vital en la que se forjan relaciones muchas veces duraderas.

Recomendamos dar especial lugar a la expresiéon de los intereses singu-
lares, o de aquellos emergentes poco frecuentes, y que puedan ser com-
partidos y socializados con todo el grupo. La adolescencia es tiempo
de apertura a la exploracion, a la indagacidn de nuevos horizontes, a la
busqgueda de nuevas experiencias. Encontrar el acompafamiento adulto

En el didlogo colectivo es importante remarcar como valor preventivo:

« Laimportancia de valorar lo que a cada uno/a le gusta hacer.
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y del grupo de pares en esta exploracidén, vuelve a esta experiencia una
experiencia cuidada, sobre la que se puede hablar abiertamente, y en
la cual el adulto aumenta sus posibilidades de ayudar a pensar sobre
las implicancias de cada una. Los riesgos de la exploracion adolescente
(y no solo adolescente, también vale para nifios y adultos) disminuyen
cuanto mas abierta, socializada y acompafnada a pensar sea, lo cual no

guiere decir que se avale, sino que se ayude a pensar los riesgos vy las EL MUNDO ES UN PAﬁ'UELO

implicancias que una decisiéon de tales caracteristicas conlleva.

Para complementar

Esta actividad se relaciona con la Propuesta didactica 4 “Improvisando

- Programa Nacional de educacién sexual integral, lineamientos curricu- encuentros” del eje 3: Logica de consumo.

lares de ESI para todos los niveles. En linea, disponible en: http:/www.
me.gov.ar/me_prog/esi.html

Objetivos
Recomendamos la lectura de los “Lineamientos sobre Derechos y Acceso \‘ Reflexionar acerca de nuestro origen y nuestras identidades y su re-
de los y las adolescentes al sistema de salud”, disponibles en linea http.// lacion con la cultura e historia de los integrantes de la comunidad
www.msal.gob.at/images/stories/bes/graficos/0000007090cnt-dere- educativa.
chos-accesos-adolescentes.pdf
. Promover actitudes de respeto y valoracién de las diferencias.

Desarrollo

En un primer momento, armamos una ronda. El/La coordinadora propo-
ne al grupo que cada integrante vaya compartiendo ceremonias, prac-
ticas y tradiciones que tengan que ver con el origen de cada uno y su
historia. Quien coordina puede partir de alguna referencia a su propia
historia para poder abrir el didlogo, o basarse en las orientaciones pro-
puestas en el recuadro de Pistas para quien coordina, de esta actividad.
Las tradiciones, ceremonias y practicas se volcaran en un afiche.

En un segundo momento, cada estudiante volcara en formato de posteo
(una publicacién como si fuese Facebook), lo que surgid en ese primer
momento de indagacion, sobre el propio comentario de cada uno o con
respecto al del compafero.

Post: “Que rico!!!”; “Muy piola que celebren el carnaval de esa forma”; “Me
aburre que en mi casa se cuenten siempre las mismas anécdotas de mis
abuelos”.

Por ultimo, se recomienda reunirse en grupo y poder, entre todxs, en-
contrar semejanzas y diferencias de lo compartido hasta el momento,
teniendo en cuenta estas preguntas como disparadores: éQué nos pasa
frente a lo semejante? {¢Qué nos pasa frente a lo diferente? é¢Codmo re-
flexionamos frente a lo diferente? éMe da curiosidad e investigo? éSoy
indiferente? {Me sumo? {Me burlo?
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Esta actividad puede realizarse en el marco del Dia de la tradicién, o del
Respeto a la diversidad cultural. Se puede complementar con una feria
del plato con comidas que representen la variedad de origenes de la co-
munidad educativa y la socializacion de recetas.

' Pistas para quien coordina

Esta propuesta didactica estd pensada para trabajar la interculturalidad
en las comunidades educativas. La tension entre lo singular y lo colectivo
en relacidon a la diversidad de origen de los estudiantes, o de los efectos
de nacer y crecer en familias migrantes. Frente a esta diversidad, muchas
veces se tiende a la homogeneizacion, tanto por las dindmicas propias
de ciertas grupalidades estudiantiles, como por las caracteristicas de
ciertas instituciones educativas.

Esta tendencia, que a veces sucede, de invisibilizar las raices culturales,
puede generar un alto grado de sufrimiento individual, familiar y comuni-
tario, tapando la riqueza que puede surgir a partir del encuentro intercul-
tural. Hay innumerables estrategias para afrontar, resolver y superar tales
cuestiones. En muchas comunidades se puede ver, por ejemplo, clubes,
asociaciones formales o informales de ayuda mutua de personas migran-
tes, de festividades que reivindican los origenes, sosteniendo rituales y
practicas, que fomentan el intercambio cultural, entre tantas otras. Tam-
bién hay practicas que se suceden al interior de la vida familiar, idiomas
que se hablan puertas adentro de las casas, recetas tradicionales que se
van transmitiendo de generacién en generacion.

Esta propuesta se enfoca en abrir la mirada, el didlogo, en ponerle pala-
bra a aquellas cuestiones que interpelan especificamente a los estudian-
tes. Cuestiones que reivindican, que les da gusto y orgullo de portar, y
cuestiones que los averglenzan, les duele, o sobre las cuales nunca se
pusieron a pensar.

Compartimos un cuadro con algunos ejemplos que se escucha que dicen
los estudiantes en escuelas de nivel medio, frente a la pregunta sobre las
tradiciones.
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éQué estds pensando sobre tus origenes?

Abuelos de -
origen boliviano

“Mis abuelos hacen fricasé. De chiquito no me
gustaba, pero ahora mas de grande si”.

Linea materna =
de origen judio

“los viernes acompanamos a algunos familia-
res al templo”.

“Hay un domingo al afio que mi tia trae hojas
de oliva a casa y después comemos algo hecho
de pescado. No sé muy bien por qué es esto,
pero para mi abuela es muy importante”.

“Cuando hace frio mi mama dice ‘Chuy’, y
cuando se quema dice ‘Tuy’. Mi papa se hace el
que no la entiende.

“En casa mis papas, a veces, hablan quechua
asfi no se pierde la lengua de sus antepasados”.

Un companero cuenta por primera vez que “en
su casa hablan guarani pero nunca afuera de la
casa porque les da verglienza.”

Familia de
origen catélico

3
Linea materna
de origen -
andino

-
Idiomas
originarios

-
Celebraciones -

“Mis abuelos viven en Jujuy, ahi se entierra y se
desentierra el diablo en la época de carnaval.
Ellos dicen que trae alegria”.

Familia de origen
Paraguayo en
comunidad edu-
cativa correntina.

“Para las fiestas siempre viajamos a Paraguay,
pero yo quiero pasar el verano con mis amigos
armando las carrozas de carnaval con ellos”.

Familia migrante =)

“Me crié en Tierra del Fuego, pero nos volvimos
a Salta porque mis papds extraniaban mucho
Yy nunca se acostumbraron al frio. Yo extrafio
a mis amigos de alla y no creo que vuelva a
verlos porque no podemos pagar los pasajes”.
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Ejemplos dilematicos:

“El carnaval en mi barrio es estar cuatro dias totalmente borracho”.

“Para mi familia es muy importante la Navidad. Para mi es pasarme de
rosca después de las 12 de la noche con mis amigas”.

Estos emergentes que pueden surgir cuando abrimos la escucha, se con-
sideran una oportunidad para hablar y pensar junto con los y las estu-
diantes a partir del didlogo y de la investigacion. Recuperar junto a ellxs,
por ejemplo, las referencias histdricas les brinda herramientas preventi-
vas, ya que, en la medida que entiendan y reflexionen, tendrdn mas re-
CUrsos para repensar y reposicionarse frente a las practicas de consumo.
Asimismo, la revalorizacion de aspectos identitarios que tienen que ver
con estas practicas (y no solo los aspectos que tienen que ver con los
consumos) posibilita que estas se enmarguen en rituales de comunidad
y no mercantilistas.

La construccion de la identidad esta fuertemente relacionada a los ritua-
les que la cultura propone.

Las diferencias nos hacen darnos cuenta de las dindmicas culturales de
las que somos parte. Frente a esas diferencias nos van saliendo reac-
ciones distintas: de asombro, de tolerancia, de respeto, de aceptacion,
de exclusion. Reflexionar sobre la tensidon entre la identidad individual y
colectiva es una herramienta clave para hablar de proyectos vitalmente
significativos, con sentido para los sujetos, y para la comunidad. Generar
acciones y actitudes de respeto y valoracion sera clave para pensar pro-
yectos individuales que tengan sentido y potencia vital en relacién con
el proyecto comunitario.
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Objetivos

LOS CARTOGRAFOS DEL BARRIO

- Reconocer y reflexionar acerca de las trayectorias de Ixs estudiantes,
en funcién de los lugares que son de su preferencia e interés.

‘ Fortalecer estrategias de cuidado entre pares.

Desarrollo

En un primer momento nos dividimos en grupos de seis estudiantes para
hacer un mapa del barrio de la comunidad educativa. La idea es que
puedan representar los trayectos mas frecuentes en su vida cotidiana.

Una vez divididos en grupos pensar, en cada grupo, los diez lugares que
mas frecuentan. Pueden ser espacios deportivos, de salud, educativos,
religiosos, politicos, espacios verdes, locales, esquinas, lugares donde
nos juntamos para ir a bailar, jugar, comer, tomar mate, lugares que son
histéricos o que tienen un significado para ese grupo, lugares vacios/
abandonados, aquellos lugares por los que circulan o quisieran circular.

Una vez que deciden esos lugares, se comparten a todo el curso, y se
realiza una lista de todos los lugares frecuentados (probablemente mu-
chos de los lugares se repitan entre los grupos). Se realiza un icono para
cada uno de estos lugares, en un papelito pequeio. También tienen que
estar representados los lugares donde viven los y las estudiantes.

Quien coordina la dindmica ird ubicando los diferentes iconos en un pa-
pel tamano doble afiche pegado en el pizarrdn, respetando aproxima-
damente la distribucion geografica de los diferentes lugares. Se pueden
bocetar en lapiz algunos puntos claves, calles principales, o rios, para
usar como referencia en esta distribucion.

Una vez plasmado el mapa, se abren innumerables posibilidades de tra-
bajo, debate y reflexion.
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La idea es enfocarse en lo que tiene que ver con los desplazamientos y
las trayectorias que realizan Ixs jévenes entre punto y punto, y el modo
en gue los realizan. Buscar una manera de representar las trayectorias de
forma diferenciada.

Preguntas que orientan el debate

éComo nos desplazamos entre diferentes puntos del mapa? <Cuanto
tardamos? éPara qué vamos a esos lugares? ¢Vamos solxs, juntxs o con
quién/es? cCambiamos o cambiariamos los recorridos por alguna cir-
cunstancia particular? ¢Como vamos y venimos desde nuestras casas a

los puntos de encuentro con nuestros grupos? c¢Algunas de las casas son
puntos de encuentro? ¢Usamos algun mecanismo de comunicacion para
informar acerca de estos desplazamientos? ¢Usamos algun medio de [o-
comocion? ¢Auto, moto, bicicleta, a pie?

Pueden aparecer aqui reflexiones acerca de aquello disfrutable de las
trayectorias, aquellos aspectos tal vez molestos o dificiles, y si existe al-
gun riesgo que puedan implicar algunos de los trayectos. Podria surgir,
por ejemplo, la dificultad que puedan tener para volver a sus casas desde
algunos puntos.

Luego de la reflexidn, se pasa al momento de generacion de propuestas.
Entre todos se piensa qué estrategias de cuidado pueden tener en los
trayectos trazados por los estudiantes, pensar, por ejemplo, si hay es-
tudiantes que viven cerca entre si, qué lugares comunes comparten, si
hacen los mismos recorridos para asistir a la escuela. Pensar a través de
las estrategias individuales, algunos caminos, alternativas o propuestas
colectivas.

Pistas para quien coordina

Los adolescentes se caracterizan por expandir sus geografias, por des-
plazarse por otras zonas que, quizads en su nifez, no acostumbraban, no
tenian el deseo, no eran parte de su cotidianeidad. Estos desplazamien-
tos tienen que ver con un signo de salud, con empezar a reconocer otros
ambitos de circulacidn. A veces estas aperturas implican las ganas de
movilizarse solxs o con grupos de pares. Estas proyecciones en los diver-
SOS espacios, nos hace estar atentos a eventuales situaciones de riesgo o
cuestiones de la zona que se identifiguen como problematicas.

Ejemplos dilematicos

Abrir la escucha respecto al tema de los desplazamientos puede hacer
que el/la adulto/a se encuentre con expresiones como estas:
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La Unica manera de llegar al partido de futbol es en moto por una ruta
peligrosa.

Para ir al boliche no hay transporte publico y les piden a hermanxs ma-
yores que los traigan a la vuelta. Lxs conductores suelen emborracharse.

Les han robado algunas veces yéndose de la escuela, porque pasan por
una zona No Muy segura.

Es importante tener en cuenta que, si esto surge en el debate, ya estaba
sucediendo aunque no lo supiéramos. El dilema que puede sobrevenir
puede ser el siguiente: “ahora que lo sabemos, iqué hacemos?”. Frente
a ciertos temores que, como adultxs, nos puede generar esta ampliacion
de las geografias que van realizando progresivamente los y las jovenes,
una tendencia posible es intentar recortar esos trayectos, como medida
de cuidado. Ahora bien, se pierde también riqueza en la potencia que
hay en la exploracidn, en las nuevas busquedas, en los nuevos descubri-
mientos que pueden hacerse posibles a medida que van creciendo. Por
ello invitamos, en lugar de recortar las geografias, promover acciones de
cuidado entre pares, de exploracion acompanada entre las y los estu-
diantes (o también con acompafamiento adulto). Esto tiene gran efica-
cia, los y las jovenes muchas veces generan mecanismos muy Utiles para
cuidarse entre si. Abrir preguntas acerca de mecanismos de acompafa-
miento para desplazamientos dificiles, es ayudarlxs a pensar y generar
acciones que tal vez hasta ahora nunca se plantearon. Por ejemplo, un
acompafamiento de mayores a menores, moverse juntxs para prevenir
algun riesgo, enviar mensaje al llegar a las casas. Todo lo dicho no des-
linda de responsabilidades a los y las adultas, pero favorecer el cuidado
entre pares es un gran recurso para nuestros jovenes.

Para complementar

Recomendamos entrar, leer y bajar material de la pagina de Iconoclasis-
tas para obtener ideas sobre cémo construir otro tipo de mapeos y redes
de y en nuestras comunidades: http.//www.iconoclasistas.net/
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Objetivos

REENCUENTRO 2030

. Promover la posibilidad de imaginar, visualizar y contribuir a la cons-
truccién de proyectos a largo plazo, poniendo en relacién los pro-
yectos individuales con los proyectos colectivos.

. Fortalecer y promover vinculos cooperativos y solidarios.

. Reflexionar acerca de la competitividad y la exigencia de ser
productivos.

Desarrollo

Primer momento

Se propone gue se dividan en varios grupos y puedan imaginar cOémo se-
ria un reencuentro de los compafieros y compaferas del curso dentro de
veinte anos. Entre las cuestiones a imaginar, se sugieren estas categorias:

VIDA PERSONAL: imaginan qué harian de sus vidas, con quién vivirian,
como se vestirian, qué comerian, cdmo cocinarian, si se bafarian de la
misma forma que ahora, qué deporte harian, qué mirarian por la televi-
sidn, cdmo se comunicarian, qué estilo de musica escucharian, si ten-
drian mascotas, codmo se trasladarian por la ciudad/pueblo, cdmo serian
Sus casas, etc.

COMUNIDAD: cémo imaginan la ciudad o pueblo donde estarian vivien-
do, si seria el mismo de la actualidad, qué actividades econdmicas se
harian, qué negocios habria, si hubo transformaciones culturales, arqui-
tectdnicas, si siguen estando las mismas plazas de ahora, cémo se tras-
ladan los vecinos.

PAIS/ REGION: qué estaria pasando entre los paises de la region, del
mundo, qué conflictos nuevos habria, qué soluciones habria en torno a
los problemas actuales.
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Luego de que debatan y pongan ideas en comun, se propone que:

*  Planeen cémo seria la comunicacion para el evento (en qué formato
se comunicaran en esa época), quiénes harian la convocatoria, qué se
comeria, donde seria el evento, qué actividades habria.

¢ Armen una galeria de imagenes de ese reencuentro (puede ser con
dibujos, imagenes, también se puede usar la computadora o alguna
aplicacion de celular).

* Imaginen y escriban cdmo es el mundo, el pais, el barrio en ese mo-
mento en que viven.

Finalmente se genere un espacio para que cada grupo comparta lo que
elaboro.

Pistas para quién coordina

Por un lado, seguimos en la linea de pensar e imaginar cémo las expe-
riencias de vida se enmarcan en experiencias, proyectos y posibilidades
generadas en el escenario colectivo, grupal, social. La idea de este ejer-
cicio es articular nuestro proyecto individual y lo que pasa en nuestro
contexto mas inmediato y mas lejano. Ademas es poder argumentar que
no solo por nuestro esfuerzo personal se llegan a los objetivos que pla-
nificamos o a lo que sofiamos, sino que también se debe a en qué con-
texto se desarrollan en el marco de politicas publicas, y a las redes de
gestion y participacidn que llevan a cabo varios de los actores de nuestra
comunidad.

Por otra parte, Ixs adultxs que rodeamos y acompafamos a Ixs estu-
diantes jovenes les ofrecemos imagenes de futuro, las que cada unx de
nosotrxs porta desde su experiencia, mirada, expectativa. Consideramos
util ampliar estas formas de ver que nosotros mismos tenemos. Por ello,
esta actividad nos devolverd a las y los educadores un reflejo de nuestro
propio presente y de nuestro futuro cercano (y lejano también). Soste-
nemos que la capacidad de imaginar un futuro con posibilidades es mas
significativa que la autosatisfaccion y la busqueda del goce propio.

Por ultimo, podemos aprovechar esta experiencia de aprendizaje para
compartir los suefios, hacer autocriticas al mundo adulto, alentar a los
estudiantes, promover proyectos con sentidos.
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Objetivos

COOPATE

. Fortalecer y promover vinculos cooperativos y solidarios.

Desarrollo

En un primer momento, se dividen en grupos y piensan emergentes que
pueden ser del barrio donde viva cada integrante del equipo o de donde
se encuentra la comunidad educativa. Lo ideal es que cada equipo pue-
da pensar tres o cuatro cuestiones de ese barrio que les gustaria mejorar.

Preguntas orientadoras para esta reflexidn (no es necesario responder a
todas):

cQué les preocupa de la zona?

¢En qué lugar del barrio ocurre? ¢En qué momento del dia?

cQuiénes son los involucrados o atravesados por esa preocupacion?

EQué recursos tiene esa comunidad para poder abordarlo?

Se socializa al grupo las ideas relevadas, y se seleccionan las cuatro que
mas entusiasmen al curso para armar propuestas de trabajo. Una vez
seleccionadas estas ideas se arman cuatro grupos que planificaran los
proyectos para llevar a cabo entre todos (1 idea relevada por grupo).

Se sugiere armar una propuesta en la que cada integrante pueda aportar
lo que quiere hacer, en funcidon del proyecto que van a disefar. Para ello,
se piensa e inventa:

*  Nombre del proyecto.

* Qué funcidn cumple cada integrante.

*  Qué aporta a la comunidad, qué necesidad resuelve.
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En un tercer momento, se disefia un plan de trabajo para llevar adelante
una o todas las propuestas. Lo central de esta parte de la propuesta es
gue todo se realice en funcién de los aportes que los diferentes miem-
bros del grupo puedan hacer al proyecto, relacionado con aquello que
les gusta, los motiva, sienten que les sale mejor, o que tengan ganas de
probar y experimentar.

Finalmente, se organiza un espacio en que cada proyecto se presenta y
comparte lo que armo al resto de los compaferos.

Pistas para quien coordina

Esta actividad se orienta en realizar un proyecto referido a las necesida-
des actuales del barrio donde viven los estudiantes o donde se encuen-
tra la comunidad educativa. Es importante que se prioricen los proyectos
colectivos antes que los rasgos individuales y que se estimule para que
no se pierda la capacidad de imaginar.

Otra vez, como a lo largo del eje, seguimos en la linea de pensar e ima-
ginar las experiencias en el marco de lo colectivo. Es importante que Ixs
estudiantes imaginen la asociacién con otros desde una Iégica no com-
petitiva, que se plantee como una alternativa al exitismo y a la exigencia
de ser productivos. Se busca promover que se valoren las decisiones
colectivas, la participacion de todos, la ayuda y la cooperacion, la inclu-
sién y la critica a la légica de consumo como claves de la prevenciéony la
promocion del cuidado.

Por ultimo, sostenemos que al pensar, planificar y realizar un proyecto de
vida que articule cuestiones de lo individual con lo colectivo, se fortalece
la subjetividad frente a instancias de consumo. Resaltamos la importan-
cia de que referentes educativos pueden acompafiar parte de esos pro-
cesos que realizan los y las adolescentes y joévenes.
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-

Lineamientos Curriculares

En este eje se trabajan los siguientes contenidos de los Lineamientos
curriculares para la prevencion de las adicciones:

Formacién ética y ciudadana:

* Los adolescentes como consumidores. El “mercado” y los consumos
adolescentes.

e Elrol de la publicidad en relacién con el consumo. Publicidades que
propician el consumo de sustancias psicoactivas. Diferencias y simi-
litudes entre publicidades de distintos tiempos y lugares. Su rol en la
construccién de la identidad juvenil y en el consumo problematico.

* Modelos de felicidad y de éxito enunciados por los medios de comu-
nicacion. Relaciéon entre modelos de felicidad y de éxito y consumo
problematico.

« Diversas practicas sociales asociadas al consumo en contextos histé-
ricos y culturales diferentes.

¢ Relaciéon entre los conceptos de prejuicio-estereotipo-discrimina-
cidn-estigmatizacion. Prejuicio, estereotipo, discriminacion y estig-
matizacion dirigidos a personas o grupos en situacion de consumo
problematico.

Temas

Logica de consumo, consumismo. Publicidades, television, series, tec-
nologias, uso de redes sociales, objetos, juegos. Mercantilizacién de la
diversidn, uso del tiempo libre. Acceso desigual al juego. Moda, ropa y
perspectiva de género. Diversidad cultural relacionada con los consumos.
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Fundamentacién

-

La rueda que mueve al mundo, va a girar y girar.

Dinero, sangre, humo, eso la hace girar.

La rueda alimenta a unos pocos, para nosotros no hay
mas que palizas o entretenimientos, para poder aguantar.
Vamos a trabajar y después a comprar

y hacer la rueda girar y girar y girar y girar.

Pobre, pobrecita la madre tierra; si pobre, pobre vieja madre tierra.
Pudrimos los mares, pudrimos los rios, pudri-

mos las aguas que beben los nifos.

Los nihos que quieren crecer, para comprar y vender,
para vender y comprar, para usar y tirar y ha-

cer la rueda girar y girar y giratr.

La rueda que mueve al mundo, Los espiritus.

Los consumos problematicos se enmarcan en la sociedad de consumo,
un todo social del que forman parte, y conllevan efectos en las subjetivi-
dades y en los modos de vincularnos con los demas. Por ello, para aden-
trarnos en la problematica, es necesario entender todos los elementos
gue nos atraviesan y nos configuran. Llamamos “légica de consumo” a
una manera de responder, de funcionar y de actuar que se desprende de
cdmo nos moldea la sociedad de consumo y sus mandatos'. La légica de
consumo le imprime su propio estilo a las practicas sociales cotidianas:
alimentarse, educar, criar, entretenerse, etc. Como venimos diciendo a lo
largo de este material, estas practicas no son nuevas ya que existieron
siempre en toda sociedad, pero bajo la logica de consumo se llevan ade-
lante de un modo particular, obedeciendo a determinadas reglas.

Generalmente, nos apropiamos de estas maneras de actuar, las hacemos
nuestras y las tomamos como si fueran naturales, sin quererlo o decidirlo
explicitamente. Y esto se da asi porque formamos parte de la compleja
red de relaciones -sociales, econdmicas, culturales, etc.- que compone
nuestra vida social, cada vez mas mercantilizada. La légica de consumo
regula de tal forma nuestras relaciones con los demas y con el mundo,
que promueve y contribuye a que se formen socialmente sujetos que
piensan y sienten como consumidores, antes que como sujetos de dere-
cho. Es desde esta l6gica de donde se desprende la lédgica que rige a los
consumos problematicos. Esta se enraiza y se nutre de las formas en que
funciona nuestra sociedad de consumo en general, de los habitos que

1. Se llama mandato social a una consigna o una exigencia que una sociedad impone a sus miembros res-
pecto de como se debe ser y como comportarse. Los mandatos surgen a partir de los valores e ideales
que rigen a esa sociedad. A veces la exigencias de los mandatos son explicitas y conocidas por todos, y
otras veces son implicitas, no se las percibe facilmente y pasan inadvertidas aunque, igualmente, conser-
ven su eficacia. Los individuos que no cumplen con estos mandatos pueden sufrir sanciones sociales (por
ejemplo, quedarse afuera de un grupo y no encontrar con quiénes vincularse por fuera de esa légica), y
pueden sentirse culpables, descontentos consigo mismos por no adecuarse a lo que se espera de ellos, o
bien -a veces- sentir que esos mandatos son injustos y luchar colectivamente contra ellos.
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fomenta, de los valores que prioriza, de las maneras de vincularse que
propone, de los modos de circulacion de los afectos que promueve, de
los tiempos que exige. Es decir: de los modos de sentir, de pensar y de
vivir de nuestra época, de la cual todxs somos parte.

Los consumos en esta sociedad se insertan en una trama de individua-
lismo extremo, donde los lazos sociales e institucionales se debilitan y
las personas se alejan de lo colectivo y lo tradicional. Bajo el imperio del
“hedonismo” -la tendencia al placer inmediato y a la evasion del dolor y
el sufrimiento-, los sujetos se entregan libremente al consumo como via
de consecucion de su felicidad individual y de satisfaccion de sus de-
seos. El mayor valor estd en vivir el presente, y en funcién de uno mismo
. Por ello, los consumos tienden a una satisfaccion siempre inmediata y
personal, apartada de proyectos compartidos, de marcos de sentido co-
lectivos y de lazos comunitarios.

En este eje nos proponemos cuestionar la ldgica de consumo que atra-
viesa las practicas, los festejos, los rituales, los encuentros, los vinculos
de las juventudes y adolescencias, promoviendo un recorrido que pro-
ponga nuevas posibilidades a los modos establecidos, naturalizados. La
apuesta es siempre a construir con ellos y ellas, no correr el cuerpo, abrir
el debate y dar lugar a la pregunta y a la palabra.

Objetivos del eje

e Cuestionar la construccion de subjetividades ligadas al consumo vy la
posesion.

*  Promover una mirada critica respecto de los objetos de consumo, las
publicidades y las redes sociales.

* Cuestionar la asignacién de roles y consumos segun el género.

 Desplegar experiencias alternativas para rituales, festejos vy
encuentros.
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Objetivos

NOS SACAMOS LA VENDA DE LO QUE
NOS VENDEN

Debatir sobre la 16gica, practicas y habitos de consumo.

Reflexionar sobre el rol del mercado como agente de socializacion.

Cuestionar la construccion de subjetividades ligadas al consumo y
la posesidn.

Reflexionar acerca de los estereotipos de género y los modelos de
éxito que transmiten las publicidades.

® & o &

Promover la posibilidad de atravesar malestares sin taparlos con ob-
jetos o practicas ligadas al consumo.

Desarrollo

Seleccionar publicidades graficas o audiovisuales sobre alcohol, produc-
tos de limpieza, bebidas energizantes, celulares, productos tecnoldgicos,
etc. y proponer el analisis de ellas mediante un debate grupal, a partir de
las siguientes preguntas

3

*  EcQué “venden” estas publicidades ademas del producto que ofrecen?
EQué mensajes transmiten (de felicidad, éxito, familias, belleza, salud,
etc.)?

*  ¢A quiénes estan dirigidas?

*  E¢Qué personajes aparecen, qué actividades estan haciendo? ¢Hay ta-
reas especificas o exclusivas para cada género? cPor qué les parece
que existe esta division?

*  cQuE€ espacios fisicos se muestran? ¢Por qué les parece que aparecen
esos y no otros lugares?
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A partir de este analisis de las publicidades, se puede dar continuidad al
debate con las siguientes preguntas

e  JQué nos pasa cuando vemos publicidades? ¢Sentimos ganas de
comprar lo que vemos, de sentir lo que sienten los personajes? cQué
nos pasa cuando no lo podemos tener?

e <¢Tenemos momentos de disfrute en los que el centro de /o que pasa
no esta puesto en objetos o consumos?

e ¢Recuerdan situaciones placenteras o buenos momentos que no ten-
gan que ver con objetos o consumos?

e ¢Recuerdan situaciones placenteras que si tuvieron que ver con obje-
tos? ¢Qué tenian de especial? ¢Qué sintieron al obtener esos objetos?

Si se eligen publicidades de productos de limpieza

¢Qué género tienen los personajes que realizan la limpieza en las
publicidades?

e Segun estas publicidades, cquiénes se encargan de la limpieza del
hogar? éY de las compras? ¢Esto es asi en las familias que conocés?
éPor quée?

A partir del analisis y el debate realizado, les proponemos recolectar
todos los mensajes que creemos que la publicidad seleccionada nos
trasmite, desnudando lo que esta oculto en esos mensajes, lo que nos
quieren vender, pero sabemos que no se obtiene comprando ese pro-
ducto (felicidad, éxito, etc). Finalmente se invita a intervenir la publici-
dad para generar una contra-publicidad.

La contra-publicidad demanda que tengamos un rol activo, porque se
logra a través de la intervencidon de las publicidades, distorsionando y/o
ironizando sobre el mensaje que transmiten. Es una herramienta que nos
permite construir una mirada critica sobre el consumo, poniendo el foco
en aquellas cosas que el discurso publicitario transmite sin decirlas ex-
plicitamente: un sistema de valores, un modo de vincularnos, un rol este-
reotipado para cada género, un estilo de vida determinado, etc.

Los mensajes de las publicidades se pueden intervenir mediante recur-
sos artisticos (collage, esténcil, caricaturas, etc.), agregando palabras,
frases, imagenes y objetos que alteren la idea original generando risa,
sorpresa, extrafhamiento o desconcierto. A través de la creacion de un
sentido diferente se puede exponer lo engafoso del mensaje o dejar en
evidencia aquello que el original intentaba ocultar: los estereotipos de
género que reproduce, el sistema de valores utilizado, la ficcion que se
construye alrededor de un producto.
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Pistas para quien coordina

Los consumos en la sociedad de mercado se caracterizan por centrarse
en el individualismo y en la satisfaccion inmediata de las necesidades.
Los lazos comunitarios y la fuerza de los proyectos colectivos no revisten
interés.

“El consumidor lo que espera no es la realizacion de un proyecto sino un
estado de plenitud”. Inventando nuevas necesidades constantemente, el
mercado promete éxito, felicidad o bienestar inmediato a través de los
productos y servicios que ofrece, los cuales portan un significado: emo-
ciones, sensaciones, vivencias, gustos personales, identidades, autoesti-
ma, imagen de si, reconocimiento?®.

“El consumidor ya no se pregunta ‘qué quiero tener’, sino ‘qué quiero
experimentar’. Asi hoy ya no se venden autos sino ‘la experiencia de con-
ducir’, no se venden colchones sino ‘la experiencia del suefio placentero’,
no se venden televisores sino ‘la experiencia de la realidad”>.

“A través de las marcas consumimos dinamismo, elegancia, potencia, es-
parcimiento, virilidad, feminidad, edad, refinamiento, seguridad, naturali-
dad y tantas otras imagenes que influyen en nuestra eleccién”®. Para ello,
como consumidores, se nos pide gque invirtamos toda nuestra energia
vital -de deseo, de afecto, de conocimiento, de intelecto, de erotismo, de
imaginacion, de accidén, etc.- para que estas promesas de felicidad y de
experimentacién de sensaciones se encarnen en nuestras vidas’.

En la sociedad de consumo los y las adolescentes pasan a ser parte de la
expansion del mercado, convirtiéndose en potenciales consumidores. La
innumerable cantidad de productos disponibles para consumir refuerza
su omnipresencia por el bombardeo medidtico constante con publicida-
des de productos electrénicos, alimentos, golosinas y productos de la
industria cultural, como peliculas, programas de televisién, aplicaciones,
juegos para celulares, etc. De este modo, a la par del sistema educativo y
las familias -y, muchas veces llevando la delantera- el mercado se ofrece
como nuevo agente de socializacién a partir de los medios de comuni-
cacion. Es decir, el mercado también moldea nuestros modos de vincu-
larnos con Ixs otrxs, de mirarnos, de pensar y de sentir. Fomenta ciertos
valores, propone determinado ideal de belleza y refuerza o alimenta los
roles que cada género tiene que asumir en la sociedad.

Es importante reflexionar sobre los mensajes que transmiten las publi-
cidades, haciéndonos sentir que consumiendo objetos seremos felices,
tendremos éxito, seremos populares. Esta fantasia también es efectiva
para implantar la idea de que ante el sufrimiento, el aburrimiento, la an-

3. Lewkowicz, I., Subjetividad contempordnea: entre el consumo y la adiccion, Inédito.
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4. Alvarez Terdn, C., Comunicacién y Culturas de Consumo, 2014, En linea, disponible en: http.//alvarez-
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5. Alvarez Teran, C., op. cit.
6. Lipovetsky, G., El imperio de lo efimero, Anagrama, Barcelona, p.197.
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gustia comprar un objeto funciona como remedio para sentirnos mejor,
ocultando que este efecto es efimero, y nos aleja de poder procesar y
elaborar la diversidad de estados que atravesamos en distintos momen- Propuesta didéctica 2
tos de nuestra vida.

DETRAS DE LAS NOTICIAS

Para complementar

Se sugiere consultar el blog de Proyecto Squatters, un colectivo contra
publicitario Argentino: http./proyectosquatters.blogspot.com.at/

Objetivos

También puede consultarse su guia para participar del Proyecto Squatters:
https.//drive.google.com/file/d/1c6SqbwZZOdChbrYflgLeZfWeOGzpOi-
QhW)view

@ Reflexionar criticamente sobre el tratamiento que los medios le dan
a las noticias que involucran a adolescentes.

Alvarez Terdn, C., Comunicacion y Culturas de Consumo, 2014, En linea,
disponible en: http./alvarezteran.com.ar/wp-content/uploads/2016/03/
Consumo-Manual-2017.pdf

. Debatir sobre el lugar que ocupan los rituales en la sociedad.

‘ Reflexionar sobre el lugar de la escuela y Ixs adultos en los rituales

. . . , de la adolescencia.
Lipovetsky, G., El imperio de lo efimero, Anagrama, Barcelona, p.197.

En linea, disponible en: https./paradigmasdelpensamiento.files.wor-
dpress.com/2014/12/lipovetsky-gilles-el-imperio-de-lo-efimero-la-mo-
da-y-su-destino-en-las-sociedades-modernas.pdf

. . , , o Desarrollo
Rolnik, S., La dictadura del paraiso, En linea, disponible en: http./www.

lavaca.org/seccion/actualidad/1/1392.shtml

Se propone que en grupos elijan uno de los siguientes titulares:

Programa Nacional de Educacion Sexual Integral, lineamientos curricu- _

lares de ESI para todos los niveles. En linea, disponible en: http:/www. Titular 1:

me.gov.ar/me_prog/esi.html/ “Llegaron borrachos a la escuela y la directora los mando a
la casa”. Fue en el marco del festejo del dia del estudiante. Un grupo
de padres presentd una queja ante la decision de las autoridades de la
escuela.

Titular 2:
Tres menores hospitalizadas por tomar alcohol en “el udltimo

primer dia de clases”. La policia confirmd que, en forma paralela,
un grupo de estudiantes vandalizd el autoservicio y vacioé las heladeras.

Titular 3:

Preocupa el alcoholismo juvenil en los viajes de egresados.
Las empresas organizadoras aseguran que ellos no les venden alcohol
a los menores. Sin embargo, en 2017 ingresaron al hospital local ado-
lescentes en coma por excesos vy violencia. La Defensoria mantuvo un
encuentro con la comuna.

Luego se invita a debatir:
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Algunas cosas interesantes para tener en cuenta por los equipos

cQué sensacion les da al leer la noticia? periodisticos:

<Qué intencion tiene el medio que publica esta noticia? éComo se refie-
ren a las/los jovenes en el titular? é¢Contempla la perspectiva de las/los
adolescentes y jovenes (qué momento estan atravesando, qué sienten,
qué necesitan)? ¢Aparece la voz de las/los adolescentes y jovenes? * ¢A quiénes les preguntan?

«  &Qué preguntas hacen?

¢Qué significan los rituales? (El dia del estudiante, el ultimo primer dia
de clases de 5.° afno, el viaje de egresados) ¢Qué otros ritos tenemos
en nuestra cultura? éEn qué momentos se celebran? éPara qué sirven?
éCudles se hacian en el pasado? éCudles aun se conservan? e ¢En qué aspectos profundizan la mirada?

*  ¢Qué escenas fotografian o filman (y cudles no)?

<Qué lugar tienen Ixs adultos en los rituales que marcan el pasaje de una
etapa a la otra?

*  dQué términos utilizan para referirse a los protagonistas de la escena?

¢Qué otros lugares pueden ocupar? . . ,
9 P P Finalmente se propone pensar entre todos alternativas de cémo se po-

drian celebrar estos distintos eventos (ultimo primer dia de clases, dia
del estudiante o estudiantina, viaje de egresados) de forma cuidadosa
para las y los estudiantes protagonistas, para la escuela y para Ixs demas
estudiantes. Se propone hacer énfasis en esta etapa de la actividad para
repensar alguno de esos eventos que en particular preocupan a la comu-
nidad educativa y abrir un proceso de debate desprejuiciado, de escucha

A continuacién se propone gue cada grupo prepare una actuacion de la
noticia. Comienzan por elegir los personajes que aparecen nombrados,
para que sean protagonistas de la noticia. Por ejemplo, en la primera
noticia podrian aparecer Ixs jévenes, las madres, los padres, la directora.

y reflexidn entre adultos disponibles y estudiantes, para construir acuer-
dos desde la Iégica de cuidado:

¢Qué necesitan, buscan, desean las y los estudiantes con ese festejo?

El resto del curso se divide en tres grupos de periodistas con diferentes

e EQué necesitan, buscan, desean los adultos de la comunidad educativa
caracteristicas:

(tanto familiares como educadoras)? ¢Qué otras formas de festejar po-
dria habilitar la escuela para transitar estos momentos? ¢Qué situaciones,
objetos, consumos, la escuela no esta dispuesta a acordar? EQué piensan
las y los estudiantes de lo que la escuela habilita o no en estos festejos?
¢A qué acuerdos podriamos llegar entre todos? cQué cuidados tendria-
mos que tener para llevar adelante ese festejo (cuidado entre pares, de
adultos a adolescentes, de los espacios, etc)?

=) Un equipo periodistico de un medio “amarillista”
que busca causar impacto en su publico y no le
importa en realidad qué le pasa a Ixs protagonis-
tas de los hechos.

Se llama Prensa amarilla o

prensa amarillista a aquel

tipo de prensa sensacionalis-

ta cuyo objetivo no es

informar objetivamente sino

causar un fuerte impacto

-asombro, escandalo, miedo,

etc.- en su audiencia a través

del resaltado de recortes P
intencionales de la informa- 3
cion y de la proliferacion

indiscriminada de detalles o

elementos secundarios.

Suele tener la informacion

desorganizada.

=) Un equipo de periodistas de un medio indepen-
diente que se acerca respetuosa y activamente,
desde una perspectiva de derechos, compren-
diendo lo movilizante del momento que atravie-
san las y los jovenes. Cuidando de no exponerlxs
con las imagenes que muestran, ampliando los
puntos de vista, dandole voz a los protagonistas,
no realizando preguntas tendenciosas.

Por ultimo se invita a dejar por escrito los acuerdos y cuidados a los que
se arribd entre todos para realizar el festejo.

Pistas para quien coordina

=) Un equipo de jovenes que haran una cronica de
lo sucedido para las redes. La noticia se cubrird
Unicamente desde la mirada de los/as adoles-
centes y jovenes, en donde quedara registrado
qué sienten y piensan, qué les gusta, qué les da
alegria, si sienten miedo en algun momento, si
algo les preocupa, cdmo estdn atravesando ese
momento, etc.

Los rituales de la adolescencia enmarcados en la escuela, donde se bus-
ca celebrar el pasaje de una etapa a otra, se fueron multiplicando en los
ultimos anos, y muchos de ellos estan siendo atravesados por la Iégica
de consumo. Asi, por ejemplo, en el Ultimo afo de la escuela secundaria
hay cada vez mas festejos que marcan esa etapa: el “Ultimo primer dia”
(donde las/los estudiantes festejan el primer dia de clases del ultimo
ano), la presentaciéon de las remeras o buzos de egresados, el viaje de
egresados, etc. También a lo largo de toda la secundaria suele festejarse
el dia del estudiante o la estudiantina, que en cada lugar toma caracte-
risticas diferentes. Pero en todos lados notamos que cada vez mas, estas
celebraciones, estdn atravesadas por los consumos de diferentes sustan-

Se recrea la escena en la cual los grupos de periodistas se acercan al
lugar de los hechos a indagar sobre lo sucedido.
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cias (el alcohol como sustancia masiva mas consumida) y con la exigen-
cia de consumir hasta que el cuerpo no dé mas, hasta darsela en la pera.
También es llamativo el lugar que va tomando todo lo que hay que hacer
en el Ultimo afo de la escuela secundaria: se compran buzos, disfraces,
se sale en trencito, se alquilan boliches, se sacan fotos. Se consume de
todo: sustancias, pero también objetos e imdgenes. Pareciera que nada
alcanza, que los rituales hay que llenarlos de consumo para atravesarlos.
Pero esto no es una idea adolescente, es una idea que impera en nuestra
sociedad actual. Todo lo que hacemos va encontrando sentidos llenan-
dose de consumos, con una caracteristica particular: nunca es suficiente.

Adolescentes y jovenes atraviesan estos rituales con la escuela y en la es-
cuela. Son rituales que tienen que ver con haberla transitado y habitado,
con la importancia y las huellas que deja en ellos/as este pasaje. Los y las
estudiantes llegan a la escuela intoxicados el Ultimo primer dia de clases,
presentan los buzos en la escuela, esos rituales no se dan por fuera, sino
que suceden al interior de la institucion. Los y las adolescentes necesitan
a la escuela para que esos rituales tengan sentido. Por lo tanto es funda-
mental que los adultos puedan pensar y reflexionar sobre los espacios
que la escuela propone para atravesar estos momentos significativos de
la adolescencia, entendiendo la importancia de los rituales en esta etapa
vital que moviliza distintas emociones en las y los jovenes, y que entre
todas construyamos nuevos sentidos a esos momentos, abriendo el es-
pacio de la escuela pero también cuestionando lo que alli sucede.

“Lo que el adolescente (y los suyos) desconocen (genéricamente, tam-
bién sus educadores y sus terapeutas) es su necesidad de ceremonia,
en una sociedad que viene destruyendo o haciendo retroceder las tradi-
ciones, sin aun haberse percatado de qué ceremonias hacen falta y por
consiguiente liberar su potencial de invencion de otras.”

Es necesario correrse de una mirada melancdlica sobre las juventudes,
la que considera que no tienen cosas importantes para decir (como si lo
tenian las generaciones anteriores), o que sus encuentros son motivados
por intereses banales. Adolescentes y jovenes tienen mucho para decir-
nos. Por eso resulta imprescindible escucharlxs sin prejuicios, creyendo
en su fuerza y en su potencia, ofrecerles espacios cuidados en donde
puedan desplegar sus busquedas, sus celebraciones, sus rituales, sus en-
cuentros. También es fundamental no correr el cuerpo de la posibilidad
de cuestionar la logica de consumo que atraviesa a esos rituales, abrir
canales de didlogo y acuerdos, para no dejarlas/os solas/os, para acom-
pafar sus procesos y para construir espacios donde se problematice en
conjunto. Es importante que estos espacios se den CON TIEMPO de an-
ticipacion a los festejos, ya que trabajar en la urgencia o con los hechos
consumados, nos deja con poca posibilidad de acompafar los procesos.
Hay muchas experiencias en escuelas que trabajan estas tematicas a lo
largo de toda la secundaria, proponiendo espacios de festejos cuidados
para esas celebraciones, con resultados donde, tanto estudiantes, como
educadores se sienten mas cuidados y acompanados. Siempre es impor-
tante que los acuerdos sean institucionales y que el abordaje de estos
procesos no dependa solo de un educador.
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Propuestas pedagdgicas

Es por esto que invitamos a reflexionar entre las y los adultos de la es-
cuela, previo a trabajarlo con las/los estudiantes: éCodmo se aborda el
egreso de los jovenes de 5.° afo, el “dltimo primer dia”, la presentacion
del buzo, el viaje de egresados, el dia del estudiante en nuestra escuela?
dExisten propuestas generadas desde la escuela para ese momento? éSe
incluyen estos eventos como tema en la planificacidén anual? éSe trabaja
desde la escuela la instalacién de practicas de cuidado entre pares? éSe
piensa el lugar de Ixs adultos en estos eventos? éExisten tiempos dis-
puestos para trabajar el tema o solo se actua frente a hechos urgentes?

Por otro lado, es necesario que a partir de esta actividad pueda trabajar-
se sobre el tratamiento que le dan los medios a las noticias sobre adoles-
centes y jévenes. En general las noticias que involucran a adolescentes y
jovenes estan cargadas de estigmas que abonan a una construccion es-
tereotipada de la juventud, se los muestra realizando actos vandalicos o
violentos, no se dan espacios en donde puedan expresar lo que piensan
y sienten vy, si eso sucede, se los subestima por no ser adultos. Un modo
de construir estereotipos es nombrar a las y los adolescentes peyorati-
vamente, por ejemplo llamandolos “menores”, palabra que proviene del
ambito judicial y policial, y que se asocia inmediatamente con hechos
delictivos. Los relatos periodisticos en general hacen foco en un momen-
to recortado en la vida de un sujeto, recortando en qué contexto social,
cultural y econdmico se dan los sucesos. Esto produce que se arribe a
conclusiones lineales y simplistas, que carecen de un analisis profundo y
contextualizado de los hechos.

Para complementar

Rodulfo, R. El psicoandlisis de nuevo. Elementos para la deconstrucciéon
del psicoanalisis tradicional, Buenos Aires, Eudeba, 2008.

Brener,G.“Convivirmejorenlasescuelas”.Disponibleenlineaen: http./fun-
dacionfepais.org.at/convivir-mejor-en-las-escuelas-por-gabriel-brenet/

Cémo tratan los diarios a los chicos, disponible en: http./www.diario-
sobrediarios.com.at/dsd/notas/4/189-como-tratan-los-diarios-a-los-chi-
cos.php#Wmow3K7ibcc

Visiones sobre los y las jovenes pobres en los medios graficos argenti-
nos, disponible en: http.//crisolps.org.ar/consultoriasocial-proyectos-de-
talle.php?proyecto=34

Intervencion sobre publicidades situadas en el espacio publico- arte
y ciudad- Arte Argentino/ Conectar Igualdad, disponible en: https./
cdn.educ.ar/dinamico/UnidadHtm|__get __e471dadd-d4d1-4e2c-897a-
b09b28723067/node/55.html.

Ley de proteccion integral de los derechos de las nifias, nifios y adoles-
centes, disponible en: http./servicios.infoleg.gob.ar/infoleginternet/ane-
x0s/110000-114999/110778/norma.htm
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Probablemente Probablemente

Afirmacion Pasé No pasé

paso no paso

Propuesta didactica 3 Después del feste-

jo la localidad quedé
destruida.

iINUESTRAS COSTUMBRES SON ASI!
¢NUESTRAS COSTUMBRES SON ASI?

El objetivo del feste-

jo tuvo que ver con el
encuentro entre la gente
de la comunidad.

Hubo premios.

Se consumieron diferen-
tes sustancias psicoac-
tivas (alcohol y otras
drogas).

Esta actividad se relaciona con la Propuesta didactica 3: Derechos desde
abajo, del eje 1.

Hubo un concurso de
belleza que fue el centro
del festejo.

Objetivos

® Reflexionar acerca de los festejos y rituales comunitarios. = -
Los/as jévenes disfruta-

ron mucho del festejo.

. Cuestionar los estereotipos de género en los festejos y rituales
comunitarios. Se eligid a “el maripo-

sén”.

‘ Construir nuevos modos de festejar colectivamente.

Desarrollo Luego se invita a reflexionar:

Se propone que entre todas/os elijan un festejo o ritual comunitario que
se realiza en el pueblo, ciudad, localidad o regidon donde viven. Luego, en
grupos, van a jugar al “Pasd, no pasd”, completando las siguientes afir-
maciones, marcando con una cruz donde creen que corresponde, para
conocer un poco mas del festejo.

¢QUE se festeja? éHay una historia detras del festejo? cComo se ve ese
festejo en el pueblo/localidad/ciudad? éCudnta importancia se le da?

éComo es el festejo? cQuién participa? cQuién lo organiza? ¢Como es la
participacion de la gente?

¢Qué se consume durante esas fiestas? ¢Como se consume? {Quiénes
consumen?

Probablemnte Probablemente

Afirmacion Pasoé No pasé

pasé no paso

Participé gente de dife-
rentes edades.

La preparacién arrancé
muchos meses antes.

Nadie sabe bien qué se
festejo.

Se eligidé a la “reina”.

Se tomd mucho alcohol.

Este festejo le hizo muy
bien a la comunidad.

Se armaron carrozas.

éSe elige o premia algo o a alguien? ¢Qué es lo que elige? cSiempre fue
asi? ¢Qué es lo que se valora para premiar? éSe le da un lugar de impor-
tancia a la belleza, al cuerpo y a la moda? éSe marca alguna diferencia
entre varones y mujeres? cQué mensajes se transmiten con lo que se
premia? éComo son los modelos de belleza que aparecen? ¢EI gana-
dor/a representa al resto de la comunidad, es parecido/a al resto de la
gente o es alguien diferente a todos/as?

Si en los festejos se premia algo en relacion a la belleza, se propone
que se rednan fotos o videos de los/as ultimos/as 5 ganadores/as y se
piense en grupo: SQué tienen en comun esas personas? Qué tienen de
diferente entre si? éHay posibilidad de valorar una belleza que no sea la
esperada? ¢Y de valorar algo que no sea la belleza fisica de las perso-
nas? éSe imaginan un concurso en donde se valoren otras cosas diferen-
tes? éLa belleza esta ubicada como valor solamente para las mujeres?
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A continuacidn, se propone gue entre diferentes cursos y con diferentes
docentes puedan pensar un nuevo formato de festejo desde una mirada
critica y de donde surjan nuevas propuestas para realizarlo dentro de la
escuela. O bien, proponerlo como nuevo formato de festejo comunitario
a los y las encargadas de armarlo en la localidad. Algunos aspectos para
tener en cuenta:

Buscar un motivo de festejo, pueden armarse votaciones, contar la
historia del armado a los demas.

*  Proponer la participacion de mucha gente con diferentes roles para
armar el festejo (se puede invitar a estudiantes, docentes, personal
no docente, familiares, vecinas, etc.), ver qué recursos se necesi-
tan para lograr armar el festejo y ver con qué redes se cuenta para
conseguirlos.

* Pensar entre todos si se desea que haya una premiacion de algo o
alguien, o no. Si se plantea como una competencia o si se puede
pensar de forma colaborativa donde todas/os se sientan parte del
festejo. Si se elije la competencia y la premiaciéon, pensar qué otros
aspectos de las personas se podrian valorar que no sean solamente
la belleza esperada y en la que no solamente concursen mujeres. Si
se piensa, por ejemplo, en un concurso de talentos, se puede reflexio-
nar también en relacidon a qué se valora sobre los talentos y buscar
la posibilidad de que cada quien comparta algo que le gusta hacer
y no solo algo que le sale bien. Tratar de hacer lugar a actividades o
muestras colectivas o en grupos, donde por ejemplo se compartan
bailes, carrozas u otras construcciones que puedan dar lugar no so-
lamente a lo individual. Se pueden valorar los procesos y no solo las
producciones, las ideas que llevaron a esa construccién, la participa-
cion y decision grupal.

* Reflexionar acerca de qué sentidos tiene lo que se consume en
esa festividad, quiénes consumen y qué cuidados hay que tener en
cuenta.

* Armar estrategias de cuidado y consenso, tanto en relacion a los
consumos, asi como en cuidar la intimidad y la no exposicion de los
que participan.

Pistas para quien coordina

La sociedad de consumo nos propone ciertos modos de relacionarnos,
de festejar, de encontrarnos. Estos festejos comunitarios generalmen-
te quedan también atravesados por esta I6égica. Ademas de objetos, la
sociedad de consumo nos lleva a consumir modelos, ideales y maneras
de ser. Entre ellas, una manera de ser vardn y una manera de ser mujer.
Cuestionar los estereotipos de género que se pueden estar poniendo
en juego a la hora de llevar adelante, por ejemplo, concursos de belleza,
permite pensar nuevas posibilidades a esos rituales sobre los que, tal vez,
nunca nos dimos el tiempo de reflexionar. Si logramos repensarlo, tene-
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mos la posibilidad de valorar como sociedad algo diferente a la belleza
fisica y a la exigencia de modelos identitarios de cuerpos supuestamente
perfectos. Cuerpos que se nombran representando a una sociedad (“la
reina de tal lugar”), cuando no suelen ser representativos de los cuer-
pos reales de esa sociedad.

De esta manera no solemos encontrarnos, por ejemplo, con la eleccidon
“del rey”: la belleza en el vardn tiene un valor diferente a la de la mujer, y
se expone de modos distintos. Generalmente los hombres no son ubica-
dos en el lugar de objetos, a diferencia de las mujeres que se encuentran
como en una vidriera por la cual modelan cuerpos y se premian curvas
y panzas chatas. Asimismo, encontramos algunos festejos comunitarios
donde se premia a “el mariposon”. Estos eventos resultan interesantes
para pensar, dentro de otras cosas, cuales son los estereotipos de género
gue se ponen en juego. Por un lado, la belleza que aparece es desde lo
femenino (el varédn que se tiene que vestir de mujer para poder ser eva-
luado en su belleza) vy, por otro, en muchas ocasiones, estos modos de
transitar los concursos de belleza donde varones se visten de mujeres
a modo humoristico suelen cargar con estereotipos de cierta forma de
ser mujer, reforzando el lugar de objeto y pasividad que proponen. En
este tipo de concursos, solemos encontrar parodias que ponen el foco
en mostrar cuerpos femeninos exuberantes, mujeres que dependen de
los varones, que se preocupan solamente por la ropa, que muestran cam-
bios bruscos en el estado de animo, etc.). Todos estos estereotipos que
los varones actuan sobre coémo son las mujeres tienen también su anclaje
en una logica patriarcal que lleva a pensar la feminidad de este modo.
Por otro lado, podemos abrir preguntas acerca de la potencia cifrada
en poder jugar a vestirse como otras, ya que en estas fiestas se da un
marco que lo permite, pero habria que ver si esa posibilidad de jugar con
el otro género esta habilitada siempre, en todos los espacios. Muchas
veces, fuera de estos contextos, los varones que se visten de mujeres,
usan colores que se asocian a “lo femenino” o hablan “amanerados”
se encuentran con censuras o violencias. Todo lo que podamos pregun-
tarnos a la hora de pensar estas fiestas, nos va a permitir abrir nuevos
modos de relacionarnos y de cuestionar lo que nos es dado como na-
tural. Estas fiestas pueden ser también una oportunidad para trabajar
sobre identidad, género, orientacidn sexual y sexualidad. La posibilidad
de travestirse tratada desde un lugar peyorativo, no solo ridiculiza a las
mujeres, sino que también ridiculiza a los homosexuales, presentando-
los como caricaturas. El género determina qué debemos sentir, pensar
vy hacer seguln nuestro sexo, pero la orientacién sexual no va de la mano
del género. O sea que, vestirse “como debe vestirse una mujer” no
determina que a alguien le gusten los varones, lo mismo que vestirse
y ser “como un varon debe ser”, no determina que sea heterosexual.
La mezcla de todas estas ideas refuerza los prejuicios, la homofobia y
la estigmatizacion. En cambio, poder trabajar qué emociones podemos
habilitar y qué actividades estdn siendo capturadas para un solo género,
puede habilitar existencias mas libres y creativas.

También es fundamental advertir la estrecha relacidon que hay entre los
estereotipos de género, los modos de festejar comunitariamente y los
consumos problematicos. Suele ocurrir que en estos festejos el consumo
de alcohol es un punto de preocupacion. En esta misma linea, es impor-
tante cuestionar cOmo se consume, quiénes consumen para qué y cuan-
to consumen. Pero, también, preguntarnos acerca de si hay otros modos
de festejar que sean sin consumir o si es posible consumir de forma mas
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cuidadosa. Nos parece que los festejos y rituales comunitarios son un
espacio muy potente de encuentro entre diferentes generaciones, y un
modo de atravesar momentos de disfrute colectivos que son sumamen-
te valiosos. Si logramos cuestionar algunas tradiciones arraigadas que
consideramos negativas, y promover encuentros donde se valoren las
diferencias y las practicas cooperativas, donde se planteen modos de
atravesarlas desde el cuidado y lo alegre, estaremos construyendo fes-
tejos desde una légica de cuidado. Sabemos que estos festejos no son
organizados por las comunidades educativas, pero nos parece importan-
te poder reflexionarlo ya que, por un lado, muchas veces suelen repro-
ducirse estos formatos de festejos en los eventos educativos y, por otro
lado, creemos que desde las escuelas podemos ser un gran motor para
modificar practicas instaladas socialmente.

Es importante tener en cuenta que la desigualdad de género, y las pro-
blematicas sociales asociadas, se encuentran profundamente arraigadas
en la cultura, por lo cual se sugiere remitirse a la ESI (Ley N° 26.150, de
Educacion Sexual Integral) para profundizar esta tematica imprescindi-
ble de abordar con todos y todas en la escuela.

Para complementar

Organizacion “Ni una menos”: http./niunamenos.com.at/

Programa Nacional de Educacién Sexual Integral. En el sitio web http./
esi.educ.ar se encontrara informacidon y recursos educativos para imple-
mentar la ESI. Los Lineamientos Curriculares de ESI conforman un pri-
mer nivel de desarrollo curricular en relacién con la Educacion Sexual
Integral. Enuncian propdsitos formativos y contenidos basicos para to-
dos los niveles y modalidades del sistema educativo.

Les recomendamos una nota de la antropdloga e investigadora Rita
Segato, que puede ampliar la mirada: http./www.conclusion.com.at/in-
fo-general/una-falla-del-pensamiento-feminista-es-creer-que-la-violen-
clia-de-genero-es-un-problema-de-hombres-y-mujeres/08/2017/

Ley de identidad de genero disponible online en: http./servicios.infoleg.
gob.ar/infoleginternet/anexos/195000-199999,/197860/norma.htm

Mansilla, G. Yo nena, yo princesa. Luana la nifa que eligio su propio nom-
bre, Buenos Aires, Ed. Universidad Nacional de General Sarmiento, 2014
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IMPROVISANDO ENCUENTROS

Esta actividad se relaciona con la Propuesta didactica 2c: “El mundo es
un pafuelo”, del eje 2: Exploraciones: entre lo mio, lo tuyo, lo nuestro.

Objetivos

. Reflexionar acerca de los encuentros entre jovenes.

‘ Cuestionar la légica de consumo que suele atravesar los espacios de
encuentro.

. Acompafar a construir nuevos modos de encuentro entre jovenes.

. Promover una légica de cuidado entre pares.

Desarrollo

Se propone jugar al “Match de improvisaciones”.

Preparacion del juego: Se designaran dos estudiantes como observa-
dores/as a los que se les dard la consigna sin que el resto del grupo escu-
che. Uno deberd anotar a lo largo del juego todas las situaciones, dichos
y escenas en donde aparezcan practicas o situaciones de cuidado, ya
sea de uno mismo, de cuidado entre pares, de cuidado de adultos a los
jovenes, etc. Al otro observador se le propone gque anote situaciones,
escenas o dichos donde aparezca el descuido, también de uno mismo,
entre pares o desde los adultos. El resto del grupo se divide en dos o
tres grupos. El juego cuenta con un mazo que tiene 4 tipos de cartas,
las cuales propondran elementos para construir una historia actuada de
un encuentro, juntada o “previa” entre adolescentes durante el fin de
semana. Las cartas “Relatos” determinardn el género literario en el que
se actuard esa improvisacion. Las cartas “Verbos” proponen diferentes
verbos en infinitivo que los estudiantes tendrdn que incorporar en las ac-
tuaciones de las historias, pudiendo usarlos en cualquier tiempo verbal.
Las cartas “Sensaciones” determinaran coémo se sentird alguno de los
personajes durante la dramatizacion. Y las cartas “Objetos, personajes,
lugares” proponen algunos protagonistas, objetos o lugares que tienen
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gue aparecer a lo largo de la actuacion.
El grupo que no estd actuando, toma nota de las car-
tas que le tocaron al otro grupo y anota 1 punto por

Para finalizar se propone que, a partir de lo que registraron los obser-
vadores junto con lo reflexionado en el debate, se construya un afiche
donde se anoten las “practicas de cuidado” que se pueden tener en esos

cada item que logra utilizar el grupo que actua. (Por Los/las adolescentes de encuentros: todo lo que podrian hacer para cuidarse entre pares, desde
ejemplo, si les tocan los verbos: amar-contar-com- cada localidad sue\er:moS los adultos, con las sustancias, con los espacios y con las situaciones que
prar y logran incorporar a la escena 2 de esos verbos, llamar a estos e:g;%res’ e no saben cémo resolver.

se les cuentan 2 puntos. Si la escena logra tener el con dW;'g?()erfsu‘tar <c6Mo

formato que propone la carta “relato”, ganan 1 pun- \‘is”p;:nan en el curso.

to. Y asi con todas las cartas). Es importante, antes Algunos nomb(eS_q:;: 5e

de arrancar el juego, aclarar que todas las dramati- usan son: prev:a,fégtej:).

. - . A Salidal
zaciones son un “como si”, que los objetos pueden juntada,

ser imaginarios y, sobre todo, que cuidemos siempre
el cuerpo propio, el del otro y los espacios, para no
lastimarnos ni romper nada.

Relato
Desarrollo del juego: Para comenzar se explicard que todas las escenas
gue se van a actuar seran de encuentros de fin de semana entre adoles-
centes de la edad de los/as estudiantes. Cada grupo saca 1 carta de la
categoria “Relato”, 3 cartas de la categoria “Verbos”, 3 cartas de la ca-
tegoria “Objetos, personajes y lugares” y 1 carta de la categoria “Sen-
saciones”. Se les da 10 minutos para que cada grupo piense la historia.
Luego tendran que, por turnos, pasar al frente y actuar la escena que
pensaron. La duracién de cada escena serd como maximo de 3 minutos.
Se puede agregar el recurso de que mientras transcurra cada una de las
historias, algunos participantes del grupo agarren 2 cartas mas de la ca-
tegoria “Objetos, personajes y lugares”, para sumarlos a la escena. El
juego termina con una o varias rondas de dramatizacién de cada grupo.
Al finalizar, cada observador contara al resto de los estudiantes cual era
la consigna que tenia y qué pudo observar en las escenas.

TERROR

POLICIAL

El relato genera sentimientos
de miedo en el publico. Pueden
aparecer temdticas como la

HUMOR

La historia se centrard en
una noticia o hecho poli- Se intentard provocar risas y
cial que se descubre. Apare- situaciones cémicas para el
cen investigaciones, pericias, publico.

pistas, etc.

muerte, las enfermedades, los
crimenes, las catéstrofes natu-
rales, los espiritus. Y personajes
como monstruos, bestias sobre-
Cierre de la actividad: Reflexionamos entre todos sobre estos encuen- naturales, bichos, brujas, etec.
tros, a partir de lo que surgid en las escenas y de lo que quieran compar-

tir los/las estudiantes sobre sus experiencias:

éComo suelen ser estos encuentros? ¢Como se sienten cuando par-
ticipan? Alguien le puede tener miedo a algo? {Alguien se hace
preguntas sobre algo?

EQué se suele consumir? éPara qué se consume? éHay encuentros donde
no se consuman sustancias? ¢Qué otros objetos aparecen?

: SUSPENSO
CIENCIA FICCION

\—

éSe divierten en esos encuentros? ¢Como se divierten? ¢Quiénes no se
divierten? ¢Qué hacen si la pasan mal?

¢Hay situaciones que no sepan como resolver? ¢Qué hacen cuando no
saben cémo resolver una situacion? ¢Cuentan con adultos/as para resol-
ver estas situaciones?

éHay adultxs en los encuentros? ¢En qué les pareceria importante que
las y los adultos acomparien, expliquen, cuiden? {Cuentan con adultos
con quiénes hablar sobre los cuidados en este tipo de encuentros? éLes
pareceria importante contar con adultxs con quienes hablar sobre los
consumos y los modos de cuidarse?

Es un relato fantéstico que se
basa en supuestos o posibles
logros cientificos que ocu-
rrirdn en el futuro. Pueden
aparecer personajes de otros
planetas, maquinas extrafias,
recursos inexistentes hoy.

Es un relato donde los pro-
tagonistas pueden atravesar
riesgos, momentos de intriga
y miedo. En el relato, pueden
crearse estrategias de los di-
ferentes personajes para ir
mostrando lo que se esta por
desencadenar antes de que
ocurra.

ROMANTICO

Es un relato de amor y des-
amor, de protagonistas que
sobrepasan diferentes obs-
tdculos para lograr estar
juntos.
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cOMIC O
HISTORIETA

El relato se organiza de ima-
gen quieta en imagen quieta
(como si fueran fotos), donde
los protagonistas podran
decir o pensar algo. Se pue-
den sumar onomatopeyas
o ruidos de la situacién que

TELENOVELA
CENTROAMERICANA

Los protagonistas podran
hablar en lenguaje neutro,
armar historias de amor y
desamor enredadas, pueden
aparecer personajes de dife-
rentes clases sociales.

RIMADA

Los protagonistas tendrdn
que hacer que rimen las fra-

ses que dicen.
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TIMIDEZ

Sensaciones

VERGUENZA

estd pasando.

DOBLAJE

La mitad de los protagonistas MUSICAL
solo podréa realizar acciones
v la otra mitad, simultdnea-
mente, les pondran voz. Los
que solo realizan acciones
deberdan mover los labios
para dar la sensacién de que
son ellos los que hablan.

TEATRO MUDO

ALEGRIA EUFORIA ENAMORAMIENTO

Los protagonistas tendran
que cantar y/o incluir peque-

Los protagonistas no podran
hablar, solo actuaran con ges-

tos, movimientos, mimicas. fias coreografias.

DOCUMENTAL

El relato lo realizan 1 o 2 par-

ticipantes como voz en off INFANTIL
y el resto actiia. Se basa en
18 deSCI‘ipCiél’l de una hiS' ES un relato en un 1enguaje
facil, con objetos o anima-
les que cobran vida. Puede

construirse con fébulas y

EXCITACION ANGUSTIA TRISTEZA

toria de alguna época de
la humanidad o de algin
grupo de animales. Se hace
hincapié en describir es- moralejas.
pacios, comportamientos,

modos de vivir, reproducirse,

alimentarse.




HAMBRE
SOLEDAD
ENCENDER,
CAMINAR

VOMITAR,
COMPONER.

SORPRESA
PREOCUPACION
TOMAR,
BAILAR,
BUSCAR
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SONREIR,
QUEBRAR,
PENSAR
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ACOMPANAR,
INSTAGRAMEAR.

VAGUEAR,
LIMPIAR,
SUSURRAR
CORRER,
FESTEJAR,
DUDAR
BOSTEZAR,
CANTAR,
FRENAR.

LLEVAR,
LICUAR,
CARETEAR
SACUDIR,
CHAMUYAR.
CORTAR,
ABRIGAR,
BARDEAR
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LLAMAR,
REVISAR,
GRITAR

ESCONDER,
CUIDAR,
LLORAR

MANEJAR,

DORMIR,
BRINDAR,
REGALAR,

PEGAR,
COCINAR
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SALTAR,
PELEAR,
FOTOGRAFIAR
ESCAPAR,
PEDIR,
CLIQUEAR
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AGRADECER,
FANTASEAR,
DESCONTROLAR.
INVADIR
CONTAR,
EMPEZAR
APARECER,
PASEAR,
ARRIESGAR.

DIVIDIR,
ACOSAR,
LEER,
SALIR.
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ACTUAR,

DECIDIR,
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HORMIGA

VIBORA

rd

SILLON
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PRESERVATIVO

CHOCOLATE

VASO

MATE

MARTILLO

FRUTAS

TELEVISOR
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CANDADO

ESTRELLAS

DINERO

ESCOBILLON

CUCHILLO

COMPUTADORA

CUCHARA

PARLANTES
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BOLICHE

AN [T/ //4
AN\ [ [ //7 4
| N\

ESTACION
DE SERVICIO

PUERTA DE
UNA CASA

BAR

MONTANA

RECITAL
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SUPERMERCADO

Pistas para quien coordina

Es importante que podamos abrir el tema de los encuentros entre j6-
venes, para comenzar a pensar juntos qué modos encontramos para el
cuidado. Los y las estudiantes necesitan que haya adultos que podamos
hablar desprejuiciadamente del tema, y que los/as acompafiemos a po-
ner palabras a esos modos de encontrarse, festejar y vincularse. Los y las
jovenes encuentran muchas veces en estos espacios la Unica opcidon para
compartir un momento, un ritual que puede tener que ver con el pasaje
a la adolescencia, a la exploraciéon del encuentro con otros y otras, a
conocer sus cuerpos y sus limites. Suele pasar que los/las adolescentes
sienten que tienen todo controlado, que pueden, por ejemplo, manejar
lo que les pasara si prueban una sustancia o saber cudndo dejar de to-
mar alcohol a tiempo. Sin embargo, sabemos que estas situaciones son
a veces dificiles de manejar, no solo por la etapa vital, sino también por
los efectos que tienen las sustancias que consumen. En muchos casos
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ocurre que, atravesados por la Iog_ma de con'su_mo en donc_;le se Igs ofrece Para complementar

consumir alcohol u otras sustancias como Unico escenario posible para )

divertirse (encontramos un claro ejemplo de esto en las publicidades de 5 | siauiente texto de N - g g il
alcohol), los/las jovenes pueden perder el control de lo que sucede en roponemos el siguiente texto de Norma rFernandez, "La ‘previa, ritua

esos encuentros y quedar expuestos a situaciones de descuido. Por otra tribal de Ia_c;ultura actual”, en el que se aborda la tematica de los encuen-
parte, sabemos también que los adultos muchas veces nos encontramos tros entre jovenes, previos a salir por la noche a bailar, desde una pers-
creyendo que podemos controlar la situacidn de los adolescentes, pu- pectiva del ritual modgrnp: http.//WWW.centrooro.org.ar/wp-content/
diendo caer en alguno de dos polos posibles: o bien se prohibe que los/ uploads/2016/05/Lapreviaritualtribaldelaculturaactuall. pdf

as adolescentes realicen o concurran a estos eventos, o bien los adultos a
veces optamos por dejar libre la casa y comprarles el alcohol para la fies-
ta, con el propdsito de que consuman dentro y no afuera. La historia ha
demostrado que la prohibicién por si sola, no impide el consumo y es de
escaso valor preventivo. En muchos paises, las medidas prohibicionistas
han estado guiadas por el principio de la disuasion, es decir, la creencia
de que las personas no usardn sustancias si se les informa de los efectos
negativos de su uso y de las duras sanciones a las que se enfrentaran
por ello. Sin embargo, las pruebas disponibles indican que los indices de
uso de sustancias entre las personas jovenes se mantienen elevados, y
que han sido poco afectados por ese tipo de enfoques preventivos. El
fracaso de estas intervenciones se puede explicar por el hecho de que
tienen poco en comun con las experiencias vividas por las personas. Sin
embargo, también sabemos que corrernos del lugar de cuidado, respon-
sabilidad y confrontacion gue nos corresponde como adultos, termina
por dejar solas/os a las/los adolescentes, y nos perdemos la posibilidad
de poner una palabra critica a lo que sucede, al modo de divertirse y en-
contrarse, y sobre todo nos borramos de la construccidn de una légica
de cuidado que acompafe la busqueda de otras ofertas para divertirse
en el trayecto de las adolescencias.

La apuesta, entonces, es encontrarnos a reflexionar, a perder el miedo
de abrir el tema con los y las adolescentes y, en todo caso, acompafar a
buscar informacioén cierta y confiable® que pueda ayudarnos a construir
acuerdos y modos de cuidado, cuando no sabemos responder a lo que
plantean. Lo ideal seria que las y los adolescentes (y las personas en
general), no necesiten de consumos o sustancias para encontrarse y di-
vertirse. Esto es algo que hay que transmitirles. La légica de consumo se
funda en que todo el tiempo estemos consumiendo algo. Si nos pudiéra-
mos correr de eso, estariamos promoviendo la posibilidad de mantener
una distancia critica de los mandatos que impone este modo de conce-
bir la vida en comun. Sabemos que esos encuentros son cada vez mas
frecuentes a lo largo de todo el pais™© y es necesario que no evitemos el
tema, sino que le pongamos el cuerpo y no los dejemos solxs.

Cabe recordar que los consumos siempre son problematicos cuando se
trata de nifos, nifas y adolescentes.

9. Ver anexo Informacion confiable de este mismo material.

10. Para ampliar esta informacion se puede ingresar a los estudios del Observatorio Argentino de Drogas.
http://www.observatorio.gov.ar/index.php/epidemiologia/item/17-estudios-de-poblacion-escolar
http://www.observatorio.gov.ar/media/k2/attachments/2016-03-22ZInformeZConsumoZAlcoholZenZEs-
colares.pdf
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CAMINO A LA FAMA

Objetivos

® Reflexionar acerca de las practicas de consumo y su relacion con el
exitismo y la popularidad.

Experimentar y compartir alternativas a esos modos de relacionarse
con otros.

Desarrollo

Para comenzar se propone gue en grupos busquen historias de diferen-
tes personajes famosos (deportistas, actores, escritores, musicos, you-
tubers, booktubers, etc.). Luego, se les pide que seleccionen una/o e
imaginen y describan “un dia en la vida de esa persona”, haciendo foco
en cuales de las actividades que hace disfruta, y cuales no.

A partir de esas historias abrir el debate en torno a las siguientes
preguntas:

¢Qué los/las hizo famosos/as? éDa igual la forma en que cada uno/a se
hizo famoso/a? ¢Como son sus apariciones en programas de tv, redes
sociales, diarios? ¢Qué muestran, qué cuentan? ¢Como es su relacion
con la gente, con los fans?

¢Qué tiene de bueno ser famoso/a? ¢Y de malo? cPor qué piensan que
ser famoso/a es algo que se valora socialmente?

éCreen que estas personas son exitosas? ¢Qué quiere decir ser exito-
so/a? cCudndo uno/a es exitoso/a? é¢Suelen compartirse los éxitos de la
gente? éComo se comparten, muestran, relatan?

<Qué haria que a una persona se la vea como alguien que fracasa?
¢Como se ve en la sociedad el fracaso? c¢Suelen compartirse los fracasos
de la gente? éComo se comparten, muestran, relatan?

¢Es posible pensar por fuera de las categorias de éxito y fracaso? éSe
les ocurren idolos, personas famosas que son imitadas, pero que no /o
sean por ser exitosas? ¢Qué otras cosas se pueden valorar de las perso-
nas famosas?
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En un segundo momento, se propone que los grupos transformen a ese
personaje famoso que eligieron, en un personaje que sea “perdedor” o
en una persona no exitosa. Luego, se pueden filmar algunas escenas de
la vida de ese personaje como si fuera un reality show (por ejemplo,
cuando se le pegaron los fideos para la cena, cuando se fue de vacacio-
nes en carpa y llovié todos los dias, etc.), o bien, armar una historieta de
varias escenas dibujadas de ese personaje. Pueden hacer foco en “un
dia en la vida de ese personaje” para luego poder mostrar, por ejemplo,
cdmo resuelve problemas o malestares.

En un tercer momento, cada grupo presenta a su personaje del modo
gue quiera, en funcién de lo que armaron (video, historieta, actuacion,
escrito, etc.).

Finalmente se propone compartir entre todas/os las ideas y sensaciones
gue les suscitd haber creado el personaje y haber visto a los personajes
de las/os demads. Se invita a reflexionar focalizando en aquellos aspectos
que puedan ser valorados pero que no implican ser “exitoso/a”, a saber:
dudar, no siempre tener las ideas claras, no tener el modelo de belleza
esperado, atravesar problemas y angustias. A su vez, se propone pensar
en relacion a la exposicion y la intimidad en relacidon a las redes.

Pistas para quien coordina

La cultura en la que impera la I6égica de consumo, en oposiciéon a la loégica
de cuidado, prioriza los valores del éxito, la popularidad y la exaltacion
de la imagen, entre otras cosas, ponderando a los sujetos en funcion de
lo que consumen.

Esta loégica necesita de cuerpos que anden a mil/, que no paren de traba-
jar, de consumir, de entretenerse. Cuerpos que rindan, que sean eficaces
y exitosos. Alli donde hay cansancio, se ofrecen objetos que nos “pongan
pilas”, que nos vuelvan productivos. Cuando rendimiento y tiempo se
trenzan, el tiempo se vuelve tiempo sin descanso, un tiempo utilitario,
de provecho. Estos cuerpos resultan funcionales a una sociedad como la
nuestra, en la cual algo se presume viable cuando lo es econdmicamente
y algo es valioso cuando es rentable. Estos valores se imprimen en las
subjetividades desde muy temprana edad, reduciendo las posibilidades
para crear a futuro proyectos colectivos que enriquezcan y amplien la
vida afectiva, lo que conduce al aislamiento y la soledad, base fértil para
posibles consumos problematicos. Entendemos que, para evitar esto, es
fundamental reflexionar sobre las cosas que valoramos socialmente, para
poder producir, entre todas y todos, nuevas formas de reconocernos y
vincularnos desde formas mas cuidadosas y solidarias.

En sintonia con esto, en el dmbito escolar el ideal imperante de “no fallar”
ejerce presion tanto sobre alumnas/os, como sobre educadoras, padres
y madres, psicdélogas, tutores, preceptoras, orientadores, etc. Que todo
funcione, que no se equivoquen, que no haya problemas, son las premi-
sas que rigen este ideal. Y si los hay, se demandan soluciones rapidas,
magicas, atajos. La “maquina” tiene que funcionar: nuestro cuerpo, la
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escuela, las relaciones, etc. No puede haber fallas, nada debe desenca-
jar, debe haber armonia, para producir y para que haya logros. En este
horizonte, siempre se puede rendir mas, siempre se puede estar mejor,
siempre se debe poder ir mas alld. El objetivo ultimo es el éxito, los bue-
nos resultados, y cuando ocurre un fracaso -una de las experiencias mas
humanas y mas frecuentes-, eso se traslada rdpidamente a un modo de
ser: “un fracasado/a”.

La cuestion de “ser alguien” en la vida se equipara a ser exitoso, definido
seguln un modelo de éxito predefinido: ser famoso o popular, hacer mu-
cho dinero, llegar a la cumbre. Esto se plantea en términos individuales,
porque cuesta pensar en “ser alguien” junto a otras/os, en un “nosotros”
gue sea parte de un proyecto colectivo. Por ello, en el modelo de éxito
uno debe implicarse en una competencia y un modo de vincularse que,
para el logro del proyecto propio, ve a los demas como potenciales ri-
vales. Ademas, el ideal de éxito promete que, solo con esforzarse por
cumplir los suefios, cualquiera puede ser exitosa/o, desconociendo, asi,
tanto las desigualdades socioecondmicas existentes, como las distintas
dependencias e interrelaciones que determinan las condiciones de par-
tida: los recursos con que se cuenta, las redes de acompafamiento, etc.

El objetivo de esta propuesta didactica es incentivar una reflexién critica
con las y los adolescentes y jévenes en relacién a los modelos de éxito y
popularidad que son promovidos socialmente por la Idgica de consumo.
Posibilitar un espacio de anélisis y debate acerca de las representaciones
sociales de los modelos de éxito o fracaso es vital para poder revisarlos,
cuestionarlos y problematizarlos, dando cuenta de cémo inciden en la
construccién de las identidades adolescentes, en los lazos sociales y el
encuentro con los/as otros/as. En este sentido, es importante poder ha-
bilitar espacios que no necesariamente sean productivos, disfrutar ade-
mas de lo que no nos sale tan bien, atravesar los “fracasos”, malestares
o dificultades, como parte fundamental de la vida, y no como algo que
hay que anular o borrar.

Sostenemos que, tanto las propuestas educativas que cuestionan los
consumos, como Ixs referentes adultxs significativos y los contextos res-
petuosos de las necesidades y las posibilidades de los y las adolescentes
son favorables para las practicas de cuidado, ya que representan una
oportunidad privilegiada, de inscripcién y reconocimiento.

Para complementar

Compartimos dos notas donde el filésofo Byung-Chul Han habla sobre la
“sociedad del cansancio”:
https./www.clarin.com/filosofia/sociedad-cansan-
cio-byung-chul-han_O_Byw9PP95D7e.htm/
https./elpais.com/cultura/2018/02/07/actualidad/1517989873 _086219.
htm/
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DE MACHOS A MUCHXS

Objetivos

‘ Cuestionar los consumos asociados a los estereotipos de género.

. Promover una mirada critica sobre los modos que adquieren los con-
sumos en las adolescencias.

Desarrollo

Se propone que se divida al curso en grupos y se le reparta a cada uno,
una de las siguientes afirmaciones en relaciéon al género y los consumos,
eligiendo del siguiente listado:

1. Los varones tienen que saber jugar al futbol, si no, no son “machos”.

2. Los varones hacen deportes extremos porgque no le tienen miedo a
nada.

3. Los varones se juntan con amigos a tomar alcohol. Si las mujeres to-
man, corren riesgo de que se aprovechen de ellas.

4. A las mujeres les encanta llorar mirando peliculas romanticas.

5. Alos varones les encantan las peliculas de tiros y accién.

6. Las mujeres tienen que estar siempre arregladas, ser bien “seforitas”.

7. Los varones disfrutan mucho de juntarse a jugar a la p/ay, mientras
gue las mujeres a leer revistas de chimentos.

8. Para conquistar a las mujeres alcanza con regalarles un osito, una flor
0 unos bombones.

9. Los varones tienen que trabajar y conseguir plata para mantener el
hogar.

/203




Jugados. Ni puestos ni sacados.

10. Que un varodn le revise el celular a la mujer es un acto de amor.

11. A los varones les encanta recibir regalos como afeitadoras, cafeteras
y alcohol.

12. Las mujeres disfrutan de que les regalen electrodomésticos.

13. La mujer tiene que ir al gimnasio y estar sexi para no perder a su
hombre.

14. Las mujeres se encargan de las compras de la casa. Los varones a
veces ayudan.

15. Los varones resuelven sus problemas a las trompadas. Las mujeres
cuando tienen un problema se van de compras.

16. Un grupo de mujeres es un nido de viboras, siempre critican coémo se
visten las demas.

17. Lo mas lindo de ser mujer es tener un marido, una casa y muchos
hijos.

18. Queda feo que las mujeres tomen alcohol.

Luego, cada grupo debate y responde por escrito en una hoja lo siguien-
te, en relacion a las afirmaciones repartidas:

cQué piensan de esta frase? ¢Qué ideas, sensaciones, sentimientos les
genera? Estan de acuerdo? Intenten dejar por escrito todas las ideas
que tengan todos y todas, aunque no coincidan.

éLes parece que son ideas que vienen con nosotros/as, que ya sabemos

al nacer (como algo natural, genético, biologico)?

<0 les parece que es algo cultural (que se ensefa a lo largo de la vida y
cambia en las diferentes épocas)?

A continuacion, se reparte la misma frase pero con el género cambiado
(seleccionar la que corresponde a la afirmacidn repartida en el primer
momento):

1. Las mujeres tienen que saber jugar al futbol, sino no son “sefioritas”.

2. Las mujeres hacen deportes extremos porque no le tienen miedo a
nada.
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10.

1.

12.

13.

14

15

16.

17.

18.

Las mujeres se juntan con amigas a tomar alcohol. Si los varones to-
man, corren riesgo de que se aprovechen de ellos.

A los varones les encanta llorar mirando peliculas romanticas.

A las mujeres les encantan las peliculas de tiros y accion.

Los varones tienen que estar siempre arreglados, ser bien “machos”.

Las mujeres disfrutan mucho de juntarse a jugar a la play, mientras
gue los varones se juntan a leer revistas de chimentos.

Para conquistar a los varones alcanza con regalarles un osito, una flor
o0 unos bombones.

Las mujeres tienen que trabajar y conseguir plata para mantener el
hogar.

Que una mujer le revise el celular al varén es un acto de amor.

A las mujeres les encanta recibir regalos como afeitadoras, cafeteras
y alcohol.

Los varones disfrutan de que les regalen electrodomésticos.

El varon tiene que ir al gimnasio y estar sexi para no perder a su
mujer.

Los varones se encargan de las compras de la casa. Las mujeres a
veces ayudan.

Las mujeres resuelven sus problemas a las trompadas. Los varones
cuando tienen un problema se van de compras.

Un grupo de varones es un nido de viboras, siempre critican cémo se
visten los demas.

Lo mas lindo de ser varén es tener una mujer, una casa y muchos
hijos.

Queda feo que los varones tomen alcohol.

Y se vuelven a responder las preguntas, anotando sus respuestas:
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<Qué piensan de esta frase? cQué ideas, sensaciones, sentimientos les
genera? Estan de acuerdo? Intenten dejar por escrito todas las ideas
que tengan todos y todas, aunque no coincidan.

éLes parece que son ideas que vienen con nosotros/as, que ya sabemos

al nacer (como algo natural, genético, biolégico)?

<0 les parece que es algo cultural (que se ensena a lo largo de la vida y
cambia en las diferentes épocas)? (—i

Finalmente cada grupo retomara todo lo que discutié hasta ahora y
pudo dejar escrito en la hoja de los diferentes debates y de las distintas
respuestas, y lo usara de insumo para construir una creacion grupal, con
alguno de los siguientes formatos, para luego mostrar al resto de los gru-
pos y/o compartir en los murales de la escuela:

UN POEMA ROMANTICO

Es un poema en el cual se describen sentimientos, experiencias y des-
cripciones de amor y desamor. Se pueden utilizar recursos como la rima,
metaforas, el humor, comparaciones, etc.

UN RELATO FUTBOLISTICO

Se describe lo reflexionado como si fuéramos periodistas deportivos. Se
tiene en cuenta el uso de diferentes entonaciones segun si se quiere ge-
nerar tension o no, dénde esta la pelota en la cancha, quién va ganando
o perdiendo el partido. Se gritan los goles de manera eufdrica.

UN MANIFIESTO POLITICO

Es un documento en el que una persona, un grupo politico u organiza-
cion relata sus intenciones, motivaciones, promesas y puntos de vista. Se
parte de la pregunta “¢En qué creo?” y se trata de responder a lo largo
del texto. Se le puede poner entonaciones imitando diferentes persona-
jes politicos de la historia.

UNA CANCION

Se elige un género de musica que le guste al grupo, se marca el ritmo, se
arman estrofas y estribillos. Se puede elegir una cancidn que ya exista y
se le cambia la letra, o bien, crear la musica vy la letra desde cero.

UNA PRESENTACION PERIODISTICA

Se arma un noticiero donde se muestran diferentes noticias. Puede ha-
ber periodistas, movileros, camardgrafos. Eligen qué tipo de medio quie-
ren ser (pueden tomar algunos que conozcan como ejemplos) y arman
todo en la tonalidad que le quieran dar (mas exagerado, mas cuidadoso,
con placas y titulares, etc.).

Finalmente se propone reflexionar y debatir (se pueden apoyar en el
apartado de género y consumo que aparece en la fundamentacion de
este material):
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ﬁ ——— —

éHay diferencias entre los consumos que realizan las mujeres y los
varones? Si consideran que si, é¢por qué se dan estas diferencias?
éDonde se originan?

cQué es el género? ¢Como lo podriamos definir? cComo se lo explicaria-
mos a alguien que no sabe nada del tema?

EQuUE se espera de cada género en relacion a los consumos (de alcohol,
de compras, de vestimenta, de belleza, etc.)?

¢Qué pasa cuando los consumos no son los esperados segun el género?
éCoémo es visto esto al interior de los grupos? ¢Es facil elegir algo que no
es lo esperado por la sociedad?

éCreen que nuestros consumos nos definen como varones o mujeres?

éEscucharon alguna vez alguna de las frases que se trabajaron en la ac-
tividad? éSe les ocurre qué le podrian decir a alguien que cree en esas
afirmaciones?

éPueden darse situaciones violentas a partir de afirmaciones como es-
tas? ¢Como les parece que podriamos cuidarnos para prevenir la violen-
cia de género?

—

Pistas para quien coordina

El género es una construccién cultural, y no algo predeterminado bio-
l6gicamente. Ser varén o mujer en una sociedad es una construccién vy,
como tal, puede modificarse. Por ejemplo, no es natural que las nenas
se vistan de rosa y los nenes de celeste, es algo que se construyd y se
sostuvo socialmente. Asi como lo natural no es tener medidas de 90-
60-90, que ese ideal de belleza femenina es construido socialmente. Esa
construccién conlleva definiciones sobre el disciplinamiento de los cuer-
pos y las emociones. Dice qué se puede sentir y qué no, qué se puede
hacer y qué no, qué se premia y valora socialmente y qué no, de qué se
puede trabajar y de qué no, etc. Las practicas relativas a la sexualidad,
las normas de convivencia, la manera de expresar los afectos, la divisiéon
de tareas laborales y hogarenas, las formas de relacionarse y también
de festejar, estdn determinadas por ese disciplinamiento y tiene efectos
tanto en varones como en mujeres. A su vez, estas diferencias, se inscri-
ben en un marco mas amplio que se denomina “patriarcado”, donde el
lugar del varén siempre es superior al de la mujer, asi las diferencias se
traducen en desigualdades.

Los estereotipos de género que se promueven en todas esas frases que
escuchamos cotidianamente refuerzan modos de ser, actitudes, compor-
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tamientos y maneras de afrontar la vida segun un modelo estipulado
tanto para varones como para mujeres. Y todos esos modos en que se
espera que sean mujeres y varones estan atravesados por la |6gica de
consumo. De esta manera, se espera que las mujeres consuman ciertas
peliculas, ciertos productos de belleza, ciertas sustancias y los varones
otras. Asimismo, se espera que a través de ciertos consumos las mujeres
resuelvan sus malestares, relacionados a los mandatos que tienen que
sostener por ser mujeres, por ejemplo cuidar de todos, y no poder ha-
cerle lugar a su cansancio. O en los varones participar de ciertos consu-
mos para demostrar su masculinidad, por ejemplo cuando se toma para
ver quién tiene mas aguante. Por todo ello, resulta fundamental integrar
reflexivamente las cuestiones de género en todo lo que hacemos, trans-
mitimos y pensamos, promoviendo una perspectiva que permitira distin-
guir otras formas (multiples, plurales) de transitar las biografias, y modos
colectivos de cuestionarlos para construir alternativas de cuidado.

Es importante tener en cuenta que la desigualdad de género vy las pro-
blematicas sociales asociadas se encuentran profundamente arraigadas
en la cultura, por lo cual se sugiere remitirse a la Ley ESI para profundizar
esta tematica imprescindible de abordar con todos y todas en la escuela.

Para complementar

En el siguiente link hay un juego de mesa para descargar donde se tra-
baja la nocidn de género y cdmo va cambiando segln cada momento
histérico. http./www.crisolps.org.at/documentos-dc.php  “Viajando a
través de los géneros”

Recomendamos una noticia donde una marca de desodorante plantea
un cuestionamiento a sus publicidades y propone una mirada diferente:
http./www.lanacion.com.at/2100758-la-mujer-que-le-cambio-la-cara-a-
la-publicidad-machista

Organizacion Ni una menos: http.//niunamenos.com.at/

Programa Nacional de Educacién Sexual Integral. En el sitio web http./
esi.educ.ar se encontrard informacidén y recursos educativos para imple-
mentar la ESI. Los Lineamientos Curriculares de ESI conforman un pri-
mer nivel de desarrollo curricular en relacién con la Educacion Sexual
Integral. Enuncian propdsitos formativos y contenidos basicos para to-
dos los niveles y modalidades del sistema educativo.
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SOBRE “ME GUSTAS” NO HAY NADA
ESCRITO

Objetivos

® Reflexionar sobre la construccion de identidades relacionadas con
los consumos culturales.

. Promover alternativas a los modos conocidos de experimentar los
consumos culturales.

‘ Reflexionar acerca del lugar que tienen las tecnologias en la produc-
cion de subjetividades.

Desarrollo

En un primer momento se propo-
ne armar en grupos un personaje |
de edad parecida a la de las/los es-
tudiantes, creando su perfil en dife-
rentes redes sociales. Pensando qué
le podria gustar y cémo lo mostraria
o publicaria en cada red social: peli-
culas o series, cantantes o grupos de
musica, vestimenta, cédmo es y qué
piensa de su cuerpo, qué activida-
des hace, qué amigos podria tener en
cada red social, qué salidas haria, a
qué famosos seguiria, qué le gustaria
comer, qué preocupaciones sociales
tendria, a qué dedica el tiempo libre.
Se pueden dibujar imagenes, o sacar fotos en las que exprese sus ideas,
pensar qué comentarios pondria en cada red social.

En un segundo momento se elaboran las sugerencias que las redes so-
ciales le harian a ese personaje, segun sus gustos: qué otras cosas podria
ver, escuchar, comer, visitar, etc.

Cerramos la actividad con la presentacion de todas las siluetas de los
personajes creados, pegadas en el pizarrdn y entre todas/os analizamos
y debatimos cdmo seria el encuentro entre esos diferentes personajes y

| 209




Jugados. Ni puestos ni sacados.

gué actividad, proyecto, propuesta podrian realizar todos los personajes
juntos, incluyendo y disfrutando de lo que hacen:

éComo se relacionarian entre los que les gustan cosas diferentes (ropa,
musica, etc.)?

éComo se relacionarian entre los que comparten gustos?

éComo se relacionarian en diferentes espacios como la escuela, el bo-
liche, la calle, un colectivo, la plaza? éSerian amigos, parejas, podrian

salir juntos? éSe pelearian? éSe ignorarian? ¢Qué modos de discutir sus
diferentes ideas podrian encontrar? ¢Como seria su relacion a través de
las redes sociales?

<Qué proyecto, propuesta o actividad que todxs puedan disfrutar los
podria incluir a todxs?

Para seguir debatiendo, ahora entre estudiantes:

éComo se sienten en distintos grupos ante la diversidad de gustos?
éCoémo juegan estas diferencias en las redes sociales? ¢Como son los
vinculos a través de las redes sociales?

éSomos lo que mostramos en las redes? é¢Hay que mostrar todo lo que
hacemos? ¢Qué se muestra y qué no? ¢Como nos sentimos cuando te-
nemos muchos seguidores, muchos “me gusta”, o muchos amigos en las
redes? ¢Y cuando tenemos pocos?

éCAmo es la vida dentro de las redes sociales? Y como es afuera? ¢Es
facil estar adentro? ¢Es facil estar afuera? ¢En qué situaciones les parece
importante estar conectada/o y en cudles preferirian no estarlo?

éComo se da el reconocimiento en la vida por fuera de lo virtual? c¢Qué
reconocimientos nos alegran fuera de las redes? (por ejemplo: cuando
Saco una cancion nueva con la guitarra y mis amigos lo celebran; o mis
padres se ponen contentos porque rendi bien las materias).

éCuanto tiempo pasamos en las redes sociales? {Cuanto de nuestro
tiempo libre lo usamos en las pantallas? éDisfrutamos de ese tiempo Ii-
bre? ¢Nos gustaria hacer otras cosas mas ademds de conectarnos? ¢Hay
momentos en que sienten que no pueden parar de estar en las redes,
conectados? ¢Hay algun momento en que sienten que ya no lo manejan?
éQué uso significativo le dan a las redes?

éTodos tenemos acceso a las redes sociales? ¢Qué pasa cuando no po-
demos acceder a un modelo de celular que todos tienen, o no podemos
acceder facilmente a Internet? cQué sentimos, como es la relacion con
los demas?
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EQuE cosas, experiencias, se pueden transitar que no son las mas conoci-
das por cada una/o0? éNos tomamos el tiempo de pensar qué nos gusta?
<O tomamos lo que se nos propone en las redes sin pensar mucho mas?

cQué implica estar a la moda? {Como se da esto en sus contextos?
cCudnta importancia se le da al estar a la moda? ¢En qué situaciones,
momentos, o eventos le damos mucha importancia a como estamos ves-
tidos? Cuando nos vestimos cada dia, ¢pensamos en alguna publicidad,
en como lo vamos a mostrar en las redes sociales, en personajes famosos
o0 en algun amigo o amiga que sea nuestro referente? {Qué hacemos
cuando la moda no nos gusta o no nos queremos vestir como los demas?

cComo se transmite la moda? ¢Como nos enteramos qué esta de moda
Yy qué no en cada momento? ¢Qué pasa Si una persona quiere usar ropa
de otro género, de otra época, de otra cultura? ¢Como nos imaginamos
que reaccionariamos?

Pistas para quien coordina

Esta actividad promueve tomar las tecnologias y repensar los mensajes
gue se transmiten a través de ellas, asi como en qué medida pueden
ser un recurso o un obstaculo, poniendo en cuestion miradas demoni-
zantes o dicotdmicas. A su vez, es importante reflexionar acerca de to-
dos los consumos culturales que se dan a través de las tecnologias y
gué otros modos encontramos de explorar, conocet, vincularnos para no
guedar solamente con las propuestas que se dan a través de esos me-
dios de comunicacién. Cabe destacar una vez mas que, cuando habla-
mos de consumos, es necesario trabajar también sobre aquellos objetos
y/0 préacticas que no son sustancias, pero cuyo consumo puede volverse
problematico, como las tecnologias, la moda, Internet, las compras, la
televisidn u otras pantallas y seguir promoviendo una légica preventiva y
de cuidado. El debate deberia poner en tension y reflexionar acerca del
uso, los tiempos y cdmo se relacionan los y las adolescentes y jovenes
con y sin tecnologias. En qué situaciones ayudan al encuentro con otros,
o al aislamiento y la distancia, en qué medida posibilitan nuevos mundos
y cudndo encierran.

“Debemos comprender el espacio online ya no es como lo era al prin-
cipio, un lugar superficial y separado de nuestra cotidianeidad. Por el
contrario, lo digital penetro en nuestras vidas filtrandose en casi todos
los aspectos de nuestro dia a dia: trabajar, estudiar, divertirse, investigar,
conocer gente, aprender oficios, jugar, pelearse, enamorarse, viajar. Ya
no existen horarios pautados de conexion, sino una penetracion tal de lo
digital que se vuelve imposible dividir lo offline de lo online.”

Vivimos en un bombardeo constante de noticias, posteos, mensajes, no-
tificaciones. “Datos” cada vez mas fugaces e instantdneos expulsados
por otros mas nuevos que nos llegan y olvidamos cada vez a mayor velo-
cidad. Respiramos un ambiente de hiperestimulaciéon virtual, que tiende
a dejarnos insensibles a las diferencias, a las cualidades, a la comprension
empatica; todo fluye rapido, todo vale igual, la sensibilidad se achata y
nos anestesiamos.

| 211




Jugados. Ni puestos ni sacados.

En tal sentido, el universo cultural de todas/os, y en especial de los y las
jovenes y adolescentes de hoy, es impensable sin la ubicuidad de las tec-
nologias y las pantallas. Estas configuraron “nuevas formas de comuni-
carse (estar conectados) y de informarse, otros modos de consumir
y de producir, de relacionarse con los productos de la cultura, de
participar en ella, nuevos modos de construcciéon de pertenencia”.”?

Zygmunt Bauman® se refiere al “universo chat” como escenario de re-
laciones de nuevo tipo, que las caracteriza como efimeras y cambiantes.
“El navegar en red promete un ideal de conexion entre los arrecifes de
la soledad y del compromiso, entre el flagelo de la exclusion y la férrea
garra de lazos asfixiantes, entre el irreparable aislamiento y la atadura
irrevocable”. Para el mencionado autor, refiere Débora Kantor, “/as co-
municaciones no suelen ser prolegomenos de otras, sino su sustituto. es
mads seguro estar encerrado con el mail y el celular que estar en relacion
cara a cara; siempre se puede oprimir ‘borrar’ sin repercusiones en la vida
real”. La autora sefala que, al parecer, las pantallas ejercen en la vida de
Ixs adolescentes y jovenes una suerte de “proteccion y recurso para el
ocultamiento, dos fendmenos muy presentes en los reacomodamientos,
las busquedas, y los temores propios de esta etapa vital”.?

Nos proponemos entonces pensar posibilidades dentro de las condicio-
nes y con los recursos con los que hoy se cuenta: la tecnologia en si no
es saludable o insalubre, lo importante es pensar los usos que se hacen
de la misma. Puede ser una herramienta muy potente para difundir ac-
tividades, para mantener relaciones a distancia, para acceder a mucha
informacion. También puede implicar riesgos, por eso es fundamental
reflexionar acerca de los cuidados que debemos tomar para poder parti-
cipar en las redes sociales y sostener los espacios por fuera de las panta-
llas, para que no toda nuestra vida quede encerrada dentro de ellas. Una
tarea posible es constituirnos como adultxs en “mediadores mediati-
cos”, esto es, acompanar a usar los medios como una herramienta para
crear, conectar y aprender creativamente, pero partiendo de practicas
de cuidado, construyendo acuerdos sobre cémo usarlos, y herramientas
para saber cudndo es necesario pedir ayuda. Asi como regular el tiempo
del consumo mediatico para evitar que se renuncie a la actividad fisica,
a la exploracion practica y la interaccion cara a cara en el mundo real,
que es de suma importancia para el crecimiento y los modos diversos de
pensar y sentir.

Si la mercantilizacion de las relaciones sociales junta personas que se
identifican entre si por gustos y afinidades de consumo, también deterio-
ra lazos sociales basados en sentidos de vida compartidos, en proyectos,
en ideales comunes. Los usos de las tecnologias producen subjetividad
e identidad y esto impacta en Ixs adolescentes en tanto ser reconocido
0 no, pertenecer o quedar afuera. Muchas veces puede ocurrir que nos
sintamos por fuera de lo que estd socialmente esperado, ya sea por no
entender algo que estd de moda o también por no acceder econdmica
o socialmente a ese celular, a esa red social o a esa aplicacion. En este

11. UNICEF (2016): ”Guia de sensibilizacion sobre convivencia digital”, En linea, disponible en https.//

www.unicef.org/argentina/spanish/Guia_ConvivenciaDigital_ FEBRERO_BAJA.pdf
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sentido es pertinente promover una reflexiéon critica con los y las adoles-
centes y joévenes respecto de lo que nos impone la légica de consumo a
través de las modas, gustos y la imposiciéon de ciertos valores en torno al
cuerpo, a costumbres y los consumos culturales diversos. Es vital gene-
rar espacios de didlogo que fortalezcan una mirada critica respecto de
las valoraciones en tanto lo identitario de los gustos, respeto y compren-
sion de lo diverso, reflexion sobre los estereotipos de pertenencia segun
los consumos, lo potente del encuentro a través de los gustos de cada
una/o, explicitar el acceso desigual a los bienes culturales, repensar el
tiempo libre y la recreacién atravesados por la |dgica de consumo, y los
usos del tiempo en general.

Un tipico ejemplo de la mercantilizacion de las relaciones sociales se
pone en evidencia en las redes sociales, cuando nos aparecen publici-
dades o recomendaciones que surgen de algoritmos, de relevamientos
gue realizan los programadores de diferentes empresas para armar una
|6gica sobre nuestros gustos y promover cierto camino prefijado de ofer-
tas culturales. Este mecanismo nos limita la capacidad de exploracion,
nos encierra en esos recorridos prefijados. “Nos recomiendan peliculas,
nos dicen qué comer, con qQué juegos nos vamos a divertir y qué ejerci-
cios fisicos hacer. Los algoritmos nos estudian, aprenden y nos ayudan a
tomar decisiones y ahorrar tiempo: los datos no dudan. éComo impacta
esto en la construccion de las nuevas familias, chicos, adultos? ¢Estamos
perdiendo capacidades reflexivas? ¢Pensamos cada vez menos?”.®

Para complementar

Les compartimos una nota del psicoanalista Ricardo Rodulfo sobre los
ninos y adolescentes y las pantallas:
https./www.paginal2.com.at/diario/psicologia/9-229309-2013-09-19.
html/

Recomendamos un extracto de una serie llamada “Black mirror”, donde
se juega con un uso ficcional de las redes sociales:
https./www.youtube.com/Watch?v=twPEgpAjkNo

Les compartimos una noticia sobre un sorteo de cirugias de “lolas” que
se dio en boliches bonaerenses, para acompafar el debate:
https./www.clarin.com/sociedad,/prohiben-sorteo-cirugia-lolas-boli-
ches-bonaerenses_0O_HIYmOsOTYx.htm/

Les dejamos algunos sitios donde se muestra el recorrido que aun esta
teniendo la ley de talles, que esta vigente en algunas jurisdicciones, pero
todavia carece de unificacidon nacional y de concrecién masiva en los
comercios:

http./www.ciaindumentaria.com.at/camara/
ley-de-talles-por-jurisdicciones/
http./www.mujeresenigualdad.org.at/ley-de-talles.html
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Lineamientos Curriculares

En este eje se trabajan los siguientes contenidos de los Lineamientos
curriculares para la prevencion de las adicciones:

¢« Ciencias naturales

Los habitos saludables vinculados con la salud sexual y reproductiva
gue promueven el cuidado de si mismo y entre pares, y su relaciéon
con las adicciones.

La incidencia del consumo de sustancias psicoactivas en el cuidado
de si mismo y del otro, en torno a aspectos vinculados con la salud
sexual y reproductiva y la prevencion de situaciones de riesgo, como
el embarazo no planificado vy las infecciones de transmisién sexual.

Los habitos saludables vinculados con el consumo de sustancias psi-
coactivas durante el embarazo y la lactancia, para prevenir los efec-
tos nocivos en la salud de la madre y el/la bebé.

* Formacion ética y ciudadana

Lo publico, lo privado, lo intimo y lo personal. Efectos del consumo
problematico de sustancias psicoactivas en uno mismo y en la convi-
vencia con los demas.

Relaciones y tensiones entre la construccidn de la identidad personal,
los vinculos intergeneracionales y los consumos problematicos en di-
versos contextos sociales y culturales.

+ Biologia

Los agentes carcindgenos, como por ejemplo los presentes en el
humo del tabaco vy la caracterizaciéon de los efectos mutagénicos que
conducen al desarrollo de diversos tipos de cancer.

Fundamentacién

“Mientras los médicos sigamos viendo enfermedades y
olvidemos al enfermo como una unidad biologica, psicoldgica y social,

seremos simples zapateros remendones de la personalidad humana.”

Dr. Ramon Carrillo

La salud es definida como “el completo estado de bienestar fisico,
mental y social, y no la mera ausencia de enfermedad”'. De este
modo, queda claro que “sentirnos bien” significa mucho mas que no
estar enfermos; tanto mas, que ese “completo estado de bienestar”
muchas veces aparece como un ideal dificil de alcanzar. Por eso, desde

1. Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud.
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una perspectiva integral de cuidado, proponemos repensar a la salud
como un proceso dindmico y no como un estado al cual se debe llegar;
a la enfermedad no solamente como un principio individual y bioldgico,
sino como un asunto que integra contextos, comunidades, historias, atra-
vesamientos politicos y econdmicos; posibilidades disimiles de acceso al
cuidado, a la educacion y a la prevencion.

Pensar el binomio salud-adolescencia demanda atender multiples di-
mensiones, marcadas por el vértigo y la pasiéon del desarrollo, por las
formas de relacion de las y los jovenes y adolescentes con el tiempo y
el espacio, por la experimentacion y la ineludible exposicién al riesgo v,
sobre todo, por su inmensa y trascendente potencia: “/a adolescencia es
considerada el periodo por excelencia para efectuar con éxito las accio-
nes de promocion del desarrollo y la prevencion de problemas que ten-
dran repercusiones mdas severas durante la adultez si no son abordadas
a tiempo™~.

Por otro lado, es necesario cuestionar la valoracidén social positiva de
todo lo que hacemos dia a dia para potenciar el rendimiento y superar la
barrera del cansancio como, por ejemplo, la superposicion de activida-
des en nifas, niflos, adolescentes y adultos/as, los esfuerzos desmedidos
para que nadie se aburra (mercan-
tilizacién del ocio y de la cultura),
y la busqueda de diagndsticos cli-
nicos y de la medicalizacion de los
malestares que todas las personas
atravesamos a lo largo de la vida.

El imperativo de respuesta in-
mediata, de solucidon rapida a los
problemas de salud, muchas ve-
ces produce insensibilizacién ante
el sufrimiento del otro, e impone
abordajes que desmienten el dolor
y su padecimiento priorizando su
clasificacion, diagndstico y medi-
calizacién. Se arman clasificacio-
nes psiquiatricas y se proponen
soluciones magicas. Se educa a
nifos y nifAas en la medicalizacion,
ensefiando que una droga solucio-
na cualquier malestar. Claramen-
te, los diagndsticos y los medicamentos son necesarios. El problema es
patologizar situaciones cotidianas que, aunque pueden experimentarse
como dolorosas, no tienen que ver con enfermedades y, por ende, se de-
ben transitar por fuera de la ldgica de ser resueltas o disueltas con una
sustancia.

Las actividades propuestas en este eje tendrdn que ver con la posibilidad
de reflexionar colectivamente sobre los procesos de salud y enfermedad
en la comunidad y sobre las estrategias de prevencidon y cuidado que
podemos desplegar entre todos y todas desde el rol y funcién que nos
compete.
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DECIR SALUD

Objetivos

® Reflexionar sobre qué entendemos por salud.

. Definir el concepto de salud desde la mirada grupal de los vy las es-
tudiantes y el respaldo a los lineamientos determinado por la OMS.

‘ Identificar cudles son los factores que influyen en la salud y reflexio-
nar entorno a ellos.

@ Pensar sobre espacios de cuidado y saludables.

Desarrollo

PRIMER MOMENTO

Quien coordina comienza la actividad escribiendo en el pizarrén la si-
guiente pregunta: ¢Qué es la salud? Luego, invita a que cada estudiante,
en una hoja, escriba posibles respuestas teniendo en cuenta sus conoci-
mientos previos, sus propias experiencias o sus intuiciones.

A continuacidn, se dividen en subgrupos de no mas de cuatro personas
para compartir sus respuestas individuales. Se invita a que puedan en-
contrar elementos comunes en lo compartido y busquen consensuar una
respuesta Unica, como grupo, para poder escribirla.

Al finalizar esta parte de la consigna, se abre un plenario para compartir
las respuestas que consensuaron los diferentes grupos, con el objetivo
de que todos los grupos puedan conocer las reflexiones de sus compa-
flerxs acerca del tema.

SEGUNDO MOMENTO

Luego, quien coordina introduce una nueva pregunta: ¢Qué factores in-
fluyen sobre la salud? Es decir, qué cosas, situaciones, circunstancias,
comportamientos, accesos a servicios o acciones intervienen, de algun
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modo, en la salud.

Quien coordina puede introducir una posible clasificacion de factores
que intervienen en la salud: “factores biolégicos”, “factores de los
entornos”, “factores del estilo de vida”, “factores de servicios de
salud publica”. Resulta importante que quien coordine remargue que
no existe una clasificacion Unica sobre los factores que intervienen en el
tema. En este sentido, cada docente puede aplicar o construir la clasifi-
cacion de componentes que intervienen en la salud que mejor se adapte
al trabajo previo o al enfoque de la planificacién. Por ejemplo, una divi-
sion simple y dual entre los “factores de proteccidon” y los “factores de
riesgo”.

Para que quede registro del debate en los grupos, se les pide a los/as
estudiantes que escriban en una hoja las situaciones, circunstancias,
comportamientos, accesos, servicios o acciones que identificaron como
factores que intervienen en la salud.

TERCER MOMENTO

En un tercer momento, quien coordina incorpora una Ultima pregunta:
¢En qué espacios se cuida y se construye la salud? Es decir, qué tiene que
pasar en un espacio o en un grupo para que se convierta en un lugar de
cuidado, qué aspectos comunitarios ayudan a construir la salud.

Las y los estudiantes hacen un registro escrito del debate al interior del
grupo para poder compartirlo luego con sus compaferxs.

CIERRE

Al finalizar los tres momentos, quien coordina invita a todos los grupos
a compartir las respuestas que acordaron para todas las preguntas plan-
teadas. Se trata de generar un debate sobre los tres ejes planteados: la
salud, los factores que intervienen y los espacios de cuidado.

Para trabajar la actividad, se puede confeccionar una tabla para comple-
tar con las respuestas de los grupos. Asi también, quien coordine puede
acompanfar las respuestas completando la misma tabla en el pizarrén.

La Salud es
Factores Bioldgicos |Factores del Factores del estilo Factores de
entorno de vida servicios de salud
publica

Un espacio de cuidado es
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Pistas para quien coordina

Creemos importante abrir las definiciones a las ideas y planteos de los
y las estudiantes, para habilitar la construcciéon de una mirada singular
sobre la salud. Asi, pueden surgir conceptos alternativos u originales en
relacion a lo establecido desde los organismos referentes en materia de
salud.

Para contrastar y complementar el pensamiento surgido desde los gru-
pos, es importante que retomemos el concepto que propone la Orga-
nizacion Mundial de la Salud definiendo a la salud como “el completo
estado de bienestar fisico mental y social, y no la mera ausencia de en-
fermedad”. Por eso, se puede afirmar que “sentirnos bien” no implica
solamente no estar enfermos, sino también tener un nivel de vida ade-
cuado, con acceso a la educacidn, la vivienda, el trabajo y la alimenta-
cion, con cobertura y acceso a los servicios de salud.

El término “salud” ha tenido diversos matices a lo largo de la historia,
en funcion de distintos modelos. El modelo médico considera a la salud
como la ausencia de enfermedad, definiéndose por oposicidon. Por otra
parte, el modelo holistico amplia el posicionamiento médico clasico, in-
corporando el concepto de bienestar para poder pensar, abordar y de-
finir los problemas de salud desde una concepcién positiva de la salud.
Asi también, el modelo de bienestar propone dejar de pensar a la salud
como un estado para pensarla como un proceso o una fuerza. Se trata
de un modelo dindmico que considera a la salud como un recurso para la
vida cotidiana y no el objeto de la vida.

Ademas, se pueden aplicar diferentes formas de analizar y clasificar los
elementos que influyen en la salud. En este sentido, Menoni y Barrene-
chea® plantean que la situacién de salud de cada persona o grupo se
relaciona con “factores bioldgicos”, “factores ligados al entorno” o “fac-
tores ligados a los estilos de vida”.

Para poder profundizar la tematica es importante leer la Carta de Ottawa
para la promocion de la salud, que surgié como respuesta frente a la de-
manda de una nueva concepcion de la salud publica en el mundo, y que
apunta principalmente a la promocion de la salud.

Para complementar

Estan disponibles en linea los principios basicos de la Constitucion de la
OMS: http./www.who.int/about/mission/es/

Se puede ampliar informacion a partir de la Conferencia Internacional de
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atencion Primaria de la Salud, ALMA-ATA, URSS, 1978: http./test.e-le-
gis-ar.msal.gov.ar/leisref/public/showAct.php?id=12798 y la Declaracidon
Mundial de la Salud, 1998: http:/www.legisalud.gov.ar/dels/dec_mun-
dial_salud.pdf

Para ampliar, se puede encontrar en linea “La Carta de Ottawa para la
Promocién de la Salud” que es el documento de la primera Conferencia
Internacional sobre la Promocién de la Salud reunida, en Canad3, el 21
de noviembre de 1986: http./www.fmed.uba.ar/depto/toxicol/carta.pdf

cOMO COMO

Objetivos

. Reflexionar sobre los modos de alimentacion en la adolescencia.

Identificar y analizar los diferentes tipos de relacién que establecen
los y las jévenes con la comida“.

Abordar y trabajar los consumos problematicos vinculados a la
alimentacion.

@ Reflexionar y trabajar sobre las |égicas saludables de alimentacidn.

Desarrollo

La actividad comienza dividiendo a los y las estudiantes en grupos de
no mas de 4 personas. Quien coordina entrega a cada grupo una tarjeta
gue contiene una escena con el nombre y la descripcidn de un personaje.

Luego, se les pide a los y las estudiantes que lean atentamente las si-
guientes preguntas y las respondan reflexionando grupalmente sobre el
personaje y la situacion planteada:
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¢“La comida” es un problema para el personaje? Lorena

iA comer! Grita el padre de Lorena, después de
haberle avisado varias veces que la comida esta-
ba lista en la mesa.

éComo afecta “la comida” a los vinculos familiares y las relaciones

sociales del personaje?

: z H4 “ i n? = o 7 . . - X
<Qué relacion hay entre “la comida” y como se auto-percibe el Ella vive el momento de la comida como una pérdida de tiempo vy se

|
|
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|
|
|
|
|
|
|
|
:
personaje? | aburre al compartirlo con la familia, siente que tiene que interrumpir
1 lo que estd haciendo (que siempre es mas importante y divertido que
l comer). Lorena, algunas veces, se siente incomoda o con algdn ma-
| lestar, después de un rato se da cuenta de que eso que le sucede en
! realidad es que siente hambre. Al instante, abre la heladera o busca
; algo en la cocina, cualquier cosa le viene bien, algo que pueda comer %
| rapido para saltear el tema y seguir con lo suyo.
l
\

c“La comida” reemplaza a alguna otra cosa en la vida del personaje?

Quien coordina sugiere que todxs hagan un registro del debate al interior
de cada grupo y escriban las respuestas que surjan.

Al momento del cierre grupal, se abre un plenario general para compartir
las diferentes historias, junto a las reflexiones y las respuestas que hayan
resultado. Se busca una reflexidn colectiva sobre las diferentes caracte-
risticas y modalidades que adquiere la alimentacidn para las personas y
sobre el lugar que ocupa la comida en la vida de los y las jévenes.

Javier

iTe van a salir raices si seguis comiendo plantas!
Le dice Mica a Javier en medio de un asado con
amigos, mientras él come berenjenas asadas y
paltas.

Tarjetas con personajes y escenas

amor especial por los animales. Por eso, no soporta la idea de comer
carne, de “comerse a un animal”. Desde muy chico investiga sobre las
diferentes formas de alimentacion, sobre los valores proteicos y nutri-
tivos de las carnes para conocer posibles reemplazos. Por eso, Javier
es vegano. Siempre que surge el tema de la comida, sufre cargadas y
planteos por parte de sus comparierxs. %

Julieta

! Javier crecié rodeado de todo tipo de mascotas y siempre sintié un

iDale Julieta, comé un poquito! Ni tocaste la la-
safa y eso que esta buenisima. Le pide su madre
a Julieta, con tono desesperado, intentando que
coma algo.

David

iéOtra vez tomando gaseosa de la botella?! iSon
las dos de la manana! Grita la madre de David
desde su habitacion, al sentir los ruidos que hacia
su hijo en la cocina.

Julieta, en poco tiempo, va a tener una seguidilla de cumpleafos de
quince y quiere estar flaca para lucir la ropa que mas le gusta. Ella
es delgada, pero en el ultimo afo pegd un estirén, crecié de golpe, vy
siente que ya no puede vestirse igual que antes. Por eso, esta todo el
tiempo pendiente de su figura. Su madre estd muy preocupada, por-
gue siente que no se estd alimentando bien. %

Si hay una botella de gaseosa abierta en la heladera, David no puede

dejar de pensar en terminarla, en ir a la cocina y vaciarla. El siempre

se siente atraido por las bebidas y las cosas dulces. Por eso, su madre

siempre evita comprar helados, golosinas o refrescos. Si fuera por Da- %
| vid, su dieta seria a base de gaseosas y alfajores.
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, Pistas para quien coordina
Rocio

Es importante que quien coordina invite a cada estudiante a reflexionar
sobre su forma de alimentacién y sus consumos, para gue pueda rela-
cionarlos con sus estados de animo, sus vinculos, su autoestima y sus
relaciones sociales.

Qué va a haber para comer? Le pregunta Rocio
a su amiga cuando la invita a su casa.

Ella siempre estd muy pendiente de qué va a comer, qué puede comer.
Sabe que en su casa o en lo de sus abuelos siempre tiene garantizado
un plato que le guste. Pero, cuando va a estar fuera de su casa en el
horario de la comida siente que nada le va a gustar. Le da miedo estar
en otro lado al momento de comer. Son pocas las comidas de su agra-
do, pero quedarse sin comer nunca es una opcion. Rocio, si no puede
comer algo que le guste, en tiempo y forma, se pone de mal humor, se

fastidia y no la pasa bien. J %
\

Quien coordine puede destacar el lugar primordial que ocupa la alimen-
tacion saludable en la vida de un/a adolescente, teniendo en cuenta las
necesidades nutricionales de esa etapa de desarrollo. Sin embargo, la
actividad no hace foco en esa dimensiéon de la tematica, sino que trabaja
sobre el vinculo que se establece entre los y las adolescentes y sus con-
sumos en un momento y un contexto determinado, y cémo eso impacta
en los distintos aspectos de sus vidas.

La actividad invita a repensar el lugar que ocupa la comida en la vida de
los y las jévenes, abordando el tema desde una mirada compleja y rela-

] \ . . .
L0 ; cional. Se trata de abarcar las muchas finalidades que asume, no solo al
| . . . ., . .- . . . .
| Nahuel : cubrir necesidades de alimentacion (nutriciéon), sino también al mediar
| . . . ., . - .
| : o intervenir en la satisfaccién de necesidades sociales, de estima o de
| . . .
| : realizacién personal.
: iCQuUE es ese asco que me dejas en la licuadora ‘
‘ todas las mahanas?! Le pregunta Rubén a su hijo. ‘ . . .
1 ! -
‘ Es la bomba nutritiva que tomo iAlgo que no co- | Proponemos_ abordar los modos de allmentac‘l‘orj en la sociedad de”con
; noces! Le responde Nahuel, un poco molesto. : sumo, reflexionando sobre la tensién entre la “légica de consumo” vy la
; : “légica de cuidado” que influye en la produccion de subjetividad. La
; Nahuel dos los dias al g o d < de | . Si | consigna trabaja sobre los muchos aspectos que conforman el momento
| anuet va todos los dias al gimnasio espues de la escuefa. siempre | de comer, el encuentro familiar intergeneracional o el encuentro entre
! esta pendiente de su cuerpo, pensando en qué puede hacer para estar ! ares. También, reflexiona sobre los estereotipos de género, los modelos
; mas “groso” y mas “marcado”. Por eso, toma un preparado especial ! 5 b '” | ’ dat ial P 9 ’
| que le recomendd el preparador fisico. El siempre convivié con “el : € belleza y los mandatos soclales.
| . . . ,
| mal” de ser el mas chiquito de su grupo, solia ser blanco de apodos y |

H “ i 3 ! . . . ,
| bromas. Sin embargo, a pesar de las “bombas nutritivas” (suplemen- La alimentacidn es un factor vital que acontece como un fenédmeno cul-
1 tos deportivos) que desayuna cada dia, suele sentirse cansado y nun- X, tural que se da entre los muchos consumos de los adolescentes. Desde
1 ca consultd a un medico por ese tema. 1 esta mirada, podemos pensar los consumos problematicos vinculados a
LN —_— J | la alimentacion, no solo en base a los posibles trastornos alimentarios*

(bulimia, anorexia, obesidad, etc.), sino en direccidn a potenciar habitos
saludables que favorezcan el bienestar de Ixs jéovenes en sus procesos de
salud.

Florencia

Para complementar

Hoy me peleé con Maria (...) También discuti
con el profe de lengua (...) iNo quiero ir mas a la
escuela! (...) iME PUEDEN ESCUCHAR! Les dice
Florencia a sus padres mientras comen, sin reci-
bir respuesta, sin que le presten atencion al estar

Para conocer el marco normativo que legisla los trastornos alimentarios
se puede consultar en linea la Ley 26.396 http./www.msal.gob.ar/ent/
images/stories/insitucional/pdf/ley-26396-trastornos-alimentarios.pdf

Recomendamos la lectura de los “Lineamientos sobre Derechos y Acceso

1 pendientes de sus teléfonos.

Florencia siempre comparte la mesa para comer con sus padres. Sin
embargo, desde hace unos afos, se la pasan todo el tiempo pendien-
tes de sus celulares, chequeando Whatsapp o mirando las redes. Ella,
muchas veces, intenta iniciar una charla, pero le cuesta mucho llamar
la atencion de sus padres.

de los y las adolescentes al sistema de salud”, disponibles en linea http./
www.msal.gob.at/images/stories/bes/graficos/0000001090cnt-dere-
chos-accesos-adolescentes.pdf

4. Ley 26.396. Articulo 2° - Entiéndase por trastornos alimentarios, a los efectos de esta ley, a la obesidad,
a la bulimia y a la anorexia nerviosa, y a las demdas enfermedades que la reglamentacion determine, rela-

cionadas con inadecuadas formas de ingesta alimenticia.
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INTIMO EN PUBLICO

Objetivos

. Trabajar y reflexionar acerca de lo intimo, lo privado y lo publico.

@ Tomar conciencia y ayudar a concientizar a otrxs sobre las proble-
maticas que surgen de la relacién entre lo publico, lo privado y lo
intimo.

Desarrollo

Quien coordina les propone a las y los estudiantes que lean una serie de
relatos y que, posteriormente, realicen un debate y un trabajo grupal.

Soy Agustin y hace unas semanas que estoy conociendo a al-
guien. Nos conocimos por redes sociales e intercambiamos
whatsapp. Mientras chatedbamos fuimos mandandonos fotos,

1) algunas bastante zarpadas. Ayer, amigxs que tenemos en comun,
me avisaron que mis fotos estaban circulando por varios grupos
de Whatsapp. (Este relato es ficcional)

Somos Macarena y Daiana. Hace tiempo que venimos discutiendo
algunos temas y tenemos cruces en los entrenamientos del equi-
po de futbol al que pertenecemos. El sdbado, después del par-
2) tido, nos agarramos a las pifas dentro del vestuario. Estuvimos
como quince minutos a las pifias hasta que nos separaron. Al-
guien gque estaba ahi lo subid a Youtube. (Este relato es ficcional)

No soy de tomar, pero esa noche no sé qué me pasoé que me subi
al “tren” de la fiesta de egresados y tomé durante toda la noche.
Bailaba y tomaba al mismo ritmo que mis companeros. Rompi un
par de botellas, abrazaba a la directora diciéndole que era muy
3) linda y que si queria ser mi novia. Insulté al profe de fisica. Dormi
en el banco de la plaza que esta frente a la Iglesia. De todo esto no
me acuerdo de nada, pero sé que paso porque lo vi en los videos
en los que fui etiquetado en el Facebook. (Este relato es ficcional)
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Necesité que todo el mundo lo viera. Era muy cdmica la char-
la con Damian. Le pasé de todo al encontrarse con Juana. Aln

4) me estoy riendo y no era justo que solo yo lo disfrutara. Asi que
capture la conversaciéon y la subi como historia en Instagram. 216
vistos tuvo en las 24 horas. (Este relato es ficcional)

A partir de la lectura de todas las situaciones, se proponen las siguientes
preguntas para acompanar el debate y el trabajo grupal.

En un debate en conjunto:

Si recurrimos a la empatia, esa capacidad de ponernos por un ins- i
tante en el lugar del otrx équé habran sentido aquellas personas
cuya intimidad fue “publicada”?

En funcion de estos relatos, écomo definiriamos qué es lo “privado-inti-
mo”? éQué determina que algo sea privado o intimo?

éCuando podriamos decir que las situaciones son “publicas”? éQué
condiciones se deberian dar para considerar algo como publico?

éSomos conscientes de lo que genera en nosotrxs, y en Ixs demas, hacer
publicas cuestiones privadas?

Luego de responder las preguntas, quien coordina divide a Ixs estudian-
tes en grupos y les plantea la siguiente actividad:

1. Identificar cudles son los elementos comunes entre las diferentes si-
tuaciones expuestas.

2. ¢Cudles son los problemas o las consecuencias que generan las ac-
ciones descriptas?

3. {CAdmo se podria prevenir una situacion de exposicién de la vida pri-
vada de Ixs jovenes?

4. {Qué mensaje se podria transmitir para que las personas tomen con-
ciencia sobre el dolor y el malestar que puede causar en otrxs este
tipo de exposicion?

En base a las respuestas y al andlisis surgido de las consignas plantea-
das, cada grupo debe idear y realizar una propuesta de campafia de
comunicacion para concientizar acerca de las problematicas ligadas a la
exposicion de la vida privada e intima de las personas (acoso, bullying,
ciberacoso, ciberbullying, sexting y grooming, entre otras cuestiones).
Se trata de pensar y realizar acciones de comunicacion dirigidas a con-
cientizar a sus companerxs, promoviendo el cuidado entre pares.
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Quien coordina propone iniciar el trabajo en ese momento y establece
una fecha de entrega y presentacion de las campanias de comunicacion,
como instancia de cierre de toda la actividad.

Pistas para quien coordina

Se puede partir desde algunas definiciones basicas de “intimo”, “priva-
do” y “publico”. La Real Academia Espafola define al término “intimo”
como “lo mas interior o interno”, algo que es “perteneciente o re-
lativo a la intimidad, o que se hace en la intimidad”, entendiendo
intimidad como una “zona reservada de una persona o de un grupo”.
Asi también, define “privado” como algo que es “particular y personal
de cada individuo” y “publico” como algo que es “conocido o sabido
por todos”.

La consigna busca que las y los estudiantes puedan revisar sus expe-
riencias intimas, privadas, y la relaciéon que establecen con la mirada de
IXxs otrxs. También, que puedan tensar y madurar el rol que juegan en lo
cotidiano cuando circulan rumores, informaciones, imagenes o comenta-
rios que tienen que ver con la intimidad y la confianza entre pares. Trata-
mos de analizar los vinculos y las relaciones en la sociedad de consumo,
donde el mandato social insta a mostrarse como sea y donde sea, sin
muchos permisos para la intimidad, y con una tendencia a la sobreexpo-
sicion y la espectacularizacion de la vida privada.

El tipo de relacidon social que se da en las redes muestra cdmo en la so-
ciedad de consumo el limite entre lo publico y lo privado es mas difuso.
La vida privada es puesta a consideracion de Ixs otrxs, a través de los
“me gusta” o los comentarios. Las légicas de interaccidon que proponen
las redes estan presentes en el contacto real, en el cara a cara, en las re-
laciones y los vinculos que se dan en todos los dmbitos. En este contexto,
la intimidad de las personas, con sus muchas formas, pasa a ser un pro-
ducto mas en las géndolas de los mercados sociales, que asignan valor,
prestigio o trascendencia segun el interés que suscitan. La privacidad
es puesta en la cuestidn publica de un modo poco cuidadoso, muchas
veces a causa de la exposicidon que generan otrxs, pero también desde la
autoexposicion como forma de integracion social, como un método de
inclusion en funcién de un modelo social.

Para complementar

Para ampliar el andlisis entorno a lo intimo, lo privado y lo publi-
co en las adolescencias puede leerse en linea la nota “La intimi-
dad en la era de las redes sociales”: http:/www.lavoz.com.ar/salud/
la-intimidad-en-la-era-de-las-redes-sociales

Para completar y sumar contexto se recomienda la lectura de “Situacion
de los adolescentes en la Argentina” de Unicef, disponible en linea:
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https:/www.unicef.org/argentina/informes/
situaci%C3%B3n-de-los-adolescentes-en-argentina

Recomendamos la lectura de los “Lineamientos sobre Derechos y Acceso
de los y las adolescentes al sistema de salud”, disponibles en linea: http./
www.msal.gob.at/images/stories/bes/graficos/0000001090cnt-dere-
chos-accesos-adolescentes.pdf

MIDERECHO A LA SALUD

Objetivos

“ Visibilizar y reflexionar sobre el derecho a la salud.
‘ Trabajar y reflexionar sobre la cobertura y el acceso a la salud.

® Trabajar y reflexionar sobre los derechos de los/as nifios, nifias y
adolescentes vinculados a la salud.

Desarrollo

PRIMER MOMENTO

A partir del armado de grupos de no mas de cuatro personas, quien
coordina presenta un breve cuestionario para que Ixs estudiantes pue-
dan realizar una entrevista a un profesional de la salud o alguien vin-
culado a ambitos de servicios de salud. Les propone a los estudiantes
buscar una fuente externa para obtener informacién sobre los derechos
a la salud de Ixs adolescentes. Ademas, se propone sumar o modificar
las preguntas en funciéon de las inquietudes y enfoques que quiera desa-
rrollar cada grupo.

Quien coordina presenta la tematica aportando una base de informacién
sobre el derecho a la salud de los/las adolescentes, para que puedan
realizar la o las entrevistas con mayor criterio, con una base de informa-
cion. Lxs estudiantes pueden consultar fuentes cercanas o buscar en el
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sistema de salud publica a algun/a profesional que esté dispuesto/a a
responder el cuestionario.

Ademas de realizar la entrevista, se les pide a Ixs estudiantes que bus-
qguen y organicen informacion sobre las problematicas de salud en la
adolescencia y sus derechos de acceso.

Cuestionario sugerido:

Datos del entrevistado (nombre, profesion, espacio de trabajo):

1. éPuede una persona de entre 13 y 16 anos pedir y recibir (sin acompaifamiento
de un/ adulto/a) atencién de un/a profesional de la salud?

2. ¢éQué cuestiones pueden decidir solxs Ixs adolescentes, sin la necesidad de
estar acompaiiados por un/a adulto/a?

3. ¢En qué casos un/a adolescente necesita acompaiiamiento para brindar su
consentimiento?

4. ¢Qué garantias debe brindar un/a profesional de la salud a un/a adolescente
que acude a una consulta?

7. ¢A qué se refiere el Cédigo Civil y Comercial cuando menciona “tratamiento
invasivo”?

8. ¢Quiénes pueden acompaiar/asistir a Ixs adolescentes en los casos
necesarios?

9. ¢Qué sucede cuando el/la profesional de la salud que atiende una consulta
percibe que no hay acuerdo entre el/la adulto/a que acompaiia y el/la adoles-
cente que consulta?

10. ¢Puede contar alguna experiencia concreta en relacién a este tema, a la aten-
ciéon de adolescentes en los lugares donde desarrolla su profesién?
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SEGUNDO MOMENTO

Al finalizar el plazo dado para realizar las entrevistas, quien coordina
propone un plenario para compartir la informacidon recopilada y para que
los grupos cuenten sus vivencias al tener que buscar un/a entrevistado/a
y al hacer las entrevistas. Esto se puede orientar con algunas preguntas
gue ayuden a compartir las tareas que realizaron: ¢Quién es el entrevista-
do o la entrevistada? Cudl es su profesion, ocupacion y lugar de trabajo?
éPor qué lo/la eligieron como entrevistado? ¢Fue costoso conseguir a
quién entrevistar? ¢El entrevistado o la entrevistada tuvo predisposicion
para responder todas las preguntas? Se sintieron conformes con la in-
formacion que les brindaron? élLas personas entrevistadas estaban invo-
lucradas e interiorizadas con el tema (salud y adolescentes)?

TERCER MOMENTO

Quien coordina abre la posibilidad de que los estudiantes compartan
parte de sus propias experiencias sobre el derecho a la salud. Que pue-
dan dar cuenta de la situaciones que requieren de una atencién particu-
lar, de un trato profesional especial, y sobre las posibilidades de acceso a
servicios de salud de las que disponen. Una pregunta ordenadora puede
ser: ésienten que sus derechos de salud estan garantizados?

Pistas para quien coordina

El objetivo de esta actividad es que Ixs estudiantes logren un acerca-
miento al sistema de salud vy, a su vez, conozcan sobre los derechos que
poseen las/os nifias/os y adolescentes respecto de la salud.

Es importante que sepan que Ixs adolescentes de entre 13 y 16 aflos pue-
den decidir por si mismxs cuestiones como pedir y recibir el apto fisico,
acceder a un test y diagndstico de VIH, acceder a anticonceptivos como
el DIU, implante o pastillas, entre otros. También pueden recibir atencidon
para control de su salud y vacunas. Otros derechos de importancia son
la posibilidad de acceder a la interrupcidén legal del embarazo y a reci-
bir tratamientos, por ejemplo, por cuadros de gastroenterocolitis, gripe,
neumopatia o fracturas.

También resulta fundamental tener en cuenta que los/as profesionales
de salud publica no pueden negarse injustificadamente a atenderlxs,
ya que esto constituye la vulneracién del derecho de Ixs adolescentes.
Ademas, en la obligacion de atender a nifias, nifos y adolescentes esta
contemplado el derecho a la intimidad, la confidencialidad y el deber de
brindarles un trato digno.

En la modalidad de la entrevista con un profesional de la salud se puede
poner a prueba, tanto qué saben los y las adolescentes sobre sus dere-
chos, como cudnto conocen aquellxs encargados de garantizarlos.
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Para complementar

Constitucién Nacional y Tratados internacionales de Derechos Humanos
(art.75inc.22 CN)

Codigo Civil y Comercial: arts. 25 y 26 interpretados y conjugados con
los arts. 1y 2.

Cdédigo Penal: art. 86.

Ley N2 26.061 de Proteccidn Integral de los Derechos de Ninas, Ni-
fos y Adolescentes http.//servicios.infoleg.gob.at/infoleginternet/ane-
x0s/110000-114999/110778/norma.htm

Ley N° 25.673 de Salud Sexual y Reproductiva y su Decreto Reglamen-
tario 1282/2003 disponible en linea http./www.msal.gob.ar/saludsexual/
downloads/leyes.pdf

Ley N° 26.743 de |dentidad de Género http.//servicios.infoleg.gob.ar/in-
foleginternet/anexos/195000-199999/197860/norma.htm

Ley N° 26.657 de Protecciéon de la Salud Mental http./servicios.infoleg.
gob.at/infoleginternet/anexos/175000-179999/175977/norma.htm

Ley N2 23.798 de Lucha contra el Sida http://servicios.infoleg.gob.ar/in-
foleginternet/resaltaranexos/0-4999/199/norma.htm

Ley N2 26.150 de Educacidn Sexual Integral http./servicios.infoleg.gob.
ar/infoleginternet/anexos/120000-124999/121222/norma.htm

Resolucién 65/2015 del Ministerio de Salud. Marco interpretativo del Co-
digo Civil y Comercial.
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¢DONDE HAY SALUD?

Objetivos

@ Visibilizar y reflexionar acerca del acceso a servicios de salud.

Mapear e identificar los espacios y lugares que brindan servicios de
salud en el lugar de residencia.

Reflexionar sobre las posibilidades de atencién con las que cuenta el
lugar de residencia.

Desarrollo

Quien coordina le propone al grupo hacer un mapeo de los espacios vy
lugares que brindan servicios de salud en el barrio o en el pueblo. Para
hacerlo, se invita a que entre todas y todos armen una lista de los po-
sibles espacios de salud que podrian integrar el mapa, que habria que
relevar, como por ejemplo, hospitales, “salitas”, consultorios médicos u
odontoldgicos, clinicas, centros o dispositivos de prevencién y asistencia
de las adicciones, organismos destinados a la proteccién de derechos de
las mujeres, etc.

Para organizar el trabajo, quien coordina invita a Ixs estudiantes a pensar
gué acciones habria que hacer para confeccionar el mapeo vy, en funcién
de eso, armar subgrupos de trabajo a cargo de cada tarea concreta.

ALGUNAS DE LAS TAREAS A ORGANIZAR SON:

e Conseguir todos los Utiles necesarios para la elaboraciéon de un plano
del barrio o pueblo (cartulinas, papeles afiche, cinta adhesiva, mar-
cadores, reglas, tijeras, lapices, gomas, fotocopias, etc.). Se pueden
conseguir con el apoyo de las familias, de la escuela, de los vecinos,
etc.

e Conseguir informacioén sobre la localidad en la que se encuentra la
escuela: cudles son las avenidas o calles principales, en dénde estan
ubicados los edificios publicos mas importantes, cudles son las loca-
lidades lindantes, qué cantidad de habitantes hay, etc.
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e Buscar modelos de mapas de la localidad a través del material dis-
ponible en bibliotecas, municipalidades y/o, simplemente, a través de
los mapas disponibles en Internet (p. ej. Google maps).

e Disefar y realizar iconos gue puedan ser utilizados para identificar y
diferenciar en el mapa los diversos espacios de salud relevados (hos-
pitales, “salitas”, consultorios, clinicas, etc.).

e |dear y disefar un sistema grafico de representacién (cartografia)
para sefalar los datos de referencia del mapa.

e |dentificar y sefalar cuales son los medios de transporte disponibles
para poder acceder a los espacios de salud.

e |dentificar y marcar cuales son las lineas de emergencia y asistencia
inmediata.

Quien coordina sugiere rearmar los espacios de trabajo para que sean
de produccidn colectiva, con las modificaciones necesarias en la distri-
bucién del mobiliario del aula para favorecer la dindmica participativa y
el intercambio (correr bancos, colgar ldminas, etc.).

Pistas para quien coordina

El objetivo de la actividad es poder generar una herramienta concreta
para identificar cudles son las posibilidades reales de acceso a servicios
de salud en el barrio que integra la escuela. A partir de la elaboracién de
este mapa, las y los estudiantes pueden tener una dimensioén real de cua-
les son los espacios a los que pueden recurrir para realizar una consulta
meédica, realizarse un estudio o iniciar un tratamiento.

Es importante impulsar, desde la coordinacion, la participacion colectiva,
para que los y las estudiantes se apropien del material elaborado, remar-
cando la importancia que tiene situarse en el espacio habitado para, asi,
conocerlo en profundidad, tanto en sus fortalezas y recursos, como en
sus debilidades y falencias.

Para poder acompanfar el trabajo, quien coordina debe tener en cuenta
que el mapeo siempre funciona como un proceso de visibilizacién para
ciertas particularidades o problematicas del barrio o el pueblo. Por lo
tanto, es bueno propiciar que el trabajo sea en un marco de contencién
y acompafiamiento.

Para complementar

Se puede consultar en linea el sitio de “iconoclasistas”, sobre experien-
cias de mapeos colectivos para diferentes dmbitos y con distintos obje-
tivos: http.//www.iconoclasistas.net/
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Objetivos

LA BUENA INFO AYUDA

Esta propuesta se relaciona con la propuesta didactica n° 4, Uniendo
saberes, del eje 5 “Consumos Problematicos”.

. Explorar creencias, opiniones y actitudes frente a temas relacionados
con los consumos problematicos de sustancias, la salud y el contexto.

“ Reflexionar y revisar las representaciones sociales en torno a los
consumos de sustancias y la salud.

Desarrollo

Para la siguiente actividad, quien coordina tendra previamente prepara-
dos los siguientes enunciados en hojas individuales:

ENUNCIADOS

1. Solo un bajo porcentaje de personas que consumen sustancias desa-
rrollan adicciones.

2. El cigarrillo es menos nocivo que la marihuana.

3. El consumo sostenido de alcohol afecta varios érganos, no solo al
higado.

4. Elconsumo de alcohol en adolescentes es mas nocivo que en adultos.

5. Consumir una sola vez puede resultar problematico.

6. El consumo de tabaco en el embarazo provoca dafos permanentes
en la salud del bebé/a.
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7. El alcohol inhibe el control de los impulsos.

8. Cuando se consumen sustancias aumentan los riesgos de no utilizar
una adecuada protecciéon durante las relaciones sexuales.

9. Consumir cocaina regularmente afecta el I6bulo frontal del cerebro y
produce impulsividad.

10. Los consumos problematicos exceden a las sustancias e incluyen
conductas compulsivas.

11. Tomar después de haber comido disminuye el efecto de ebriedad.

12. Las personas gue se encuentran en ambientes cerrados donde se
fuma tabaco estan expuestas a los mismos efectos nocivos que el
fumador.

13. Conducir en estado de intoxicacion es un atenuante legal en caso de
provocar un accidente.

14. El paco es la droga que mas se consume en el pais.

15. Lxs hijxs heredan las adicciones de sus padres/madres.

16. El cigarrillo es causa de varios tipos de canceres.

17. La cocaina mejora el rendimiento sexual.

18. Las drogas de disefio no alteran el sistema nervioso central al mo-
mento del consumo.

Se dividird al grupo en funcién de que cada subgrupo tenga un enuncia-
do para trabajar. Se invitarad a que puedan leerlo y ubicarlo posteriormen-
te, pegandolo en el pizarrén segun el siguiente criterio:

Se refiere a una Se refiere a una No se refiere a

problematica de salud que problematica de salud problematicas de salud.
solo afecta a lo individual o | que afecta a lo colectivo o
personal. comunitario.

Luego de que se hayan ubicado los 18 enunciados, se invitara a todxs Ixs
estudiantes a que puedan debatir si consideran que estan ubicados en la
columna correcta o si piensan gue es necesario reubicar alguno.
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Una vez consensuada la ubicacion de los enunciados, quien coordina di-
vidira a los estudiantes en 4 grupos con la siguiente consigna para cada
uno:

e Tomar un enunciado que mas represente las problematicas de salud
gue afectan a lo colectivo y comunitario de Ixs adolescentes y jove-
nes de nuestro barrio/ciudad.

e Disefar tres estrategias para que dicha problematica deje de serlo.

Finalmente, se cierra la actividad compartiendo lo que han elaborado en
un plenario.

Pistas para el que coordina

Esta actividad no tiene como objetivo conocer o estar informado so-
bre las problematicas y sus efectos, sino poder relacionarlas primera-
mente con los conceptos de salud. De este modo, no se pretende que
quien coordina brinde respuestas como “es verdad, es mentira, no es asi,
etc.”, sino que oriente a identificar la relacidn existente entre la salud vy
lo comunitario.

Algunas de las afirmaciones presentadas gozan de amplio consenso po-
pular pero forman parte de mitos que no son ciertos. Por tal motivo,
es importante manejar buena informacién para poder trabajar mode-
rando el debate, despejando dudas y prejuicios vinculados a las repre-
sentaciones sociales de los participantes. Para coordinar esta actividad
sugerimos la lectura del Anexo Informacién cierta y confiable, de este
material.

El acceso universal a la salud y la cobertura universal de salud implican
gue todas las personas y las comunidades tengan acceso, sin discrimi-
nacion alguna, a servicios integrales de salud adecuados, oportunos, de
calidad, determinados a nivel nacional y de acuerdo con las necesidades,
asi como a medicamentos de calidad, seguros, eficaces y asequibles. A
la vez que se asegura que el uso de esos servicios no expone a los usua-
rios a dificultades financieras, en particular los grupos en situacién de
vulnerabilidad.

Asimismo, requieren de la definicidn e implementacion de politicas y ac-
ciones con un enfoque multisectorial, para abordar los determinantes
sociales de la salud y fomentar el compromiso de toda la sociedad para
promover la salud y el bienestar.

Sin acceso universal, oportuno y efectivo, la cobertura universal se con-
vierte en una meta inalcanzable.
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Lineamientos Curriculares

En este eje se trabajan los siguientes contenidos de los Lineamientos
Curriculares para la Prevencion de las Adicciones:

¢« Ciencias naturales

Los efectos del consumo del alcohol y/u otras sustancias psicoacti-
vas en el sistema nervioso. Las modificaciones que se provocan en
los procesos perceptivos, cognitivos, emocionales y motivacionales.

Las consecuencias que pueden ocasionar las alteraciones producidas
por el consumo de sustancias psicoactivas en la seguridad vial y/o en
situaciones de conflicto/violencia.

Algunas medidas de prevencion relacionadas con la seguridad vial,
como el consumo de bebidas alcohdlicas a partir de los 18 aflos -a
nivel personal- y los controles de alcoholemia -a nivel social.

*  Formacion ética y ciudadana

Relaciones entre los distintos aspectos de las conductas adictivas:
sujeto, objeto y situacion.

Contextos, motivos e intenciones que conducen a conductas adictivas.
Normas que regulan la venta de alcohol como politica de cuidado.

Redes, organismos e instituciones dedicadas a la prevencidon de las
adicciones y al tratamiento de las personas adictas. Elaboraciéon de
campanas de informacion sobre efectos del consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes.

Rol del Estado y politicas publicas en relacién con la prevencién de
adicciones. La participacion de la sociedad civil a través de organiza-
ciones sociales, comunitarias, religiosas y politicas en la prevencién
de adicciones.

Aspectos juridicos relacionados con el consumo problematico de
sustancias psicoactivas. Leyes vigentes, jurisprudencia y proyectos
de ley en torno a la comercializacién y al consumo de drogas en la
Argentina y en la regién. Controversias valorativas y legislativas res-
pecto de la tenencia de drogas no legales para consumo personal.

Canales institucionales y procesos de participacion ciudadana en la
discusion de las leyes y en la elaboracidn e implementaciéon de po-
liticas publicas relacionadas con la prevenciéon y tratamiento de las
adicciones.

 Biologia

Los agentes carcindgenos, como por ejemplo los presentes en el
humo del tabaco, y la caracterizacion de los efectos mutagénicos
gue conducen al desarrollo de diversos tipos de cancer.

La idea de determinismo genético en relacion a las adicciones y al
consumo problematico de sustancias psicoactivas, y los argumentos
cientificos que permiten poner en discusién dichas posturas, contem-
plando el componente ambiental en el desarrollo de las conductas de
las personas.
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‘ Fundamentacién

- ¢ESs que tu no deseas ser libre, Lenina?

-No sé qué quieres decir, yo soy libre. Libre de divertir-
me cuanto quiera. Hoy dia todo el mundo es feliz.
Bernard rio. -Si, “hoy dia todo el mundo es feliz”.

Eso es lo que ya les decimos a los nifios a los cinco anos.
Pero éNo te gustaria tener la libertad de ser feliz... De otra manera?
A tu modo, por ejemplo; no a la manera de todos.

Aldous Huxley

Consumos

Y ahora que tenemos otra vez los dados en la mano y todos los proble-
mas por crear, hablemos de consumo y de coémo éste puede tornarse
problematico. Serd necesario recordar -una vez mas-, que vivimos in-
mersos en una sociedad regida bajo una légica de consumo' que fo-
menta habitos, prioriza valores, propone maneras de vincularse, impone
ritmos y tiempos, a la vez que promueve modos especificos de tramitar
los afectos.

Entendemos entonces que el consumo es hoy una manera de pertene-
cer. Consumir -productos del mercado, sustancias, servicios, etcétera-
es existir como miembros de esta sociedad que, a su vez, ha dejado de
ofrecer productos simples y promueve, en cambio, experiencias de rea-
lizacion inmediata -de felicidad, plenitud, éxito- a través de esos consu-
mos. Desde esta perspectiva nos encontramos todos frente a un mismo
reflejo: el de consumidor/a.

Por estas razones hablamos de consumos, con esa amplitud, y de con-
sumos que pueden volverse problematicos. Pero, équé son entonces los
consumos problematicos?, iy entonces las drogas qué?, icomo identifi-
camos un consumo problematico?, équé podemos hacer para prevenirlo
si no se trata de prohibir todos los consumos?, éconsumo problematico
es lo mismo que adiccion?, icualquiera de nosotros puede tener un con-
sumo problematico?

Vamos por partes. Volvamos a tomar las definiciones como punto de par-
tida y decir, por ejemplo, que la Ley 26.934 -Plan Integral para el Aborda-
je de los Consumos Problematicos-, define los consumos problematicos
como “aquellos consumos que —mediando o sin mediar sustancia algu-
na— afectan negativamente (...) la salud fisica o psiquica del sujeto, y/o
las relaciones sociales. Los consumos problematicos pueden manifes-
tarse como adicciones o abusos al alcohol, tabaco, drogas psicotrépicas
—legales o ilegales— o producidos por ciertas conductas compulsivas

1. Para ampliar sobre este tema pueden remitirse al eje Logica de consumo en este mismo material.
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de los sujetos hacia el juego, las nuevas tecnologias, la alimentacion, las
compras o cualquier otro consumo que sea diagnosticado compulsivo
por un profesional de la salud”2.

Esta definicidn, que forma parte de una ley, nos permite quitar el foco de
las drogas e incluso mirarlas, pensarlas y nombrarlas desde otro lugar.
Porque hablar de drogas con temor, como si la palabra abarcara el infier-
no, es confundir el todo por la parte. La percepcidon de riesgo desmedido
con el que se asocia, relacionando sustancias con peligrosidad, delin-
cuencia y crimen organizado -discurso que abonan los medios de comu-
nicacion y, en consecuencia, las representaciones y discursos sociales-,
promueve en las personas una sensacion de amenaza paralizante, justifi-
cando cualquier medida para combatirlas, y nos deja a toda la poblaciéon
como espectadora de un desastre del que en realidad es protagonista.

Retomemos ahora la definicidon que hace la Organizacidon Mundial de la
Salud (OMS) sobre droga: “toda y cualquier sustancia que al ser introdu-
cida a un organismo modifica su metabolismo, estado de dnimo o fun-
ciones internas”. Dentro de esta denominacién pueden distinguirse una
variedad de categorias entre las que se encuentran legalidad, ilegalidad,
efectos, afinidad molecular, origen, usos, etcétera?.

Siguiendo esta definicion de la OMS, tanto el alcohol como el cigarrillo,
los medicamentos de venta libre y los productos con altos niveles de
azucar -por mencionar algunos- forman parte de las drogas. No obstan-
te, el tratamiento recibido y la mirada sobre los consumidores de estos
productos es absolutamente dispar, a pesar de que, en el orden de lo
dafiino, es el alcohol el nUmero uno en la asociacién de consumo y muer-
te, por encima de otras sustancias ilegales®. Por estas razones, pensar y
plantear un mundo libre de drogas es una falacia que se rie de si misma.

No queremos decir con esto que da lo mismo azucar, ibuprofeno o algu-
na sustancia psicoactiva -término mas adecuado para referirse a aque-
llos compuestos quimicos que alteran el funcionamiento ordinario de la
mente-. Pero si nos permite descubrir lo imprecisa y estigmatizante que
es la palabra droga, sacudirnos algunos prejuicios y centrar la mirada en
las y los estudiantes.

Una de las grandes preocupaciones actuales tiene que ver con el uso
desmedido de las tecnologias digitales -dentro y fuera de las institucio-
nes educativas-, una practica que en algunos casos compromete la vida
y el comportamiento de nifixs, jovenes y adultxs. La afectacidon de la tec-
nologia digital estd modificando nuestras formas de atencién, voluntad y

2. http.//servicios.infoleg.gob.ar/infoleginternet/anexos/230000-234999/230505/norma.htm
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3. Para el caso, quiza es importante darse un paseo por el Universo de las drogas en: http.//universode-

lasdrogas.org/#!/

4. Para ampliar esta informacion se puede ingresar a los estudios del Observatorio Argentino de Drogas.

http.//www.observatorio.gov.ar/index.php/epidemiologia
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algunas de nuestras habilidades para conectar con un otro/a de manera
intima, sin intermediacidn. Sin embargo, a diferencia de lo que sucede
con el tabaco, el alcohol u otras sustancias psicotropicas, no existe una
regulacion sobre el uso de las pantallas.

Mas alld de las distracciones que estos usos -cada vez mas comunes y
cotidianos- nos provocan, es importante sefalar que se ha abierto un
nuevo campo en las légicas del mercado en nuestra sociedad de con-
sumo: la tecnologia supeditada a las demandas de la “economia de la
atencion”®, Esto es, la demanda de la atencién de los usuarios -consu-
midores- que requieren las plataformas para poder tomar sus datos y
venderlos, o usarlos para crear anuncios mas eficaces y ofrecer otros
productos, bienes o servicios. Todo el tiempo que pasamos frente a las
pantallas estd siendo monetizado.

Esta necesidad del mercado de mantenernos atentos a nuestras panta-
llas, se lleva adelante en las redes sociales a través del desarrollo de co6-
digos que utilizan estrategias de reforzamiento de ciertas conductas con
la promesa de una recompensa, incentivando al cuerpo a producir un
neurotransmisor conocido como el neurotransmisor del placer -aunque
algunos autores lo llaman “de la anticipacién del placer”- y se llama
dopamina, la misma que las sustancias mas adictivas estimulan en los
consumidores.

Estamos hablando entonces de dopamina de fuente digital: estimulos
digitales que promueven la compulsién de ciertos comportamientos que
pueden volverse adictivos y que buscan atrapar nuestra atencion. Esto
quiere decir que, al igual que con algunas sustancias -legales o ilega-
les-, las l6gicas de consumo estan imponiendo sus condiciones frente a
una sociedad cada dia mas distraida, dispersa y preocupada, sin saber
-aparentemente- qué hacer. Pero no dejemos que el desasosiego o la
tristeza nos gobierne, ya que si sabemos qué es lo que hacemos aqui y
cuadl es nuestro foco de atencién: las trayectorias escolares de las y los
estudiantes.

Este y otros consumos pueden ser vividos como parte de la vida, pero
también pueden suceder en modalidades problematicas. Dicho de otro
modo, un consumo se vuelve problematico cuando nos pone en riesgo
en alguno de los aspectos que mencionamos anteriormente: la salud fi-
sica o psiquica, la relacion con los demas, la familia, la relacion con la
comunidad. Muchas veces, se suele pensar que es lo mismo un consumo
problematico que una adiccidn. Sin embargo, el consumo problematico
es un concepto mucho mas amplio.

La adiccidén, por ejemplo, es una forma de consumo problematico, pero
no la Unica. Un consumo ocasional también puede ser problematico;

5. Michael Goldhaber en http.//firstmonday.org/ojs/index.php/fm/article/view/519/440
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entendamos que tomar alcohol una vez y manejar un auto puede ser
riesgoso para quien conduce y para otrxs (y no es necesariamente una
adiccidn). Pero aclaremos un punto: el consumo siempre es problemati-
co cuando se trata de nifos, nifias y adolescentes.

Llegados a este punto encontramos algunas herramientas conceptuales
para abordar -siempre con otros y donde sintamos que podemos hacer
algo- una problematica compleja y acuciante como es el consumo pro-
blematico de sustancias.

P(R)O(BL)EMAS

Promover e instalar l16gicas y practicas de cuidado -que apuntan a sal-
vaguardar la salud- e institucionalizar las estrategias de prevencién con
tolerancia, nos permitird incidir de forma directa y permanente en esta
problematica desde una perspectiva social, de salud y analizando su
multicausalidad.

Objetivos

® Reconocer situaciones problematicas para el grupo
. Aproximarse y desarrollar el concepto de problema

Identificar recursos individuales y grupales para la resoluciéon de si-
tuaciones problematicas

En el presente apartado trabajaremos sobre: el concepto de “problema”, Desarrollq

consumos problematicos de sustancias legales e ilegales, y uso de tec-
nologias. Conceptos de uso, abuso y adiccion. Alcohol, tabaco y otras
sustancias. El consumo de alcohol y de otras sustancias psicoactivas
como practica de pertenencia a un grupo. Efectos del tabaco en el cuer-
po. Ambientes libres de humo. Medidas de cuidado y prevencion.

Esta actividad esta dividida en tres etapas, para las cuales es necesario
dividir al curso en tres grupos, mas o menos de la misma cantidad de
estudiantes. Una vez divididos, se le entrega a cada grupo una de las
tres Historias de vida, a partir de las cuales trabajaremos las siguientes
consignas:

1. Leer atentamente la Historia de vida.

2. Reconocer al menos tres situaciones que al parecer del grupo consi-

Problema
o - deren problematicas, completando el siguiente cuadro:

équé es un problema para mi?, écodmo suelo enfrentarlo?, éa quién
acudo?

éCudles son los

Situacion

¢En qué consis-
te la situacion
problematica?

modos en que

se ha abordado
esa situacion
problematica?

éSe podria haber
abordado de otra
manera?, écémo?

éQué personas
intervienen?

AW |N
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3. En funcién de lo resuelto en el cuadro, definir como grupo: équé es
un PROBLEMA? Y escribir dicha definiciéon en una hoja, completando
la siguiente frase:

UN PROBLEMA ES .ot .

Posteriormente, compartimos las tres definiciones en un plenario y de-
batimos sobre las siguientes preguntas:

éCuales creemos que son hoy las situaciones que se tornan problemati-
cas para jovenes de nuestra edad?

éCuéles son los modos en que Ixs pibxs de nuestra edad resuelven las
situaciones problematicas?

éCon quiénes contamos, o a quiénes recurrimos, frente a situaciones
problematicas?

Historias de vida

Yanina. 15 afos.
Cursando el 3.° afo de la escuela secundaria de un colegio de Viedma
(Rio Negro).

Juega al voéley en el club de su barrio.

Sus papas trabajan todo el dia. Desde chica pasaba horas frente a la tele.
Le pedia al padre cada nuevo producto que aparecia en las publicidades
y él, para no escucharla, se lo compraba. Ahora directamente le da la
plata. Como a su padre lo trasladaban seguido por su trabajo, anduvo
por varios lugares sin llegar a hacer amigas ni amigos en ningun lado. Se
fue volviendo cada vez mas cerrada e introvertida. En la escuela no se
juntaba con nadie. Solo iba a entrenar vdley. Tenia buenas calificaciones.
Empezd a fumar a escondidas a los doce ainos. Su madre lo sabe desde
hace tiempo, pero nunca le dijo nada. Fumo cigarrillos comunes y otras
sustancias. A la noche, sus padres estan tan cansados que no le pregun-
tan ni como le fue, si necesita algo o si va bien en las materias. El entre-
nador ha intentado hablar con ella, pero no lo ha logrado porque ella dice
que tiene que irse rapido a su casa. Tiene dos hermanos mayores, pero
es como si no existieran, ellos también hacen la suya. Muchas veces se
siente sola a pesar de que Carla y Juan, dos compaferos del colegio, la
invitan a estar con ellos.

o -
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Juan Francisco. 16 aios.
Cursando el 1.° aAo del secundario de una escuela de Catamarca.

Es aprendiz de albaiil y trabaja haciendo changas en una construccion.

De chico vivia en el monte. Su padre trabajaba en una fabrica, pero en
un accidente de trabajo fallecid, sin que la empresa se hiciera cargo. En-
tonces, con su madre, su hermanito recién nacido y otro de dos afos,
tuvieron que irse a la ciudad. Alli estuvieron yendo de un lado a otro
hasta que consiguieron una habitacién precaria en las afueras de esa
ciudad. Su madre consiguid trabajo en una casa de familia y durante el
dia él tenia que quedarse a cargo de sus hermanitos, pero mas de una
vez se cansaba y se iba con sus amigos a caminar por ahi. Al fin pudo
terminar la primaria. Empezo la secundaria pero no le fue bien, de tanto
gue se escapaba con sus amigos se quedaba libre. Su madre se puso en
pareja con un hombre. Ahora Panchito esta haciendo de vuelta 1" afio en
la escuela nocturna. Le cuesta, porque llega muy cansado del trabajo vy
no alcanza a hacer las tareas. Su padrastro no quiere que vaya, prefiere
gue trabaje, pero su madre lo manda igual. Carla, su novia, también con-
curre a la escuela y le da una mano con las tareas. El dice que ella es su
cable a tierra. El padrastro, cuando vuelve borracho, golpea a su mama
y a veces también a él. Por las dudas, se consiguid una navaja y siempre
la lleva encima, aunque cuando llega su padrastro prefiere irse a “tomar
unas birras” con sus amigos para olvidarse de todo lo que le pasa. En la
comisaria ya lo conocen. En mas de una ocasién fue demorado por cau-
sar disturbios en el barrio.

Pablo. 17 aios.
Cursando el 4.° ano del secundario de una escuela de Provincia de Bue-
nos Aires

Quiere estudiar Sistemas en la UBA.

Es deportista. Sus profesores lo consideran muy buen estudiante y, sobre
todo, muy sociable. Hace unos dias le habian dicho que tenia que en-
trenar mas para poder competir en el torneo nacional. Le metia horas y
horas de entrenamiento. Sus compaferos hicieron una previa en la casa
de Esteban, su mejor amigo, aprovechando que sus padres se habian
ido. Pablo se sumo a la previa después del entrenamiento sin haber co-
mido nada. Empezd a tomar y tomo bastante. La siguid después en el
boliche con los amigos. Cuando termind la noche sus amigos lo encon-
traron durmiendo en la vereda del boliche. Después de reirse un rato de
él, intentaron despertarlo y no pudieron. Se asustaron al ver que Pablo
no reaccionaba. Lo levantaron, como pudieron lo subieron al auto de uno
de los amigos vy lo llevaron a la primera guardia médica que encontra-
ron. Entraron y fueron directo al médico que pasaba por el pasillo. “No
chicos, arréglenselas... acd no vamos a atenderlo asi”. Sus amigos insis-
tieron. “Chicos aca no”, sentencié el médico que dandose vuelta entré
en una sala y cerrod la puerta. Dudando acerca de qué hacer, volvieron a
subir a Pablo al auto y lo llevaron directamente a su casa, contandoles a
los padres de la situacion. Al dia siguiente supieron por su hermano que
estaba recuperandose en su casa.
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Pistas para quien coordina

Objetivos

Es importante tener en cuenta que la construccién de qué es un proble-
ma ha cambiado con el tiempo. Lo que antes era considerado problema-
tico, hoy no lo es mas vy, en ocasiones, viceversa. Serd fundamental que
quien coordine permita y acompafe la construccion y formulacién de
lo que las y los estudiantes consideren un problema, ya que ello deter-
minara a quién(es) acuden en caso de encontrarse en uno. De la misma
manera, preguntar sobre sus definiciones, buscando que ellxs mismxs
lleguen a nuevas conclusiones, en lugar de cerrar sentidos, serd muy en-
riquecedor para esta dinamica.

QUE SE DICE DE NOSOTRXS

® Reflexionar acerca de los modos de construir vinculos.

Fortalecer los vinculos vy la red afectiva (pares y adultxs referentes)
para atravesar situaciones de malestar

Desarrollo

Para comenzar proponemos dividir al curso en tres grupos de forma
equitativa. A cada grupo se le dar3, sin que los otros grupos escuchen o
lean, una de las situaciones descritas a continuacion:

SITUACION 1: Mi mama -o papa- no me escucha, porque todo el tiempo
estd con su celular.

SITUACION 2: Cuando me siento triste, como todo el tiempo y no puedo
parar. Es lo Unico que se me ocurre hacer.
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SITUACION 3: El sdbado me junté con amigos y tomamos mucho al-
cohol. En un momento me empecé a sentir mal y me descompuse. Me
asusté un poco, no me acuerdo mucho de lo que hice.

Cada grupo debera leer detenidamente y en secreto la situacidén, ya que
con esa sentencia deberan escribir una carta dirigida a un amigo o ami-
ga, contandole que estan atravesando ese problema. Al escribirla, solo
podran utilizar los emoticones que suelen usar en las diferentes redes
sociales.

Posteriormente se intercambian las cartas elaboradas entre los grupos.
Cada grupo debe “traducir” la carta de emoticones a una carta escrita
con palabras, contando el problema que entendieron esta atravesando
ese otro grupo. Finalmente proponemos comparar la frase original, la
carta de emoticones y la carta escrita.

A modo de cierre se propone pensar grupalmente algunas de las siguien-
tes preguntas para reflexionar colectivamente, entendiendo que suele
pasarnos que en algunas circunstancias de la vida podemos encontrar-
nos atravesando algunas situaciones semejantes a las que trabajamos
anteriormente, y que para nosotros podrian tornarse problematicas:

<Queé se dice mas alla de las imagenes? éSiempre transmiten lo que qui-
siéeramos decir? ¢Qué pasaria si solo nos pudiéramos comunicar a través
de emoticones? éEs igual la comunicacion y las relaciones a través de
las redes sociales que en persona? ¢Qué cambia? éPensamos en recurrir

a otras personas para resolver situaciones problematicas? {Pensamos
en adultos/as que pudieran ayudarnos? éPor qué? cPensamos en pares,
amigxs o compafnerxs? ¢Por que?

Pistas para quien coordina

Es conveniente resaltar la importancia de fortalecer los lazos y la |6gica
de cuidado para que nadie se quede solo a la hora de afrontar situacio-
nes problematicas. Es necesario problematizar los tiempos que desde
la l6gica de consumo nos son negados, imponiendo la velocidad vy la
tramitacion inmediata de las incomodidades y problematicas. Asi como
respetar los procesos, las pausas, los silencios, dar lugar a las emocio-
nes y malestares es central para poder atravesar los conflictos desde el
cuidado.

Para acompanfar los procesos de cuidado, es fundamental poder pensar
y fortalecer los modos de comunicacién. En lo cotidiano encontramos
modos muy variados de establecer lazos y comunicarnos con otros. Pue-
den usarse formas tan diversas como las redes sociales, las cartas de
papel, sistema braille, el teléfono, el envio de audios, el encuentro cara
a cara, el lenguaje de sefas, entre otros. ¢Es lo mismo comunicarse a
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través de las redes que cara a cara? Sostenemos que es importante no Desarrollo
caer en un posicionamiento binario con un polo “malo” y otro “bueno”,
sino poder reflexionar acerca de aquello que posibilita, dificulta, facilita

u obtura cada uno de los modos de comunicarse que se pueden utilizar. Quienes coordinan compartiran con el grupo que desarrollaran un jue-
go de roles con distintos personajes. Estos representan diversos actores

sociales que generalmente intervienen o se vinculan con jovenes. Repar-
timos entonces los roles entre los integrantes del grupo (si el grupo es
muy extenso, se pueden armar pequeios subgrupos que representaran
cada uno de los roles):

Consumo(s)

e Doctor/Médica
éDe qué hablamos cuando hablamos de consumo? éCudles son /

nuestras posiciones e imaginarios frente a un consumo problemati- .
co? Nosotros, équé consumimos? e Policia

 Profesor/a
 Periodista/medios de comunicacién.
 Padres/familiares

e Cura/Pastor/Iglesia

iFULANITO/A SE DROGA! * Vecina/o

e  Amigos
e Fulanita/o

ObJetIVOS Para el desarrollo del juego es necesario armar una ronda. Fulanito/a

estard en el centro. A continuacién se enuncia la consigna, un caso tipico
. Trabajar la concepcién y conceptualizacién de consumo. y estereotipado sin dar detalles del contexto y sin aportar mas informa-
cidn. La consigna es: “Fulanito/a se droga”. Eso es todo lo que se sabe.
El observador estara atento a todo el desarrollo e ird tomando algunas
notas, que se puedan recuperar al finalizar el juego. Al mismo tiempo, se
daran 5 minutos a los demas participantes para que se apropien y metan
en los personajes que les tocaron antes de iniciar el juego.

Relevar representaciones sociales sobre la tematica. Ademas, se de-
signara a uno o mas observadores dadndoles claves para la observa-
cion: estar atento a lo que hace y dice cada personaje, a los gestos,
las expresiones, la postura corporal, las palabras.

@ Discutir y analizar criterios y posicionamientos respecto de situacio-
nes de consumo problematico en la comunidad.

Momentos del juego

Promover miradas y posicionamientos centrados en la persona y su

cuidado, que sean inclusivos y democraticos. PRIMER MOMENTO: cada uno de los personajes le dice a “Fulanito/a”
lo primero que se le viene a la cabeza, acompaiando con gestos, sefas,
Reflexionar sobre nuestros consumos. mimicas, de acuerdo a su rol y lo que supone acerca de él/ella. Mientras

esto sucede “Fulanito/a” no puede decir nada. Una vez que todos los

Que los/as estudiantes puedan hablar de lo que les pasa respecto de personajes hayan participado pasamos al segundo momento.

la tematica.

SEGUNDO MOMENTO: “Fulanito/a” sale del centro de la escena y per-
manece escuchando mientras los demas interactuan entre si. Se les plan-
tea a los personajes las siguientes preguntas: équé dirian entre ustedes
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sobre Fulanito/a?, équé le diria, por ejemplo, el vecino al policia -el mé-
dico a los padres- los padres al profesor, etc.?

TERCER MOMENTO: “Fulanito/a” vuelve al centro de la escena y expre-
sa a cada uno de los personajes lo que se le viene a la cabeza frente a
toda esta situacion. Pueden servir de orientacion las siguientes pregun-
tas: écdmo se sintid?, ése sintid apoyado, ayudado, despreciado?, dacu-
diria a pedir ayuda con alguno de los personajes?

Terminado el juego de roles, rearmamos la ronda con todos y comparti-
mos acerca de cada uno de los personajes:

<Qué es lo que vieron como problema?

éComo vieron a Fulanito/a?, cqué palabras usaron para referirse a
él/ella?

éPropusieron algo como solucion?
¢éCual es su responsabilidad en la situacion problematica?
¢Ofrecieron alguna ayuda?

éComo se relacionaron con otros personajes?

Pistas para quien coordina

Las frases que pueden salir en la representacién quiza reflejen una mez-
cla de realidades, prejuicios y estereotipos frecuentes en la sociedad,
dando pie a analizar en profundidad las miradas y modos de actuaciéon
de cada personaje. Es importante no reforzar estereotipos y ayudar a
discriminar generalizaciones, permitiendo observar que cada una repre-
senta miradas que nos atraviesan a todos. Como insumo para trabajar
las representaciones sociales sobre la tematica, puede servir leer previa-
mente las Orientaciones para el abordaje de de los Lineamientos Curri-
culares para la prevencién de las adicciones®.

Las siguientes preguntas pueden favorecer el intercambio: en la realidad,
dtodos los personajes actuan asi?, équé otras cosas podrian hacer?, équé
otros roles pueden tener los personajes?, écodmo se va relacionando el
modo de ver y pensar de los personajes con su hacer?

Ademas, es importante sostener el clima de intervenciones, la escucha y
retomar las notas del observador.

6. https.//www.argentina.gob.ar/en-la-escuela/orientaciones-para-el-abordaje
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Propuesta diddctica 4

UNIENDO SABERES

Objetivos

‘ Diferenciar consumo problematico de sustancias de adicciones.

® Potenciar medidas de cuidado y prevencion.

. Reconocer la legalidad e ilegalidad de las sustancias y su consumo.

Desarrollo

Previamente al desarrollo de la actividad, se tendran preparadas las tar-
jetas de modo que cada participante tendrd una que complementa a
otra. En el caso de que la cantidad de alumnos supere el nuUmero de tar-
jetas se sugiere repetirlas para que todos puedan jugar. Posteriormente
se propone repartir las tarjetas de manera aleatoria de modo que que-
den mezcladas, con la siguiente consigna:

“Vamos a recibir una tarjeta que forma parte de una frase que ha sido
divida en dos partes. En el menor tiempo posible, como grupo, vamos
a buscarnos hasta completar nuestra frase”. Es necesario tomar el tiem-
po que tarda el grupo en completar todas las frases. Posteriormente, se
vuelven a mezclar las tarjetas y se reparten con la misma consigna, de
modo de superar el tiempo anterior. Se repite 2 veces mas hasta lograr
el mejor tiempo.

En la ultima vuelta quedardn las duplas armadas con la frase completa y
se los invitard a completar el siguiente cuadro:

Frase:

éQué sabiamos acerca del | éQué nos aporta de nove-
contenido de esta frase? doso?

éQué dudas nos quedan al
respecto?

Para finalizar, compartiremos en plenario los cuadros, de modo que po-
damos aportar entre todxs a cada una de las frases.
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Droga es toda sustancia, legal o
ilegal que poco tiempo después de

Se puede identificar un consumo
como adiccién o dependencia
cuando se ve

Algunas drogas ilegales son:

Algunas drogas legales son:

ser incorporada en el organismo
produce una modificacién de sus
funciones.

afectadalaautonomiadelapersona,
de manera que ese consumo se
transforma en el eje alrededor del
cual gira su vida.

marihuana, cocaina, paco, éxtasis,
dcido lisérgico (LSD).

analgésicos, café, tabaco, alcohol,
psicofarmacos.

Propuestas pedagdgicas

El consumo de cualquier sustancia
se torna problemadtico cuando trae
efectos negativos al menos en un
area vital de la persona, como:

Decir que el iinico problema de con-
sumir drogas es que pueden llevarte
a una adiccién es falso, porque el
consumo puede tener efectos nega-
tivos para la persona, aun cuando

El alcohol, siendo la sustancia
psicoactiva de mayor consumo,
provoca mds dafios sociales y de
salud que cualquier droga ilegal ya
que su consumo crénico implica

Que el consumo de alcohol y otras
drogas es un problema principal-
mente de los/as jévenes

su salud fisica o psiquica, su vida
social y afectiva, su proyecto de
vida, familia o relacién con la
comunidad.

no genere adiccién. Por ejemplo,
el consumo eventual excesivo
que produce intoxicacién, o un
consumo esporadico de alcohol con
conductas de riesgo como conducir
un vehiculo.

mayor riesgo (gastritis, aumento
de la presién arterial, cirrosis, he-
patitis, entre otras) y dificultades
en la vinculacién interpersonal,
afectando las relaciones afectivas,
profesionales y laborales.

es un prejuicio que oculta el alto
nivel de consumo de sustancias psi-
coactivas por parte de la poblacién
adulta.
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Siun amigo o amiga se descompone
en una salida por tomar alcohol de
mads, es necesario que no lo dejemos
solo/a, buscando un lugar tranquilo

Si notamos que a algin compa-
fiero/a le estdn pegando mal las
drogas, es bueno mostrarle nuestra
preocupacion,

Internarse es una opcién que tiene
una persona que quiere dejar las
drogas

El exceso en el consumo de una
sustancia puede provocar intoxica-
cién. Esto es:

que se acueste de costado y no tome
frio.

También se puede pedir ayuda
a algin adulto/a o llamar al 107
(Sistema de Atencién Médica de
Emergencias de alcance nacio-
nal) o llevarlo a la guardia médica
cercana.

interesdndonos por los motivos
que puedan llevarla/o al consumo.
También animarlx a pedir ayuda y
ofrecerle compaiiia para ir a ver un
profesional o adulto de confianza.

siendo uno de los recursos posibles
y se usa como ultima instancia (y
no dnica) siempre indicada por un
profesional y manteniendo los vin-
culos y lazos sociales.

efectos fisicos y mentales que
pueden dafiar seriamente la salud
(o} provocar comportamientos
riesgosos.
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Decir que los consumidores de
drogas son criminales es otra forma

de estigmatizacién,

Pistas para quien coordina

porque se pone un rétulo discrimi-
natorio e injusto y se pierde de vista

ala persona y sus derechos.

Es importante permitir el intercambio entre los y las jovenes sobre las
razones gue consideraron para juntar sus tarjetas. A partir de esto, se
puede generar un debate enriquecedor, y que promueva la apertura de
sentidos e ideas. Pero serd imprescindible que antes de terminar la acti-
vidad se lean las tarjetas unidas correctamente para debatir sobre la idea
propuesta. Asimismo, puede tomarse cada una de las sentencias para

desarrollar la tematica mas adelante.

Durante el desarrollo de la actividad se puede debatir o poner en comun
el cuadro de las dudas, con el objetivo de nuclearlas. Frente a ello, quien
coordine puede proponer un trabajo posterior de investigacion o recurrir
a los aportes tedricos y anexos presentes en este material.
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Propuesta diddctica 5

LOSOTROS CONSUMIMOS

Objetivos

® Reflexionar acerca de lo problematico de los diferentes consumos.

Promover una perspectiva integral y multicausal sobre los consumos

problematicos.

Desarrollo

En primer lugar se divide al curso en grupos y se le entrega a cada grupo

una de las siguientes tarjetas con objetos.
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Al grupo que le toca la tarjeta vacia puede dibujar un objeto que le gus-
te usar cotidianamente. También puede dibujarse mas de una tarjeta. Si
el tiempo lo permite, es posible que cada quien elija un objeto que use
cotidianamente y se use en esta actividad. A partir de esto cada grupo
pensara, reflexionard y completara con ejemplos, teniendo en cuenta el
objeto que le tocd, el siguiente cuadro:

Su uso se torna problematico y afecta Su uso se torna problematico y afecta
solo a quien consume cuando... a quien consume y a otrxs (comunidad,
entorno, grupo) cuando...

Su uso NO se torna problematico cuando...

A modo de ejemplo: celular/computadora/tecnologias

Su uso se torna problematico y afecta Su uso se torna problematico y afecta a
solo a quien consume: quien lo consume y a otrxs (comunidad,
entorno, grupo):

Estar mucho tiempo usando la computa- |Jugar a la play impidiéndole vincularse
dora y no cumplir con las tareas escolares. | con sus amigos, familia, etc.
Usar el celular mientras se conduce.

Su uso NO se torna problematico cuando:

Mirar un par de capitulos de una serie.

A continuacién, cada grupo expone su tarjeta y, entre todxs, constru-
yen una aproximacion al concepto de consumo problematico, cudndo
puede serlo y cudndo no. Para ello, sugerimos que, quien coordina la
actividad, tome en cuenta las pistas descritas debajo para acompanar
el debate, recordando que el objetivo de esta actividad es recuperar los
saberes singulares.

Pistas para quien coordina

Para poder definir si cierto uso de un objeto estd afectando o no negati-
vamente, es necesario tener en cuenta el caracter relacional de las situa-
ciones de consumo, en tanto que se produce una interaccién entre tres
factores: el objeto de consumo, los procesos subjetivos de la persona
con el objeto de consumo y el contexto macro y microsocial en el cual se
produce esta relacion.

Es habitual partir de una mirada lineal y unidimensional, haciendo foco
algunas veces exclusivamente en caracteristicas de alguno de estos tres
elementos, teniendo una perspectiva reduccionista de la situacién vy, fre-
cuentemente, poco util para pensar situaciones concretas. Es necesario

Propuestas pedagdgicas

entonces ampliar la mirada con una perspectiva integral, relacional
y multidimensional. Asimismo, este posicionamiento debe superar los
planteos respecto al status legal del consumo, ya que desde la |6gica de
cuidado, nos preguntamos si cierto consumo es problematico mas alla
de que este sea legal o no (por ejemplo, algunos usos de tecnologias).

Asi, podemos pensar que un consumo es problematico, por ejemplo
cuando:

«  ponemos en riesgo la salud nuestra o la de otros/as.

« frente a una situacion de angustia, tristeza, ansiedad, aburrimiento,
etc., lo Unico que se Nos ocurre es consumir esa sustancia, o recurrir
a ese recurso.

* no podemos parar de consumirlo/la.
* es lo unico que importa.
* eslo unico que se quiere hacer durante el dia.

» nos distancia de relaciones o vinculos, como amigos/as, familia, com-
paferas/os, etc.

Para complementar

Recomendamos la lectura del texto de Alfredo Carballeda ubicado en
el siguiente vinculo, para comprender por qué a los consumos proble-
maticos es necesario abordarlos desde una mirada integral, relacional y
multidimensional: http./www.margen.org/suscri/margend8/carbal.html
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VAMOS LAS BANDAS

Objetivos

@ Visibilizar las l6gicas de cuidado colectivo.

Reflexionar sobre los modos preventivos que habitan la légica del
cuidado.

. Reflexionar sobre los vinculos y las diferentes formas en que estos
pueden manifestarse.

Desarrollo

Se divide el curso en grupos equitativos con no mas de cinco integran-
tes. Cada grupo deberd responder alguna de las consighas que se des-
criben mas abajo. Si alguno de los grupos no sabe la respuesta, el grupo
siguiente puede responder. Este juego puede hacerse con o sin puntos.
La intencion es que puedan escuchar las respuestas de los demas v, si
hay posibilidades, aportar nuevas respuestas a una misma consigna.

CONSIGNA 1
Nombrar 3 acciones de la vida cotidiana o escolar donde se sientan cui-
dados o que cuidan a otro. Justificarlo.

CONSIGNA 2
Nombrar 1 consejo que da un adulto que sientan que es util y otro que no.

CONSIGNA 3
Nombrar 1 caracteristica que haria de la escuela un lugar de cuidado y
otra que no.

CONSIGNA 4

Analizar si encuentran, o no, dificultades para hablar del tema de los
consumos o las adicciones con adultos/as, y qué miedos o prejuicios
encuentran.
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Pistas para quien coordina

La falta de informacidn, los mitos y los prejuicios alrededor del consu-
mo de sustancias dificultan la comunicacién. Esto se hace mas dificil si
sumamos la brecha intergeneracional. Podria pensarse, por ejemplo, con
quiénes las y los adolescentes sienten que pueden hablar de estos temas.

El consumo de alcohol y de otras sustancias psicoactivas como practi-
ca de pertenencia al grupo. Consumo responsable. Cuidado al volante.

METELE CAMBIO

Objetivos

@ Trabajar la normativa vigente en relacion al consumo de alcohol y el
manejo de automotores.

Promover la creatividad en el armado de una campana que parta de
los estudiantes de la institucidn para compartirla con el resto de la
comunidad educativa.

Desarrollo

Esta serd una actividad de investigacidon que puede desarrollarse en va-
rios encuentros. Teniendo en cuenta las caracteristicas de la tematica y
la importancia de conocer las normativas vigentes, en primer lugar pro-
ponemos a los estudiantes investigar las leyes nacionales y provinciales
y las ordenanzas o disposiciones establecidas en la localidad sobre el
consumo de alcohol y la conducciéon de vehiculos, haciendo énfasis en
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los fundamentos de las mismas.

Con lo investigado por los distintos grupos, completar colectivamente el
siguiente cuadro:

Marco normativo Alcance Enunciados principales

A partir de lo investigado, relevar algunas campafas mediaticas sobre el
tema y debatirlas grupalmente a partir de las siguientes preguntas:

<Qué mensajes transmiten?, éson comprensibles?, énos llegan?, énos
interpelan?

cQué métodos utilizan para transmitir los mensajes?, éasustar, da infor-
macion, explicar como cuidarse?

¢Qué datos aparecen?, énos son utiles?, élos conociamos?

cQuUé personajes aparecen?, ¢por quUé creen que aparecen esos
personajes?

Finalmente, trabajaremos en el disefio de una campana de prevencion
del consumo de alcohol y su relacién con la conduccidn de vehiculos. La
campafia puede ser grafica, audiovisual, oral, en folletos, afiches o el for-
mato que el grupo decida. También pueden partir de campafas audiovi-
suales de otros paises e inventar los subtitulos de esas campafas con el
guion que consideren mas adecuado a las imagenes vy la realidad local.
Para disefiar la campafa serd importante tener en cuenta algunos ejes:

* Que las y los estudiantes puedan atravesar por un proceso de pensa-
miento y construccion acompafadxs por preguntas que Ixs ayuden a
problematizar los mensajes que se transmiten y lleguen a una campa-
fa donde se valore lo que ellos y ellas quieren decir.

* Que la informacion que se transmita sea cierta y confiable, sin exage-
rar ni minimizar los riesgos y efectos.

e Trabajar en los motivos por los cuales tomar alcohol es un riesgo a la
hora de manejar.

* Que se intente llegar a un mensaje que sea convocante y ayude a
pensar.
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* Recordar que los mensajes que apelan al miedo suelen obturar el pro-
ceso de pensamiento.

* Que se piense un destinatario especifico.

Pistas para quien coordina

Es importante acompafar el proceso creativo de los jévenes, permitien-
do que se expresen libremente e intentando intervenir para habilitar la
reflexién a partir de informacién confiable y cierta, promoviendo a su
vez miradas libres de prejuicios y cuidadosas de (y con) los otrxs. Partir
de preguntas, mas que de respuestas que cierren mensajes, permitira
promover un pensamiento critico y la produccién propia de los/as estu-
diantes. Cabe recordar que, desde Sedronar, promovemos cero consumo
de alcohol al volante.

Para complementar

Actualmente existe una ley nacional, Ley 24.788, de atencion frente al
alcoholismo, que regula tanto la venta a menores, como el expendio,
promocion y auspicio de bebidas alcohdlicas. El texto completo puede
verse en el siguiente enlace: http.//servicios.infoleg.gob.ar/infoleginter-
net/anexos/40000-44999/42480/norma.htm

También existe la Ley de transito, Ley 24.449, que en su articulo 48 dis-
pone los reglamentos prohibitivos para porcentajes de alcohol en sangre
a la hora de manejar. El texto completo puede verse en el siguiente en-
lace: http.//servicios.infoleg.gob.atr/infoleginternet/anexos/0-4999/818/
texact.htm

La publicidad de YPF, dentro de la campafia denominada “Ases al vo-
lante” propone, en el siguiente enlace, cero alcohol al conducir: https./
www.youtube.com/watch?v=5y7f3G3G2RM

En enero de 2015 la Organizacién Mundial de la Salud realizé un informe
con datos y cifras relacionadas con el consumo de alcohol, asi como fac-
tores que influyen en el consumo y algunos danos relacionados con la
ingesta. El texto, basado en el informe que la OMS prepard en 2014, pue-
de encontrarse en el siguiente enlace: http./www.who.int/mediacentre/
factsheets/fs349/es/
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CAMPANA QUE ACOMPANA

Objetivos
Reflexionar sobre los imaginarios relacionados al consumo de alco-
hol y sus repercusiones.
Promover una mirada critica sobre el consumo de alcohol en la
sociedad.

Desarrollo

Ya hemos dicho que informar sobre los riesgos o dafios que causa el
consumo de alguna sustancia es insuficiente para la prevencion de los
consumos, si es ésta la Unica estrategia que se implementa. Sabemos,
por ejemplo, que el alcohol es considerado una droga, y que es la sus-
tancia con mas muertes asociadas a su consumo. Que su elaboracién,
distribucion y venta es legal para mayores de 18 afilos y que su consumo,
en casi todas partes, estd socialmente aceptado e incentivado, formando
parte de un sinfin de rituales culturales de diversa indole, naturalizado y
tolerado por la sociedad.

Como docentes sabemos esto y mucho mas. Al mismo tiempo, hemos
visto desfilar una infinidad de campafas de prevencion que informan
sobre el consumo de alcohol y hemos participado de otras tantas, pero
dcuanto saben y qué piensan los estudiantes de todo esto? Eso es lo que
vamos a averiguar en la siguiente actividad.

Serd necesario realizar una investigacion previa sobre campafas y accio-
nes de prevencion que se hayan llevado a cabo en su institucion educati-
va, o de las que hayan participado los estudiantes en algun otro espacio
al que asisten con regularidad. Si no recuerdan ninguna, pueden pre-
guntar a familiares y amigos o hacer una investigacion, en Internet o
medios de comunicacidn, mas exhaustiva sobre campafias y acciones.
La propuesta es trabajar en grupos de no mas de cinco personas. Para el
analisis se propone tomar como base las siguientes preguntas:

1. ¢Cdédmo fueron convocadxs a participar (obligatorio, por eleccién, al
azar)?

Propuestas pedagdgicas

2. iDe qué se tratd la campana (fueron conferencias, talleres, dinami-
cas, etc.)?

3. {Aprendieron algo que no sabian?

4. <{Consideran que esa informacion les fue de utilidad?, épor qué?

5. éQué les parecid mas atractivo?

6. éQué no les parecid atractivo?

7. {iModificd la mirada que tienen con respecto al consumo de alcohol?,
ien qué?

8. <{Modificd de alguna manera su relacidon con las personas gque consu-
men alcohol?, écdmo?

Hasta aqui hemos recopilado informacion critica sobre una o varias cam-
pafas de prevencidn de las que ya han participado; ahora, équé hacemos
con esto? Consideramos fundamental la participacion de adolescentes
y jovenes en las campafas que estan “dirigidas” a ellas y ellos. Por esta
razoén, la segunda parte de esta actividad serd trabajar en acciones de
prevencidn. Proponemos partir de las propias experiencias, y de lo que
necesitan para cuidarse entre todos. Se pueden ayudar por las siguientes
preguntas:

éComo Ixs hizo sentir?

éAlguna vez vieron una situacion de intoxicacion alcohdlica?, ésupieron
qué hacer?, cqué harian?

éEscucharon decir a alguien que no recuerda lo que paso la noche an-
terior?, ésaben por qué?, ése les ocurre alguna forma de que no pase?

éPor qué creen que, a pesar de todas las campanas de prevencion
del consumo de alcohol, no disminuye el consumo ni los riesgos
asociados a este?

El proyecto que desarrollen tendrd las caracteristicas que cada grupo
desee y puede llevarse adelante o no. La finalidad es pensar juntos una
nueva forma de trabajar la prevencion entre adolescentes y jovenes.

Pistas para quien coordina

Es importante tener en cuenta que la informacién que generalmente cir-
cula en Internet y los medios masivos esta relacionada con los riesgos y
dafios que puede producir el consumo de alcohol en diversas situacio-
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nes, contextos y edades, pero no por ello la convierte en informacion ne-
cesaria a tener en cuenta a la hora de elaborar una campana preventiva.
Las campaias mas efectivas, ademas de las ya mencionadas modifica-
ciones en las politicas de regulacién publicitaria y de venta, son aquellas
en las que se habilitan espacios de recreacion, educacidén y convivencia
entre jovenes, en espacios al aire libre y/o adecuados a la diversidon que

buscan, asi como contar con otras opciones equivalentes -en precio y TOMAS DEMAS Y TOMASA REVENTAR

calidad- a las que el mercado impone en las fiestas y reuniones sociales.

Se recomienda a quien coordina ampliar el debate, buscar que se gene-
ren didlogos desprejuiciados que ayuden a que los estudiantes puedan
hablar de sus experiencias sin ser juzgados y ayuden a buscar alternati-

vas preventivas. ) o
Antes de comenzar es conveniente hacer esta actividad con grupos de

estudiantes que hayan manifestado vivenciar algunas experiencias de
“previas”, festejos con alcohol, situaciones de borrachera, etc. En ese
caso, se sugiere que esta no sea la primera actividad que se realice con
el grupo ni que se haga de manera aislada, sino que esté enmarcada en
otras actividades, por ejemplo Campafna que acompaiia, Fulanito se
droga, o haber realizado actividades de juego de roles, haber trabajado
que nadie se quede solo/a, etc. Asimismo, se recomienda trabajarla con
adolescentes y jovenes que no sean de los primeros afos, para que pue-

Cabe prestar atencion a la percepcion del riesgo que los y las estudian-
tes tienen en torno al consumo de alcohol; la falta de esta percepcidon a
nivel cultural hace que el consumo de esta sustancia se masifique.

Para complementar dan pensar en las situaciones que la actividad propone.
Fragmento dedicado al alcohol del libro Drogas, de El gato y la caja: s 4
https.//elgatoylacaja.com.ar/sobredrogas/alcohol/ ObjetIVOS 7
Campafas de Uruguay: https/wwwyoutube.com/watch?v=eEdiViy @ Trabajar con las y los estudiantes el mandato de alcoholizarse hasta
oXYM https./www.youtube.com/watch?v=RKqOEIRFCEA a Ele!ggci/ii::%:r?t?cfsoporta su cuerpo como modo de pasarla bien en
Np te sientas zarpadq - Asociacién Civil Intercambios: http.//intercam- ‘ Reflexionar con ellxs que, lejos del ejercicio de una libertad, este
bios.org.ar/es/no-te-sientas-zarpado-hablemos-de-drogas/ mandato implica un modo de estar presentes que la sociedad de
consumo exige a adolescentes y jévenes en festejos y encuentros.

Spot de SEDRONAR: https./wwwyoutube.com/watch?v=ZaBxMX-9Etg
y https./www.youtube.com/watch?v=vAiOtECg8Xg

Desarrollo

Se dibujard en el pizarrén -o se pegardn dos afiches- representando a
dos personas (adolescentes o jévenes), un varén y una mujer llamados
“Tomas Demas” y “Tomasa Reventar” respectivamente.

El docente comentara que estas dos personas, que han sido invitadas en
el dia de hoy al aula, piensan y sostienen que en las fiestas y en los en-
cuentros entre jovenes y adolescentes, “cuanto mas alcohol tomas, mas
te divertis”.

Acto seguido el docente dividira el aula en dos: por un lado estara el
grupo gue se posicionara a favor de esta idea, es decir que estarad de
acuerdo con que cuanto mas se toma mas diversidn hay y que, por ende,
defenderad a Tomas Demds y Tomasa Reventar. Por otro lado estara el
otro grupo gue se posicionard en contra de esta idea, y por lo tanto ata-
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cara la practica de ambos personajes. La division en grupos debe ser al
azar, y no en funciéon de la afinidad de ideas previas de Ixs estudiantes.
(Se puede usar alguna técnica de division de grupos).

Luego, se dard unos minutos para que cada grupo por separado consoli-
de sus argumentos, para después pasar al momento de debate, en el que
cada grupo debera compartir sus argumentos y explicar por qué tiene la
razon (si hay muchos estudiantes, pueden armarse subgrupos).

Una vez terminado el juego, el docente dard paso al debate en torno a
los festejos y el alcohol, con el objetivo de problematizar algo que suele
aparecer en encuentros entre adolescentes: la ingesta de alcohol hasta
quebrar, el “darsela en la pera”, tomar alcohol hasta intoxicarse. El ob-
jetivo de esta reflexidon tiene que ver con que podamos plantear que eso
que los adolescentes piensan que eligen, que manejan y que es la Unica
forma de divertirse, surge de un mandato social (ver Pistas para quien
coordina). En la sociedad de consumo, tomar hasta el limite corporal tie-
ne caracter de mandato. El camino que proponemos entonces es cues-
tionar esos modos sociales que hacen que cada vez sea mas frecuente
y naturalizada la busqueda de llegar hasta el limite en los encuentros a
través del alcohol, que estan asociados a mandatos sociales de cémo
hay que festejar, divertirse y encontrarse, cada vez mas es “ddndosela
en la pera”. Los personajes de este juego vendrian a ocupar el lugar de
ese mandato social, eso que no se sabe muy bien de dénde viene, pero
que produce modos que se naturalizan socialmente sobre cémo son los
encuentros entre adolescentes.

Algunas preguntas que pueden promover la reflexion:

cQué piensan sobre la idea que sostienen estos personajes?
éComo proponen Tomas y Tomasa que se tome alcohol? ¢Como
seria estar en la fiesta desoyendo a Tomds y Tomasa? ¢Hay una
sola manera alternativa o varias?

éLes parece que hay una busqueda en los encuentros entre adolescen-
tes de “darsela en la pera”, de tomar alcohol hasta quebrar o intoxicar-
se? éDe ddnde creen que surge esa idea? éLes parece que se le ocurrio a

alguien? ¢Es facil quedar por fuera de ese modo de tomar alcohol? éQué
les parece que se busca con ese modo de tomar alcohol? éQué creen
que posibilitara ese modo de tomar alcohol y qué riesgos trae? cComo
nos podemos cuidar? ¢Cual es el limite para no pasarla mal?

Pistas para quien coordina

Para adolescentes y jovenes, el consumo de alcohol es el principal modo
de estar con otros en ambitos de encuentro y festejo que propone la so-
ciedad de consumo. A esta condicidn, se le agrega ademas el imperativo
de tomar hasta “quebrar”, hasta “darsela en la pera”, hasta llegar al
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limite corporal capaz de tolerar la ingesta. Esta manera de tomar suele
ser vivida por Ixs jévenes como una libertad individual, pero desde una
perspectiva de andlisis social la podemos pensar como un mandato que
hoy aparece, como algo que “hay que” hacer, como una modalidad de
consumo en la que no da igual participar que no hacerlo.

Para problematizar estas situaciones de riesgo necesitamos poner entre
paréntesis, o en suspenso, los discursos que ya conocemos, COmo por
ejemplo “hay otras maneras de divertirse que no sea tomando”, o los
discursos que condenan o prohiben los consumos de los adolescentes y
jovenes. Solo asi podremos adentrarnos en /os sentidos que tienen para
ellxs el consumo de alcohol hasta no dar mas (a veces una busqueda de
identidad otras veces una experimentacién del cuerpo y sus limites, en
otros casos un ritual de pasaje, en ocasiones es “la que hay que hacer”,
entre muchas otras posibilidades), para luego enmarcar esos sentidos
en la sociedad de consumo y para pensar con ellas/os estrategias de
cuidado. Si a nosotros, en nuestras adolescencias, nos sirvid que nos
acompafaran diciendo “hay otras maneras de divertirse” o “no hay
que tomar con el estémago vacio”, podemos hoy generarnos espacios
para elaborar nuevos modos de estar presentes y acompanar a los y las
adolescentes y jovenes, y las experiencias que atraviesan. Conocer esas
experiencias, escuchar lo que viven y lo que les pasa, dialogar despre-
juiciadamente, no partir de premisas prohibicionistas u obturadoras del
didlogo, puede ayudar a repensar y construir junto con adolescentes y
jovenes estrategias de cuidado, de identificacion de los limites, de pues-
ta en distancia critica de los mandatos que les toca vivir.

Como ya hemos mencionado en la nota la pie n°1, de la pagina 153, se
llama mandato social a una consigna, 0 una exigencia, gue una sociedad
impone a sus miembros respecto de cdmo deben ser y cédmo compor-
tarse. Los mandatos surgen a partir de los valores e ideales que rigen
a esa sociedad. A veces la exigencias de los mandatos son explicitas y
conocidas por todos/as vy, otras veces, son implicitas, no se las percibe
facilmente y pasan inadvertidas aunque conserven igualmente su efica-
cia. Los individuos que no cumplen con estos mandatos pueden sufrir
sanciones sociales (por ejemplo, quedarse afuera de un grupo y no en-
contrar con quiénes vincularse por fuera de esa légica), y pueden sentir-
se, o bien culpables o descontentos consigo mismos por no adecuarse a
lo que se espera de ellos, o bien -a veces- sentir que esos mandatos son
injustos y luchar colectivamente contra ellos.
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Efectos del tabaco en el cuerpo. Ambientes libres de humo.

BOMBA DE HUMO

Objetivos

@ Trabajar la Ley Nacional del Control del Tabaco (26.687).

Reflexionar acerca de los riesgos de consumir tabaco, y una posible
l6gica de cuidado.

Desarrollo

Proponemos comenzar con una ronda del juego “Sin repetir y sin so-
plar”, para movilizar al grupo y entrar en la tematica. Instrucciones para
jugar:

El curso entero se pone en ronda y quien coordina nombra una categoria
(por ejemplo colores, gustos de helado, etc.). Proponemos que utilicen,
como ultimas dos categorias del juego, las siguientes:

NOMBRAR LUGARES DONDE NO SE PUEDA FUMAR.

NOMBRAR LUGARES DONDE SE PUEDA FUMAR.

Cada participante, en forma sucesiva, va nombrando una respuesta a
esa categoria, sin repetir. Cuando a un participante no se le ocurren mas
respuestas o repite la respuesta de otro/a, sale de la ronda y continua el
resto, con una nueva categoria.

Una vez realizado este juego, podemos desarrollar la actividad de deba-
te. Sabemos que es de vital importancia conocer las leyes que rigen en
el pais y cada una de las provincias sobre el control del tabaco. Por ello,
esta actividad estara dedicada a trabajar y debatir Ley Nacional del Con-
trol del Tabaco (26.687), especialmente el apartado donde se habla de la
prohibicion de fumar en espacios cerrados de uso publico.

Propuestas pedagdgicas

Para tal fin, proponemos algunas preguntas que permitan el analisis y
discusién de la tematica:
éConocen la existencia de la Ley?, ésaben en qué aAo se creo?

éDe qué habla la Ley?, ése cumple lo que propone la Ley en el
lugar donde viven?

éConocen gente que haya cambiado sus habitos a partir de la Ley? Por
ejemplo, que fumaba en algunos lugares y ahora no lo hace.

¢Qué opinan de lo que propone la Ley?, éa quién cuida la Ley?

éConocen los efectos del tabaco en el cuerpo?, épor qué les parece que
es importante limitar su consumo?, cqué efectos tiene el humo si lo as-
pira quien fuma?, équé efectos tiene el humo si lo aspira quien esta
cerca del que fuma?

Finalmente, se propone dividir al curso en pequefios grupos para elegir
uno de los lugares donde esté prohibido fumar. Una vez elegido el lugar,
proponemos armar una cancion (puede ser cambiar la letra de una can-
cién conocida) o un mondlogo en donde los objetos y lugares “tomen
vida” para contar cdmo era antes de que se prohibiera fumar en ese
lugar y cémo es ahora. Por ejemplo, en la cancién puede tomar vida la
mesa de un bar y decir coOmo era todo a su alrededor antes de la Ley vy
después. La cancién puede armarse con diferentes estilos, por ejemplo
a modo de rap, de reguetdn, de murga, o bien armar un programa de
television en donde se expongan los mondlogos creados, a modo show.

Pistas para quien coordina

El tabaco, como sustancia, tiene la particularidad de que el humo puede
afectar tanto al que elige consumirlo, como a todo el que esté cerca.
Entendemos que la ley es un ejemplo de promocién de una légica de cui-
dado, ya que cuida a todos aquellos que eligen no fumar. No se prohibe
la sustancia, pero si se reduce el impacto en los demas, al marcar espa-
cios regulados donde se puede y donde no se puede consumir. Al limitar
SuUsS usos, visibiliza los riesgos que implican para otros y cuida también a
los que eligen fumar de que su eleccidn no cause dafo a quienes no lo
hacen. Podriamos pensar entonces qué espacios se construyeron como
espacios que promueven una légica de cuidado, a partir del cumplimien-
to de la ley.

Para complementar

La Ley Nacional del Control del Tabaco, ley 26.687, promueve la regula-
cion de la publicidad, promocién y consumo de los productos elabora-
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Objetivo

Consigna

dos con tabaco. La ley puede encontrarse en el siguiente enlace: http./
servicios.infoleg.gob.ar/infoleginternet/anexos/180000-184999/183207/
norma.htm

El Ministerio de Salud de la Nacion pone a disposicidon el Programa Na-
cional de control de tabaco, en el que se encontrard informacién para
ciudadanos y profesionales de la salud, asi como recursos de comunica-
cidn y puede encontrarse en el siguiente enlace: http./www.msal.gob.ar/

tabaco/index.php/home
Tecnologias

Uso de las tecnologias. Dopamina digital.

NOS VAMOS PONIENDO TECNO

@ Reflexionar sobre los usos de las tecnologias, desarrollar pensamien-
to critico en relacion a los costos y beneficios de las mismas. Pensar
sobre otros modos posibles de relacionarnos.

Se propone leer con atencidn el siguiente texto y debatir grupalmente.
Para ello proponemos, al final del texto, algunas preguntas que pueden
orientar el intercambio. La dindmica que se establezca para llevar ade-
lante la lectura es libre. La intencion es analizar el texto e intercambiar
ideas alrededor de éste, pero ademas poder reconocer e identificar -en
la extensidon y en los conceptos que desarrolla-, la dificultad en la con-
centracion, la dispersién de la atencién y la disminucién en la memoria
inmediata.
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¢éQUE ES LA DOPAMINA DIGITAL Y COMO SE CONVIRTIO EN LA
DROGA MAS POPULAR Y ADICTIVA DEL MUNDO?
Autor: Alejandro Martinez Gallardo

Las adicciones a las redes sociales y demas plataformas y produc-
tos digitales son mediadas por la dopamina de fuente digital, por
un disefio y una programacién que ha incorporado, no tanto el pla-
cer, sino la constante anticipacién del placer.

En este articulo intentaremos explicar como la tecnologia digital se ha
convertido en un consumo problematico global que “ha secuestrado
nuestras mentes”. La tecnologia digital esta afectando seriamente algu-
nas de las facultades mas basicas del ser humano -fundamentalmente,
la atencidn, la voluntad y la capacidad de conectar de manera intima, sin
mediacion. Los medios -digitales y andlogos- son extensiones de nues-
tros sentidos, pero siempre en un proceso de retroalimentaciéon; amplifi-
can nuestros sentidos y nuestras capacidades cognitivas, pero también
las amputan y las adormecen. Nos dan, pero también suelen quitarnos.

Hay profundas consecuencias que tiene el estar desarrollando tecnolo-
gia supeditada a las demandas de la que ha sido llamada la “economia
de la atencidon”. Esto es, una economia basada en la captura de la aten-
cion de los usuarios, la cual se traduce en datos que pueden ser vendidos
0 que pueden ser usados para hacer mas inteligentes a las plataformas y
generar anuncios mas efectivos. Los datos son ya el recurso mas valioso
en el mundo, superando al petrdéleo.

A diferencia de lo que ocurre con el alcohol y otras drogas, donde existe
una legislacién y restricciones para su consumo, no tenemos regulacion
en el porno vy las redes sociales. Estamos exponiendo a nifios y adoles-
centes a potenciales aplicaciones adictivas sin darles herramientas para
defenderse de ellas.

Dentro de esta economia de la atencidn, la gasolina con la cual corren las
plataformas de extraccion de datos es lo que hemos llamado aqui la do-
pamina de fuente digital. Es la dopamina, que aumenta al interactuar
con el newsfeed de Facebook, al anticipar /ikes de Instagram o al pensar
gue tal vez hemos recibido un mensaje, la que nos hace seguir pulsando
la pantalla y pasando mas tiempo “conectados” -tiempo que es siempre
monetizado.

La absorciéon masiva de la atencién humana en las pantallas digitales
no puede explicarse sin las fluctuaciones de dopamina, la energia que
mantiene a las masas activas generando capital digital. Actualmente, por
ejemplo, en Estados Unidos, en el 2015, los nifos de entre 13 y 18 afios
pasaron 9 horas al dia conectados a medios digitales; y los niflos de 8
a 12 anos pasaron 6 horas al dia. El problema yace en que la tecnologia
-esencialmente amoral- no estd siendo disefiada para beneficiar al ser
humano, sino para producir mas ganancias dentro de una tirdnica eco-
nomia global.

Para entender cémo la tecnologia digital se ha difundido casi ubi-
cuamente en el mundo, dando lugar a la economia de la atencidn,
debemos primero conocer qué es la dopamina y cémo efectua lo
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que se conoce como el “sistema de recompensa”.

La dopamina suele llamarse “el neurotransmisor del placer”, Sapols-
ky ha matizado que en realidad la dopamina es el neurotransmisor de
“la anticipacion del placer”. La diferencia es importante, puesto que
es esta anticipacidon de una recompensa (el placer), la que nos impulsa
hacia lo que se conoce como tareas orientadas hacia una meta y la cual
permite una psicologia conductual, o el reforzamiento de ciertas con-
ductas a través de la promesa de una recompensa. La dopamina es lo
gue media o regula la motivacion que sentimos para hacer algo. Es por
esto que, cuando alguien no puede parar de ver pornografia en Internet
o ver fotos en Instagram no solo se compromete el control de la aten-
cion, sino también la fuerza de voluntad.

El motor detras de la tecnologia es justamente enfrentarnos cotidiana-
mente con la posibilidad de encontrarnos algo que nos produzca placer
y nos dé sentido - el hecho de que esa posibilidad esté siempre ahi,
disponible, y que los mismos placeres estén intercalados de nuevas
posibilidades y limitados a dosis intermitentes, es lo que los hace tan
“adictivos”. “Cada vez que haces un scrol//-down es como una maquina
tragamonedas de Las Vegas. No sabes lo que viene después. A veces es
una foto hermosa. A veces es so6lo un anuncio”. La autora Susan Green-
field lo describe asi:

Un pulso del dedo provoca un pdlido resplandor. Esperas la cascada
de dopamina de un mensaje entrante. Como un patoldgico apostador,
vuelves a checar. Y otra vez. Alimentas tus impulsos narcisistas con unos
tuits. Surfeando en tu soledad, le das like a algunos otros. Horas después
de pajaros catapultados, picas el boton de “apagar”. Repites el ciclo. No
te das cuenta de que tus sinapsis no estan conectando.

Algunas de las mas exitosas innovaciones en plataformas como YouTu-
be o Facebook se sirven, intencionalmente o no, de este mecanismo de
anticipacion de la felicidad, de lo nuevo, de algo que nos guste mas y
nos entretenga. El newsfeed de Facebook es un algoritmo basado fun-
damentalmente en un circuito de recompensa y reforzamiento mostran-
donos posts que no nos interesan mucho, anuncios y otros posts que nos
producen una peqguefa, pero contundente, dosis de placer.

Al decirle a Facebook lo que nos gusta, nos aseguramos de que nos dé
mas de lo mismo. El botdn de /ike, implementado en el 2009, incremen-
to exponencialmente el engagement de los usuarios. En Instagram, por
ejemplo, en ocasiones retiene la notificacion de los /ikes para soltarlos
juntos en una rafaga, en un momento predeterminado algoritmicamente
“para hacerte sentir extragenial y asegurarse de que regreses”.

Sitios como Facebook son actualmente capaces de determinar momen-
tos especificos en los que adolescentes se sienten “inseguros”, “inade-
cuados” o “en necesidad de un boost de confianza”, es decir, momentos
precisos para darles una dosis de reforzamiento que los haga querer se-
guir regresando (uno de esos posts que celebran tu amistad con alguien,
tal vez) o mostrarles un anuncio que se aproveche de su vulnerabilidad.
Podriamos decir que “somos parte de un experimento controlado que
estd ocurriendo en tiempo real, somos ratones de laboratorio picando
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botones”. Lo que mas estd siendo afectado por el diseiio y la progra-
macién de la tecnologia digital es nuestra capacidad de controlar
nuestra atencion, la mas importante facultad que tiene la mente de un
ser humano aunque puede estar favorecida por la genética, es sobre
todo un habito.

Nuestros habitos navegando en Internet y nuestros habitos usando nues-
tro celular van entrenando nuestra atencidén a motivarse solo cuando
hay una promesa de una recompensa avisada por una estimulante sefal
(como los botones rojos que nos llaman a checar nuestras notificaciones
en Facebook, como si se tratara de algo urgente). Asimismo, el multi-
tasking caracteristico de la experiencia en linea de multiples pestafas y
de las push-notifications de los teléfonos hace obviamente que vivamos
en lo que ha sido llamada una “continua atencién parcial”’, que estemos
poquito en muchas partes a la vez, pero no enteramente en ningun lugar.
Como dice la autora Nancy Collier: “somos adictos a salirnos del momen-
to. Nos distraemos de donde estamos”.

Son muchas las formas en las que vemos coémo la compulsion a la anti-
cipacion de una recompensa que efectla la tecnologia digital estd diez-
mando nuestras capacidades de cultivar la atencidn y de desarrollar una
felicidad no basada en efimeros placeres externos. Desde accidentes
producidos por manejar o caminar distraidos por ir checando el teléfo-
no, trastornos sexuales por solo sentir atraccidén por imagenes porno-
graficas o por la pornificacidon de las relaciones (cuando esperamos que
el sexo en la vida real sea como en el porno), alienacién social (cuando
perdemos habilidades y motivacidn para conectar con las personas en el
mundo real porque es mas facil hacerlo en linea), severa procrastinacion
(cuando se fue el dia y te das cuenta de que no hiciste nada para ese pro-
yecto que te ilusiona porque pasaste horas divagando en Facebook) o
simplemente una incapacidad por interesarse por cosas complejas, que
significan un reto intelectual y cuya recompensa no es del todo evidente.

No es noticia ya que los textos largos en Internet cada vez son menos
leidos -y seguramente un gran porcentaje de las personas que se hubie-
ran beneficiado de leer este texto no lo terminaran, justamente porque
no ofrece una clara promesa de recompensa. El usuario siente vacio o in-
comodidad al enfrentarse con largos blogues de texto que no le brindan
estimulos como notificaciones, botones de colores, faciles descansos o
la posibilidad de encontrarse con una excitante o reconfortante imagen,
sexy o familiar. Esto es lamentable, ya que lo que realmente fortalece la
mente es la atencion unifocal, la concentracién sostenida y no el multi-
tasking, algo que supieron muy bien los contemplativos de la India védi-
ca hace ya unos 3 mil afos, desarrollando el samadhi, o la concentracion
gue pacifica la mente.

Los sabios de la India entendieron que el poder de la mente para conocer
la realidad estd en su inmovilidad, en su indivisa atencidn. Si no podemos
sostener nuestra atencién veinte minutos para leer algo que representa
un desafio o hacer algo que no nos parece divertido, pero que a la larga
podria significar un beneficio, tenemos serios problemas, porque lo que
estd en riesgo ya no solo es el control de la atencidén sino la fuerza de
voluntad, cosas que, por lo demas, estan estrechamente vinculadas entre
si y con las vias de dopamina del cerebro.
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El problema de habituar el sistema de dopamina a las faciles recom-
pensas intermitentes (pero constantes o siempre disponibles) de la tec-
nologia digital es que hace gque otro tipo de tareas que no traen una
recompensa cercana o inmediata nos sean mas dificiles. Por ejemplo,
aprender un nuevo idioma o tocar un instrumento musical -cuyo placer
suele estar mayormente vinculado a una etapa muy posterior al proceso
en el que ya lo dominamos- no solo se complica porgue no dominamos
nuestra atencion; también porgue estamos acostumbrados a recibir re-
compensas muy evidentes a corto plazo.

Y nos cuesta sostener la motivacion vy la fuerza de voluntad para hacer
algo que no nos hace sentir bien inmediatamente -ya que estamos en-
trenados a funcionar a través de rapidas dosis de placer y no a entender
gue, aungue no vamos a recibir placer en este momento, el beneficio a la
larga serd mucho mayor. Lo cual recuerda el famoso experimento de los
malvaviscos de la Universidad de Stanford. En él, un grupo de investiga-
dores presentd a unos nifos pequeios la opcidn de comerse un malva-
visco en el momento o esperar unos 15 minutos después de los cuales,
si se evitaba comerse el primero, recibirian dos o mas malvaviscos. Los
investigadores descubrieron -dando seguimiento a los casos particulares
a través de los aflos- que los niRlos que supieron esperar probaron te-
ner mejores resultados en la escuela, ser mas sanos y tener familias mas
felices. La tecnologia digital nos hace un poco como los niflos que no
saben esperar a recibir mas malvavsicos -que se van por la carnada, y no
esperan a recibir cosas mas significativas. El poeta sufi Rumi dijo “Tira tu
manojo de azucar para convertirte en el campo de azucar.”

Las actividades que no suelen presentarnos una recompensa inmediata
0 gque no presentan un beneficio personal evidente son las que nos hacen
verdaderamente humanos, nos permiten crecer y nos llevan a los aspec-
tos sublimes de la existencia; nos hacen movernos hacia un plano de sig-
nificado y propdsito y ya no solo de placer y autogratificacion. O hacia
la eudaimonia, mas alld del hedonismo. Esto es, una felicidad sostenible
no basada en los placeres sensoriales externos, sino en la satisfaccion de
realizar cosas que tienen un sentido y un propdsito mas grande que no-
sotros mismos, como pueden ser el arte o el altruismo. Para contrarrestar
la dopamina digital debemos practicar una higiene digital y un dharma
que tenga una salida offline.

Hace unos afnos salié una nota que mencionaba que Steve Jobs no de-
jaba gque sus hijos usaran los iPads que él mismo habia creado. Los insi-
ders saben que hay algo que lastima seriamente nuestra humanidad al
pasar tanto tiempo conectados. Como sefala el mismo articulo de The
Guardian, los insiders aplican la maxima del rapero Biggie, quien en una
cancion, hablando sobre el crack, decia: “nunca te eleves con tu propia
mercancia”. En este caso, no porque no sea bueno para el negocio, sino
porgue saben que la tecnologia digital -como la estamos disefAando ac-
tualmente- es un arma peligrosa.

ver texto completo en: https./pijamasurf.com/2017/10/que_es_la_dopa-
mina_digital_y _como_se_convirtio_en_la_droga_mas_popular_y_adic-
tiva_del_mundo/
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Preguntas para profundizar la lectura, debatir, reflexionar.
1. A qué llama el autor dopamina digital?

2. ¢Como funciona el “sistema de recompensa”?

3. éQué es la economia de la atencion?

4. ¢Para qué necesitan nuestros datos y nuestra atencion?
5. éQué nos da y qué nos quita la tecnologia?

6. ¢Cudntas horas pasas frente a un medio digital?

7. {Alguna vez no recibiste ninguna notificacion en todo el dia? iTenés
presente cual fue tu foto mas likeada? ¢cComo te sentis cuando tenés
muchos seguidores o likes? ¢Cédmo lo relacionas con el texto?

8. d{Sentiste alguna vez que no podias despegarte de tu celular? édQué
sentis que perdés si no lo tenés cerca?

9. {Segun el articulo, cudl es la facultad que mas esta siendo afectada
por el uso de las tecnologias?

10. éSe te ocurre algun uso diferente de las tecnologias?

11. éCual es el problema de habituar el sistema de dopamina a las re-
compensas faciles?

12. {Sentis que alguna vez dejaste de hacer algo que te gustaba porque
no toleraste la frustracion, o el tiempo que hay que dedicarle para
aprender hacerlo?

13. ¢Qué practicas podriamos realizar para entrenar las capacidades que
se estan debilitando por el uso de tecnologias?

14. (Qué es el hedonismo?, iy la eudaimonia?

Pistas para quien coordina

Coordinar un debate grupal sobre una tematica como esta puede ser
muy enriguecedor, si se consigue una participacion horizontal y se ha-
bilita libremente la disidencia. Nuevamente, proponemos una apertura y
especial atencién sobre los argumentos de las y los jovenes, sobre todo
en lo relacionado a los usos de las tecnologias y redes -ya que se encuen-
tran en una edad que permite pensarlo como “nativos digitales”, sobre
los que tienen un conocimiento personal de primera mano.
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éPor qué pensar en proyectos?

“Ir y venir, seguir y guiar, dar y tener,
Entrar y salir de fase.
Amar la trama mas que al desenlace”.

Jorge Drexler

Proyectar

Pensar en proyectos es una construccién cotidiana de todos los espacios
educativos, es un modo en el que sabemos educar. Promovemos y apos-
tamos a estos estilos de construccién de saberes junto con los estudian-
tes. Muchas veces nos ayudan a complejizar las miradas, las situaciones,
los encuentros, ensayando “formas de contencion, de transmision y de
habilitacion de vidas con mas dignidad y menos estigmas™. Sin embargo,
es importante pensar por fuera de la inercia de tener que hacer proyec-
tos en la escuela. “Con diferentes marcas de origen y frente a realidades
muy diversas nos preposicionamos en términos de proyecto, esto es: vi-
vimos a proyectos, nos pronunciamos contra proyectos, vivimos en-en-
tre-de-desde-hacia-para-por-segun-sobre-tras proyectos. De modo que
sin proyectos...estamos en problemas™.

® La invitacion es a proyectar con sentidos, (con)movidos por los en-
cuentros y no antes.

. Proyectar, no con las respuestas de lo que se espera como algo ce-
rrado, sino en construcciéon con todos/as los que participan del
espacio, sin que se vuelva algo burocratico por lo que hay que pasar,
presentar, planificar, evaluar.

‘ Proyectar, no como algo lejano, como el objetivo a futuro de algo
gue queremos que las y los estudiantes logren tratando de imprimir
nuestros deseos, logicas, expectativas como educadores, sino mas
bien como proceso, como apuesta, como espacio para ser llenado
de sentidos.

Hacer peso en la posibilidad de pensar desde proyectos que nos
permitan proponer Iégicas de encuentro entre educadores y estu-
diantes, entre Ixs mismos jévenes, con las familias, con el barrio, con
el espacio publico y con la escuela. Que sean modos antes no pensa-

1. Kantor, Debora. Tiempos de fragua (pag. 158).
2. Kantor, Debora. Tiempos de fragua (pag. 154).
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dos, no atravesados, no propuestos por lo cotidiano de la escuela, en
un ir y venir donde todos, adultos/as y jovenes, participemos desde
el inicio.

Pensamos proyectos como excusa que permita desacartonar algu-
nos movimientos cotidianos de todos los que circulamos frecuente-
mente por la institucion desde lugares mas establecidos, mas rigidos,
mas burocraticos.

La apuesta es que algo diferente pase en esos proyectos, que puedan ser
la ocasion para desplegar otras formas de habitar la escuela. Que algo de
eso gue pase se disponga a lo espontaneo, lo sorpresivo, a lo transforma-
dor, a existencias mas vitales.

Compartimos algunos puntos de partida desde los cuales pensamos es-
tos proyectos educativos:

e La construccién es con los y las que participan (y no como sucede
con modelos prefabricados) y pensando siempre en pensamientos y
salidas colectivas, evitando la tendencia a la mirada individualizante.

« El camino es desde la pregunta, la duda, la vacilacién, y no desde
certezas o respuestas cerradas. Promovemos el no saber, el no te-
ner la respuesta para todo, sino mas bien la busqueda de respuestas
construidas en el camino, en conjunto.

e Lo importante es la creacidén de espacios donde pasen cosas que
sean importantes para los y las que estdn ahi, de construir sentidos
vitales, lugares donde querer estar, modos de vincularnos desde el
deseo.

Sabemos que esto puede darse si se sostienen vinculos significativos,
contenidos culturales relevantes para quienes participan, trabajando
desde las experiencias, convirtiéndonos en habilitadores de nuevos ca-
minos. “A/go de todo eso puede ocurrir tanto en el marco de propuestas
orientadas a pensar la vida y el futuro como en el marco de proyectos
centrados en huertas, en comunicacion satelital, en musica japonesa o en
cumbia latina.”

Teniendo todo esto en cuenta es que vamos a poder planificar. Porque no
se trata de que dejemos que pase lo que pase, sino mas bien que habi-
litemos espacios para que algo pase. Para eso les compartimos algunos
recorridos posibles, siempre como propuestas abiertas o disparadoras,
sabiendo que ustedes como educadoras/es tienen amplio recorrido en
proyectar.

3. Kantor, Debora. Tiempos de fragua. (pag. 167)
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A partir de todo lo que se fue trabajando en las diferentes actividades de
los ejes, invitamos a dar un paso mas y a animarse a pensar la comunidad
desde una posicidn preventiva:

e Analizar, tomar distancia critica y crear nuevas condiciones de posi-
bilidad para la vida, ofreciendo otras alternativas a los valores y man-
datos que llevan al consumo como unico modo de vivir.

* Elaborar estrategias de acompafiamiento para que una sustancia no
sea lo Unico en la vida de alguien. Para que una vida no necesite
perseverar a través de un consumo. De esta manera se propone atra-
vesar los momentos reflexivos colectivos, en conjunto con la posibili-
dad de pensar las problematicas y las potencialidades que se tienen
como comunidad educativa.

Considerando los Lineamientos curriculares para la prevencion de las
adicciones (Res. CFE 256/15): “(...) los temas, asuntos y contenidos to-
cantes a la prevencion de las adicciones podrian abordarse tanto me-
diante propuestas circunscriptas a ciertos espacios curriculares, como
mediante propuestas inter area que impliquen un tratamiento de las dis-
tintas dimensiones involucradas en la problematica. Estas ultimas, que
aqui se denominan ‘propuestas integradas’, podran poner en juego cono-
cimientos y modos de abordaje propios de diferentes dareas curriculares,
asi como incorporar el trabajo de diversos actores institucionales y de la
comunidad™, la construccidn de proyectos que en la comunidad educa-
tiva nos proponemos implica:

¢ Cuestionar la légica de consumo.
¢ Promover una mirada integral sobre la problematica de los consumos.
¢« Realizar acciones concretas de prevencidn en la comunidad.

¢ Instalar un proceso continuo y de participacion de toda la comunidad
educativa acerca de la tematica.

e Construir espacios de reflexion, accién y evaluacidon que promuevan
la I6gica de cuidado.

Con tales propdsitos, buscaremos desarrollar el accionar preventivo en
dos sentidos:

") Hacia la participacién y protagonismo de adolescentes y jovenes.

=) Para la constitucidon de grupos que maximicen el efecto multiplica-

4. Lineamientos Curriculares para la Prevencion de las Adicciones (Res. CFE 256/15)
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dor de las acciones preventivas hacia la escuela y la comunidad.

Para lograrlo, invitaremos a los estudiantes a desplegar la grupalidad en
el marco de un espacio con las siguientes condiciones:

@ Facilitador desde lo afectivo.

‘ Continente, receptivo, confiable a fin de afianzar sentimientos de
seguridad.

@ Libre de juicios répidos y estigmatizantes.
. Con margen para el ensayo y el error.

Se puede partir de pensar entre todos: éQué de todo lo que estuvimos
conversando, debatiendo, reflexionando nos resuena, nos motiva y
nos dan ganas de hacer algo que tenga efectos en nuestra comuni-
dad educativa? (Puede pensarse en la escuela, en el curso, en el barrio,
etc.). Lo mas importante es buscar algo que nos dé ganas de encontrar-
nos, de hacer algo con otros, que produzca un movimiento colectivo,
gue mejore algo que no nos gusta, o que nos parece injusto, algo que
creemos que podemos construir con otros.

Dar un paso mas tiene que ver con abrir la reflexidon a otros actores de la
comunidad educativa, con promover acciones colectivas para construir
O recuperar espacios de encuentro, con repensar los vinculos para que
nadie se quede solo/a, con crear formas alternativas a las conocidas para
encontrarnos y cuidarnos entre todxs, con nuevos sentidos en nuestro
guehacer cotidiano.

No necesariamente en el proyecto se tiene que hablar de los consumos o
de sustancias. Se puede tematizar cuestiones sobre el consumo (como la
sociedad de consumo y el consumo ampliado, el consumo de sustancias,
los consumos problematicos, etc.), o puede centrarse en otras tematicas,
haciendo foco en los vinculos, la convivencia, las ldgicas institucionales,
el cuidado, las maneras democraticas de componer algo en comun, te-
jiendo una trama colectiva. Ambas posibilidades tienen un fuerte valor
preventivo. Algunos modos de abordaje disefian e implementan su ac-
cionar preventivo y asistencial dirigido a otros. El abordaje comunitario
gue proponemos, en cambio, disefia e implementa su accionar preventi-
vo desde y con otros/as. Lo importante es reunirnos en torno a una tarea
gue resulte convocante.

Algunos riesgos a la hora de juntarse a proyectar

1. Adoptar una dindmica mas de “hablar” que de “hacer”. Los encuen-
tros se convierten en charlas de café, donde los didlogos se hacen
interminables. Unxs y otrxs “se van por las ramas”, todos/as opinan
pero es poco lo que se puede sacar en limpio. Todo resulta confuso y
se hace dificil llegar a acuerdos o sintesis. Quienes habian arrancado
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con la expectativa de poner manos a la obra se terminan cansando y
pierden interés en el proyecto.

2. Caer en un activismo que resulta irreflexivo y que, en funcion de al-
canzar una meta, ignora o subestima la dindmica grupal. Solo algu-
nos/as toman la delantera y acttan sin reflexionar cémo, desestiman
la necesidad de una buena comunicacién entre sus integrantes, los
procesos personales, los acuerdos grupales, etc.; presenta el riesgo
de quebrar el proceso grupal o diezmar a sus miembros, atentando
contra las mismas metas que se pretendia alcanzar.

A medida que la tarea especifica y los objetivos se desdibujan, el grupo
pasa a centrarse en cuestiones internas. Los intercambios y las reuniones
comienzan a girar en torno a la desilusion por los problemas de gru-
po, a cuestiones del “adentro grupal” o en la responsabilidad que cae
siempre “solo en algunxs”. También, a veces, sin darnos cuenta, las in-
tervenciones de los coordinadores pueden dirigirse a reforzar el “deber
ser” de los/as integrantes, sus responsabilidades y compromisos. Las
energias se consumen en cuestiones aleatorias, en lugar de buscar juntos
salidas creativas que tiendan a recuperar el deseo de participar. Se pro-
pone una dindmica de accién y reflexidn, en la que el trabajo colectivo y
la problematizacion se nutren mutuamente.

Planificamos

Primeramente es la comunidad educativa quien planteara a quiénes con-
vocar para llevar adelante los proyectos, los que se pueden realizar con
un curso, con varios cursos, en alguna jornada, dentro de una materia,
entre varias areas de trabajo, con las familias, con el barrio, con alguna
institucion, etc. O bien puede pensarse como un Proyecto Integral Pre-
ventivo en el marco del Proyecto Institucional y con participacion de
todos los actores de la comunidad educativa (ver el material de Proyecto
Integral Preventivo®).

A partir de ahi se propone que vaya diagramando un camino junto con
los que participaran de la construcciéon del proyecto para pensar entre
todos y todas, intereses y posibilidades segun cada contexto. No ahon-
daremos en todos los pasos de la planificacién de un proyecto, ya que
como educadores conocen cémo hacerlo. Solo iremos haciendo hincapié
en algunos puntos que nos parecen importantes resaltar. No hay una uni-
ca manera de secuenciar los pasos de la planificacidn. Les proponemos
este orden Iégico (que no es necesariamente cronoldgico), sabiendo que
se pueden tomar distintos pasos alternativamente.

Muchas veces puede darse gue ya el grupo tenga en mente una “idea”
o “intuicion” de lo que quieren hacer, de lo que se fue hablando a lo
largo de las diferentes actividades que ya se realizaron. Puede ser un
buen punto de partida tomar esa idea y realizar preguntas que ayuden
a reflexionar sobre esa idea, como dpor qué?, épara qué?, écomo?, etc.
De esta manera estaremos iniciando la transformacién de la idea en
proyecto.
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Para que las ideas “no queden en el aire”, se propone, de aqui en mas,
gue gquienes coordinan, hagan un registro de lo que va surgiendo, utili-
zando por ejemplo una computadora y un caindn que permita proyectar
el registro para que todos los y las integrantes vayan visualizando, o bien
un cuaderno grupal al cual todos y todas tengan acceso. Esta técnica
permite ir sistematizando en el momento las propuestas que luego, bajo
las categorias de objetivos, identificacidn de problemas, actividades,
responsables, formas de comunicar, entre otras, daria forma a un docu-
mento para ir sistematizando procesos de evaluaciéon y modificandolo
en el futuro.

La manera en que definamos y delimitemos el problema es muy impor-
tante, ya que de eso dependerd qué objetivos nos plantearemos para
trabajar. Si fuese algo demasiado amplio o impreciso, corremos el riesgo
de desanimarnos porque estd demasiado lejos de nuestro alcance. Por
ello, definimos con la mayor precisiéon posible cual es el problema que
identificamos y sobre el cual queremos hacer algo, desde una mirada
integral de la prevenciéon. Lo mas importante es poner el esfuerzo en
definirlo como algo para lo cual no tenemos la respuesta de cdmo solu-
cionarlo de antemano. La apuesta es que a lo largo del proceso se vayan
construyendo caminos colectivos posibles para encontrar diferentes for-
mas de hacer algo en ese problema.

Todo lo que trabajamos en las diferentes actividades nos ayuda a pensar:
las discusiones sobre el consumo problematico, las diferentes miradas
gue encontramos sobre el tema, a qué llamamos légica de consumo, qué
lugar tiene la salud, los derechos, la participacion, etc. Es fundamental
priorizar y ver qué es lo que nos parece mas importante para identificar
y delimitar el o los problemas sobre los cuales enfocar nuestra accion.
Y siempre tener en cuenta que los problemas sobre los que se trabaja,
se construyen y esto se tiene que dar en un proceso de discusion y en
conjunto con todos los que participen.

Tal vez cada integrante tenga una mirada diferente acerca de cuales son
los problemas que mas le preocupan y sobre los que se quiera intervenir.
Si es pensado por unxs pocxs, se corre el riesgo de que no sea represen-
tativo o convocante para el resto.

Una vez que definimos el problema, nos abocamos a realizar la planifi-
cacidon estratégica. Dejaremos explicitados los puntos que conocemos.
Es importante adentrarnos junto a quienes formen parte del proyecto,
para pensarlos entre todos/as, sin desarrollar cada uno de los puntos
gue abarcan la planificacién, ya que esto es un recorrido muy habitual
de los y las educadoras. Estos momentos del proyecto son: objetivos;
acciones y actividades; responsables; cronograma de trabajo; parti-
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cipantes; recursos; ejecucion y puesta en marcha; evaluacidn inicial,
de proceso, y final.

Las actividades pueden ser de distinto tipo. Lo importante es que res-
pondan a nuestros objetivos y también a nuestros intereses. Algunos
ejemplos de tipos de actividades son:

m) Artistico-culturales: festivales, pefias, circo, murgas, fiestas, teatro,
talleres.

=) Recreativas: jornadas de juegos, festejos.
m) Deportivas: encuentros deportivos, torneos.

m) De comunicacion comunitaria: reuniones, volanteadas, radios abier-
tas, movilizaciones y todo tipo de intervenciones visuales como mu-
rales, pintadas, grafitis, afiches, produccién audiovisual.

m) Pedagodgicas: talleres participativos, charlas, cine-debate.

De construccion o remodelacidon de espacios: pintar, reciclar, cons-
truir, decorar, etc., espacios que puedan funcionar como lugares de
encuentro.

=) De participacidon: asambleas, creacidn o articulacion con el centro de
estudiantes, encuentros con grupos de otras escuelas u otras institu-
ciones, encuentros entre adultos y jovenes, participacion en luchas,
marchas, movilizaciones, con otros colectivos.

Un punto fundamental para tener en cuenta: écémo lo transmitimos?

Tenemos a disposicidon todo un abanico de medios, lenguajes y técnicas
que ayudan a comunicar y difundir de modo atrayente aquello que tene-
mos para decir (como lo hacen los publicistas por ejemplo). Pensamos
qué quisiéramos dar a conocer de la experiencia.

Podemos pensar: équé particularidad tiene nuestro grupo?, équiénes so-
mos y qué hacemos?, écdmo somos y para qué nos juntamos? Podemos
ponernos un nombre, disefar la imagen grafica que nos representara
(logo), disefar nuestras camisetas con simbolos, colores o palabras com-
binando algo que exprese lo que somos colectivamente con algo de lo
que cada uno de nosotros siente, cree o le gusta. Armamos entre todos
una bandera que exprese las ideas y deseos compartidos a través de
imagenes o palabras. Se toma la imagen de la bandera como signo de
lo que mas se quiere, como simbolo detras del cual se pueda perseverar,
trabajar y expresar. A la hora de hacer las camisetas se puede utilizar
pinturas para telas, esténcil, fibras indelebles, parches y apliques, etc.
Pueden utilizar remeras que ya tienen y pintarlas.

En la plaza, la vereda, el patio de la escuela, las calles, las aulas, a través
de redes sociales:
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+ ESTRATEGIAS PLASTICAS Y GRAFICAS CALLEJERAS. Afiches,
murales, etc. Permiten ocupar rapidamente el espacio publico.

« FOLLETERIA ENTREGADA EN FORMA PERSONAL. Facilita el con-
tacto presencial y el intercambio de informacioén. Si se acompaia de
algunos detalles visuales y escénicos como disfraces y representa-
ciones, improvisaciones callejeras, isuma un monton!

« LA IMAGEN EN MOVIMIENTO. Se trata de videos que se muestran
a través de redes sociales.

« TEATRO CALLEJERO, PRESENTACIONES DE MURGAS, COMPAR-
SAS, TITERES O MUNECOS.

« RADIO ABIERTA. El trabajo radial puede reproducirse en la via pu-
blica valiéndose de algun amplificador de audio y realizando una
transmision a través de soportes técnicos (micréfonos, megafonos),
intercalando espacios recreativos donde la musicalizacion y la pro-
duccidén se van conjugando con los mensajes que se quieren transmi-
tir. También se puede transmitir a través de Internet.

Ademas, es importante preguntarnos, équé cosas necesitamos que me-
joren en: la comunicacién (dentro y fuera del grupo), los encuentros,
la organizacion de las tareas, los tiempos, los espacios, los intereses, la
convocatoria, el acompanamiento, etc.?

Quiza este puede ser un buen momento para comenzar (si todavia no lo
estamos haciendo) a recopilar fotos de las experiencias que vamos com-
partiendo. Entre todos, intentamos reconstruir y hacer memoria de las
diversas experiencias que hemos compartido. Para ello, vamos recordan-
do los hechos y momentos importantes, incluyendo tanto los encuentros
grupales, como la preparacion y realizacion de las actividades que hici-
mos en la comunidad. Podemos armar una linea de tiempo y resaltar los
momentos mas significativos de la experiencia. Reflexionamos:

éLogramos los objetivos que nos propusimos respecto de la
prevencion del consumo problematico?

éCuadles fueron los obstaculos mas fuertes que encontramos?

<Qué aspectos quedaron pendientes?

cQué le recomendariamos a alguien que intente hacer un proceso
similar?

<Qué fue lo mejor que paso en la comunidad y en el grupo?

éComo nos sentimos en el grupo? ¢Nos entusiasma lo que pasa ahi? éQué
otras cosas podriamos sumar? ¢Nos parece significativa la experiencia?
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Vamos sacando conclusiones, recuperando alegrias y aprendizajes. Es
de esperar que sean muchas las alegrias y las razones para quedar satis-
fechos por lo realizado vy, aun si no fueran tantas, es fundamental recor-
darlas y hacer hincapié en ellas. Son motivos de felicidad y esta bueno
valorarlos y celebrarlos.

A continuacion compartimos algunos ejemplos de proyectos educati-
vos preventivos pensados desde la escuela, que fuimos recolectando de
diferentes lugares del pais con los que compartimos algunos procesos.
El objetivo no es repetirlos ni que sean la receta de nada. Sino, simple-
mente, ejemplos de proyectos concretos que nos pueden ayudar a inspi-
rarnos para seguir pensando qué se puede hacer en nuestros contextos,
con nuestras particularidades. También sabemos que no son las Unicas
experiencias que podriamos compartir, hay muchas y muy potentes pro-
puestas que se llevan adelante en todo el pais desde hace mucho tiempo.
Es mucho lo que se hace en las escuelas. Solo seleccionamos estos tres
qgue nos ofrecen algunos recorridos interesantes y pedimos disculpas por
no poder compartir todos.

Los rituales del dltimo afio

En una escuela secundaria no sabian qué hacer con el “ultimo primer
dia”, un ritual que hace algunos afos vienen haciendo los estudiantes de
5° afo, el primer dia del ultimo afio del secundario. Los estudiantes se
juntan la noche anterior a ese dia en una casa con mucho alcohol, toman,
se van a bailar a un boliche y llegan luego de toda la noche a la escuela.
Ingresan a la escuela, festejan, se tiran espuma, muchos de ellos vy ellas
llegan intoxicados, otros se quedan dormidos durante las clases.

Algunos docentes propusieron pensar algo diferente para el siguiente
afo de clases, sabiendo que el ritual se habia extendido y probablemen-
te se repitiera. Armaron algunas reuniones para pensar qué hacer, pero
las miradas de los adultos no coincidian. La discusidn era si iban a dejar
entrar a los estudiantes borrachos a la escuela o no. Algunos estaban
seguros de que los estudiantes no podian entrar asi en la escuela, otros
creian que era mejor que estuvieran adentro de la escuela y que no es-
tuvieran en la calle asi. A medida que fueron avanzando las reuniones, se
dieron cuenta de que algo faltaba ahi: la voz de los estudiantes. Una de
las preguntas que surgian era: épor qué los estudiantes van a la escuela
ese dia, as/? En esas charlas también surgioé la preocupacion por otros
rituales, festejos y eventos que hacen los estudiantes de 5% afo: el viaje
de egresados, la fiesta de egresados, la presentacidn del buzo de egresa-
dos. En todos esos eventos habia dos cosas en comun: circulaba mucho
alcohol y atravesaban directamente a la escuela.

Entonces decidieron que tres docentes que tenian ganas de seguir pen-
sando iban a acompafar a pensar todos esos rituales junto con los estu-
diantes desde 4% afo, para ir poniendo en palabras lo que se busca, las
reglas institucionales y los posibles acuerdos que se pudieran generar
para cuidarse y cuidar los espacios y a Ixs demas estudiantes. Asi fue
gue armaron un espacio de tutoria cada quince dias donde se reflexiona-
ba sobre cada uno de los eventos, sobre los significados de egresar, las
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alegrias, los miedos, los consumos vy las reglas institucionales. Pensaron
primero en el “ultimo primer dia”, trabajaron sobre qué querian para
ese dia y los estudiantes dijeron que querian ir a la escuela. En esos es-
pacios de reflexion se llegd a la propuesta de hacer la noche anterior a
ese primer dia de clases, una noche en la escuela, donde se harian ham-
burguesas, se pondria musica, habria un encuentro entre los docentes
y familiares que quisieran formar parte del evento y los estudiantes de
5% afio. No se permitiria entrar alcohol, pero si podrian traer espuma, si
después ayudaban a dejar limpia la escuela. Y ese dia a la mafana, no
tendrian clases, se iban a descansar a sus casas. Esos eran los acuerdos a
los que llegaron, luego también de que los docentes a cargo de ese pro-
ceso, lo consensuaran con las autoridades de la escuela. La evaluaciéon
de ese evento tanto de los docentes, como de los estudiantes fue muy
buena, todos quedaron muy contentos. Queda por delante seguir pen-
sando juntos el resto de los festejos que quedan para el afio.

Con salida

En una localidad donde viven 250 personas, hay mucha preocupacion
por los consumos de los y las jovenes. La Unica escuela secundaria que
hay tiene orientacion turistica, pero los estudiantes nunca salieron del
pueblo. La zona esta aislada, pasan solo dos colectivos por semana, una
sola vez el lunes y una sola vez el viernes. “Los pibes estan desmoti-
vados, no hay perspectiva de futuro”, dice la directora. Los docentes
llegan en balsas. El lugar “es un paraiso”, pero no hay acceso al rio
porque las tierras estdn privatizadas. La Unica salita de salud que hay no
funciona porgue esta sin gas. El Unico espacio de encuentro comunitario
no funciona porque esta inhabilitado el bafo. Muchos pibes consumen
nafta.

Los docentes quieren mucho a la escuela y para motivar a los estudian-
tes deciden juntar plata para comprar una mesa de ping pong. Luego de
mucho esfuerzo y sin que los estudiantes sepan nada, arman un evento
sorpresa para inaugurar la mesa de ping pong en la escuela. Los prime-
ros dias los estudiantes estaban muy entusiasmados y la usaban mucho
en los tiempos libres. Sin embargo a medida que fueron pasando los me-
ses la mesa cayo en desuso. Los docentes angustiados pensaron que ya
no habia nada que les interesara a los jovenes, se sentian desmotivados
y sin ganas de hacer nada mas.

Hasta que en un recreo, en una charla informal entre una docente y al-
gunos estudiantes, le comentaron que lo que ellos tenian ganas era de
poder salir de la localidad alguna vez y conocer mas lugares, de esos
sobre los que estudiaban. A partir de ahi la docente les propuso a esos
estudiantes que sumaran a otros y otras que quisieran juntarse a planear
un proyecto en el que pensaran a dénde querian ir y cémo conseguir los
medios para hacerlo. La docente, por su lado, habldé con otros docentes
de confianza y el director, y en conjunto pensaron en acercarse a la mu-
nicipalidad y presentar el proyecto para que los/as financiaran. Luego
de algunos meses, lograron armar un grupo de estudiantes de diferentes
afos y docentes que se juntaban en la escuela fuera de hora, para pensar
el proyecto. Lograron hacer la primera salida a la capital de la provincia
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y quedaron todos muy entusiasmados. Al volver comenzaron a pensar
cdmo seguir para sostener la iniciativa y lograron contagiar sus ganas
a otros que se sumaron al proyecto. Una de las propuestas que siguen
pensando es qué otros espacios se podrian recuperar en la localidad
para que puedan usarse de modo comunitario y que todos puedan tener
acceso al rio y a la naturaleza.

Una estudiante de 4° afo llegod intoxicada a rendir una materia. La do-
cente se asustd mucho porgue no sabia qué hacer, no sabia qué habia
consumido: la estudiante no podia ni hablar. La llevaron a la sala de pro-
fesores y llamaron a su familia. Luego de esta situacion la docente se
quedd pensando con el equipo de orientacidn, sentia que les faltaban
herramientas para saber qué hacer en una situacion asi. Ante el susto, le
pidié a los integrantes del equipo de orientacion que fueran a dar una
charla sobre los dainos que producen las sustancias y que, en lo posible,
los asustara con imagenes, para que no volvieran a consumir.

El equipo de orientacidén propuso armar una jornada institucional con
los docentes para hablar de la tematica. En ese espacio trabajaron sobre
los protocolos de actuacion para saber qué hacer en esas situaciones, lo
cual tranquilizé mucho a los docentes. Pero también dieron un espacio
para pensar en sus estudiantes. A partir de contar anécdotas de otras
escuelas en las que los docentes también trabajaban, se dieron cuen-
ta de que en su escuela no habia centro de estudiantes ni espacios de
participacion por fuera del horario escolar. A partir de ahi, el equipo de
orientacién, junto con todos Ixs tutores que se querian sumar, fueron
pasando por los cursos contando sobre qué es un centro de estudiantes
y coémo elegir a los delegados, para que puedan pensar quiénes querian
ser parte.

Después de medio aio de ir reflexionando con los estudiantes, algunos
se entusiasmaron y se conformd el centro de estudiantes. A partir de
ahi, acompafaron a pensar qué creian que necesitaban los estudiantes y
llevaron adelante algunos eventos. Una de las cosas que se instalé como
una actividad de participacion potente, fue la radio en los recreos de
la escuela. Con conductores que iban rotando, armaron secciones para
noticias de la escuela, espacios para enviar mensajes, entrevistas, sec-
ciones de humor, deportes, invitados. Entre todos votaban la musica que
guerian pasar y habia espacio para que los que cantaran o tocaran algun
instrumento pudieran mostrarlo en una de las secciones de la radio. Tam-
bién invitaban a docentes a explicar algunos temas o para que compar-
tieran otras cosas que hacen: un docente leyd una poesia que escribid,
otro respondid preguntas sobre educacién sexual.

Otra propuesta que llevaron adelante fue un concurso de cortos audio-
visuales que abordaran los problemas que los estudiantes creian gque
habia entre ellos o en la escuela. Para conocer esos problemas hicie-
ron una encuesta andénima con un buzdén en el patio, donde todos los
gue guerian, participaban. Los cortos eran guionados, filmados y actua-
dos por estudiantes de diferentes cursos. Algunas de las problematicas
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gue abordaron fueron: el bullying, los consumos, el compaferismo y los
vinculos en la escuela. La mayoria de los docentes acompafaron estos
proyectos y cedieron algunas de sus horas de clases. Otros no querian
ser parte, creian que era una pérdida de tiempo. Los tutores y el equipo
de orientacidon propusieron armar una jornada con las familias donde se
mostraron todas las producciones y se armo un espacio donde el centro
de estudiantes propuso pensar la relacién con los adultos y Ixs demas
estudiantes en relacion a las diferentes problematicas que surgieron en
la encuesta.
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El presente Anexo brinda informacion cierta y confiable sobre algunas
sustancias psicoactivas. Sin embargo, sugerimos no utilizar esta infor-
macioén para armar una actividad con estudiantes, en tanto queremos
evitar caer en el lugar comun que supone -erroneamente- que solo in-
formar a las/ los estudiantes sobre los efectos dafiinos de las sustancias
es hacer prevencion.

Acorde al espiritu que recorre todo este material, es vital que volvamos a
tener presente que las estrategias que pasan meramente por el plano de
lo informativo no alcanzan para prevenir, porque tienen poco que ver con
la complejidad del plano afectivo, sensible y existencial que estd en juego
en los consumos problematicos; ese plano en el que estd comprometida
la vida misma -no solo el cuerpo de la salud. Brindar informacién sobre
las sustancias no quita el deseo o la necesidad de consumir, porque lo
gue empuja a un consumo no tiene gque ver con no saber o no conocer
algun dato, sino que pasa por estar atravesando un momento dificil en la
vida o por estar transitando una situacién cualquiera, de manera tal que
no se la puede pensar por fuera de un consumo. El dolor, la soledad, la
vulnerabilidad, el vacio, la angustia, los mandatos sociales de divertirse
consumiendo hasta el limite del cuerpo o de aguantar para seguir rin-
diendo, trabajando, cuidando a otros, etc., no se van con informacion, no
se solucionan comunicando que las sustancias generan dafos.

En este marco, la informacién cierta y confiable puede ser un aporte
para tener una perspectiva mas compleja y alojadora de la tematica -y a
veces ocasion de comenzar a hablar del tema con las/los estudiantes-,
evitando aquellas fuentes que exageran o manipulan la informacion para
promover alarma, bajo la ilusion de que asi desalientan los consumos.

Queremos hacer hincapié en que no recomendamos entregar esta in-
formacion asi como esta a Ixs estudiantes. Esta informacion es solo para
que los adultos referentes puedan adentrarse en la tematica, si es
que piensan que es algo que necesitan para sentirse mas seguros a la
hora de trabajarla. Siempre volviendo sobre la importancia de tratar la
problematica desde una mirada integral, ya que la informacién sola no
sirve para hacer prevencion, ni se pueden pensar aislados los efectos
que producen las sustancias, ya que siempre deben estar pensados des-
de -como minimo- la triada sujeto-sustancia-contexto (Ver apartado de
Fundamentacion ).

Asimismo, cuando escribimos este Anexo, no nos centramos en los ries-
gos gue producen las sustancias en el cuerpo, ya que eso dependerd de
la persona que consuma, su etapa vital, su contexto, sus vinculos, etc.
Quien quiera profundizar en estos aspectos puede recurrir al libro Un /i-
bro sobre drogas’, a la pagina Universo de las Drogas?, al sitio de Energy
Control® y a la pagina de Intercambios Asociacion Civil“.

Por eso, en este apartado presentamos la recopilacién de definiciones
gue se utilizan a lo largo de este libro, y que parten de diferentes orga-
nismos, instituciones y normativas, a los fines de facilitar ciertas des-

1. https://elgatoylacaja.com.at/sobredrogas/
2. http://www.universodelasdrogas.org/#!/
3. https://energycontrol.org/infodrogas.html/
4. http://intercambios.org.at/es/
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ambiguaciones que pueden surgir respecto a la nominacién de estas
problematicas. Como ya hemos visto, por ejemplo, el término “adiccion”
se usa coloquialmente en diversos ambitos, y con connotaciones muy
variadas. Es importante tener presente que es necesario aclarar, por un
lado, qué definiciones estd usando cada una/o para referirse a una si-
tuacion, por otro, el punto de partida del didlogo vy, por ultimo, permitir
consensuar estrategias mas adecuadas. Veamos algunas:

Real Academia Espaiiola

Define a la “adiccion” como: 1. Dependencia de sustancias o actividades
nocivas para la salud o el equilibrio psiquico. Y 2. Aficidon extrema a al-
guien o algo.

Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales- DSM-IV y su nueva versién DSM V.

Esta guia, de gran difusién, para la practica clinica es una de las mas utili-
zadas por profesionales del sistema de salud para realizar diagndsticos y
plantear estrategias terapéuticas. En su version actual (DSM V), restringe
el término “adiccion” o “adictivo” a lo referente al juego patoldgico (lu-
dopatia), por lo que el concepto no abarcaria a las sustancias. Se utiliza
la expresidon mas neutra “trastorno por consumo de sustancias” para des-
cribir el amplio abanico de un trastorno. Algunos clinicos preferiran utili-
zar la palabra “adiccidon” para describir las presentaciones mas extremas,
pero esta palabra se ha omitido de la terminologia oficial del diagndstico
de consumo de sustancias del DSM-V, a causa de su definicién incierta y
su posible connotacién negativa.

Si bien ya hay versiones mas actuales de este manual, el DSM |V sue-
le ser el de uso mas popular. Alli se desarrollan los criterios para que
un/a profesional de la salud pueda realizar un diagndstico diferencial
entre distintas formas del trastorno, entre los cuales se encuentran la
“dependencia”, el “abuso”, la “intoxicaciéon”, “la abstinencia”, etc. Lo que
cologquialmente se denomina “adiccidn”, suele ser lo que en este manual
se conoce como “dependencia”. Las sustancias para las cuales se espe-
cifican los criterios diagndsticos son, por ejemplo, el alcohol, la cafeina,
la nicotina, los inhalantes, los sedantes o ansioliticos, las anfetaminas, el

cannabis y la cocaina, entre otros.

Asimismo, en el caso de la dependencia, permite especificar en qué mo-
mento del curso del trastorno se encuentra. Tal como especifica el ma-
nual, el uso ético de este instrumento implica que solo debe ser utilizado
por personas con experiencia clinica.

Ley 26.934, Plan Integral para el Abordaje de los
Consumos Probleméticos (IACOP)

Esta normativa vigente en Argentina desde 2014, en su articulo 2°, define
como consumos problematicos “aquellos consumos que —mediando o
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sin mediar sustancia alguna— afectan negativamente, en forma cronica,
la salud fisica o psiquica del sujeto, y/0 las relaciones sociales. Los con-
sumos problemdticos pueden manifestarse como adicciones o abusos al
alcohol, tabaco, drogas psicotropicas —legales o ilegales— o producidos
por ciertas conductas compulsivas de los sujetos hacia el juego, las nue-
vas tecnologias, la alimentacion, las compras o cualquier otro consumo
que sea diagnhosticado compulsivo por un profesional de la salud.”

OMS - En su Glosario de términos de alcohol y
drogas

Define como adiccion a las drogas o alcohol al “consumo repetido de
una o varias sustancias psicoactivas, hasta el punto de que el consumidor
(denominado adicto) se intoxica periodicamente o de forma continua,
muestra un deseo compulsivo de consumir la sustancia (o las sustancias)
preferida, tiene una enorme dificultad para interrumpir voluntariamente
o modificar el consumo de la sustancia y se muestra decidido a obtener
sustancias psicoactivas por cualquier medio. Por lo general, hay una tole-
rancia acusada y un sindrome de abstinencia que ocurre frecuentemente
cuando se interrumpe el consumo. La vida del adicto estd dominada por
el consumo de la sustancia, hasta llegar a excluir practicamente todas las
demas actividades y responsabilidades”.

(En: http:/www.who.int/substance_abuse/terminology/lexicon_alcohol_
drugs_spanish.pdf )
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Informacién cierta y confiable

Alcohol

ATENCION: El presente apartado refiere a sustancias psicoactivas y sus
efectos, principalmente al sistema nervioso central, con la intencidn de
complementar el eje Consumos problematicos.

Recomendamos consultar la bibliografia sugerida para poder ampliar la
informacion.

Descripcién

El elemento quimico etanol, conocido comunmente como “alcohol etili-
c0”, es una sustancia psicoactiva y es el unico tipo presente en las bebi-
das embriagantes.

Caracteristicas farmacoldgicas

El etanol ingresa al torrente sanguineo a través del estémago y del in-
testino, que son los érganos de mayor absorcion. Después se distribuye
por todo el cuerpo, produciendo en el cerebro un intercambio quimico
y eléctrico que inhibe la funcién neuronal. Esto se manifiesta en una len-
tificacion del flujo de informacién que recibimos y, por lo tanto, de las
reacciones que tenemos.

Efectos: Lo que vemos, lo que sentimos, lo que nos pasa

Los efectos del alcohol varian de persona a persona, segun una multipli-
cidad de factores, incluso los siguientes:

La calidad del alcohol que se ingiere
La frecuencia con que se bebe

La edad de la persona

El estado de salud

Estado animico-emocional

Los antecedentes familiares
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Y muchos otros factores mas

Al ser el alcohol un depresor del sistema nervioso central, podemos ob-
servar dos momentos: una fase o periodo de euforia o excitacién, que
favorece a la desinhibicidon, ya que disminuye la actividad en zonas cere-
brales responsables de toma de decisiones y autocontrol. Y otra segunda
fase o periodo depresivo, que produce pesadez, cansancio y pérdida de
coordinacién por el enlentecimiento de las funciones vitales.

Si bien esta es una generalidad de los efectos que tiene la ingesta de
alcohol en el sistema nervioso central, su consumo genera placer porque
el alcohol activa el circuito de recompensa. Este efecto puede reforzar
la idea de que consumirlo es bueno para el organismo. Sin embargo,
el consumo de alcohol produce efectos en otras areas y érganos del
cuerpo. Una vez que ingresa al flujo sanguineo, sufre multiples procesos,
principalmente en el higado.

Varias de estas transformaciones consisten en generar ciertos compues-
tos que aportan calorias, por lo cual los niveles de azucar aumentan y
se mantienen altos por, al menos, treinta y seis horas después de haber
consumido alcohol. En consumos prolongados y crénicos, puede causar
tolerancia a la glucosa y, sumado a otros factores fisioldgicos y contex-
tuales, se podria llegar a padecer diabetes.

En consumos durante la gestacion, es necesario tener en cuenta que
el alcohol tiene la capacidad de actuar durante la formacion del feto,
produciendo alteraciones congénitas, tanto en la anatomia, como en las
funciones vitales del feto.

Respecto del alcohol, es muy frecuente una modalidad de consumo pro-
blematico denominada Consumo Episddico Excesivo (CEE). Se refiere
al consumo de una cantidad elevada de alcohol en un periodo corto de
tiempo. Esta modalidad de consumo suele estar relacionada con la apa-
ricidn de consecuencias no deseadas: relaciones sexuales riesgosas y no
planificadas, violencia fisica y verbal, incremento de la impulsividad, si-
tuaciones de riesgo vinculadas al transito vehicular. Ademas, puede lle-
gar a transformarse en un consumo sostenido en el tiempo.

Complejidad en el consumo
Los efectos téxicos se complejizan/agudizan/intensifican cuando:
Se toma alcohol sin haber comido algo antes, con el estébmago vacio.

Durante el consumo de alcohol no se alterna con agua o jugos natu-
rales de frutas para hidratarse.

Se mezclan diversos tipos de alcohol en tiempos cortos.

Se mezcla con otras sustancias depresoras, produciendo profundos
estados de sedacion que pueden llegar a la pérdida de conciencia,
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en algunos casos.

Se mezcla con sustancias estimulantes o excitadoras, pudiendo in-
crementarse la deshidratacion corporal.

Quien consume se encuentra en periodo de embarazo.

Se mezcla con cocaina, perjudicando el normal funcionamiento del
corazon, higado y rifidn.

Benzodiazepinas

Descripcién

Este tipo de drogas vincula dos aspectos importantes en los ritmos de
vida en la actualidad: el estrés y las exigencias de adaptacion a estimulos
diferentes y cambiantes, ligados a las areas productivas del sujeto. Este
contexto propicia una serie de trastornos como el insomnio, la ansiedad
y el panico. Esta situaciéon motivo el desarrollo de drogas psicotrépicas
(con propiedades ansioliticas), hipndticas (inductoras del suefo) y se-
dantes (tranquilizantes), que permitieran combatir o calmar los sintomas
de estos cuadros de manera efectiva y segura.

Es importante tener en cuenta que el consumo de benzodiazepinas pro-
duce beneficios evidentes, siempre y cuando se administre bajo control
de un especialista que considere la situacién particular del sujeto. Estas
sustancias se utilizan a corto plazo, debido a su efecto sedativo y cal-
mante. Generalmente, son utilizadas para tratamientos de abstinencia y
tratamientos previos a una cirugia de baja invasiéon (por ejemplo, inter-
venciones odontoldgicas o gastroenteroldgicas).

Caracteristicas farmacoldgicas

Las benzodiazepinas tienen diferentes formas de administracion: por via
oral, intramuscular, endovenosa o rectal. Una vez que ingresan al torren-
te sanguineo, circulan por todo el organismo y se difunden con mayor
rapidez y facilidad a areas especificas del cerebro, particularmente en la
corteza y el sistema de recompensa.

En bajas concentraciones producen una sensacion placentera de tran-
quilidad. A dosis mayores, favorecen estados de confusidn, con progre-
siva pérdida de conciencia.

Efectos: Lo que vemos, lo que sentimos, lo que nos pasa

Principalmente el consumo de benzodiazepinas produce sedacién gene-
ral y relajacion de los musculos. A su vez, puede causar adormecimiento,
mareos, falta de coordinacidon, disminucion de la concentracion y de la
capacidad de estar alerta. También puede favorecer deterioro cognitivo.

| 301



Jugados. Ni puestos ni sacados.

Cocaina

Otros efectos del consumo de benzodiazepinas son la disminucidén de la
libido, problemas en la ereccién, dolor de cabeza, desinhibicion exacer-
bada, perturbacién del ritmo cardiaco, hipotension y temblores, entre
otros.

Complejidad en el consumo

Los efectos toxicos se complejizan/agudizan/intensifican cuando:

Se combina con alcohol, ya que reduce la actividad de las neuronas
encargadas del ritmo respiratorio.

Se deben desarrollar trabajos con maquinarias o conducir vehiculos
o transportes, dado su efecto sedativo.

Quien consume se encuentra en periodo de embarazo.

El abuso de benzodiazepinas, ademas de favorecer el deterioro cog-
nitivo y psicomotor, puede generar tolerancia y llevar a la adiccion.
(Tan y otros, 2011). Las pautas indicadas por la Organizacién Mundial
de la Salud enfatizan actualmente que estos farmacos no son la pri-
mera opciodn terapéutica entre los tranquilizantes disponibles, y que
su uso deberia restringirse a tratamientos de corto plazo. En general,
se recomienda que la duracidn de un tratamiento no supere los seis
meses, aunque algunos sugieren que no deberia ser mayor a cuatro
semanas (O’Brien, 2005)!

Descripcion

Es un alcaloide que se obtiene de la planta de coca. Su extraccién y con-
centracion se dio a mediados del siglo XIX. Su consumo se expandid a
partir de que se conociod su propiedad anestésica.

Caracteristicas farmacoldgicas

El clorhidrato de cocaina es el mas conocido, bajo la forma de un polvo
blanco que se esnifa por la nariz o se inyecta por las venas. Otra variedad
conocida es el “crack” que, al tener una mejor combustion al ser fumado,
tiene efectos mas intensos y rapidos que cuando se esnifa o inyecta.

La cocaina estimula la liberacién de adrenalina, serotonina y dopami-
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na, incrementando la energia y generando un estado de mayor alerta.
Los efectos de la cocaina se presentan casi inmediatamente después de
consumirla.

Un consumo compulsivo, altera el normal funcionamiento de los siguien-
tes neurotransmisores: dopamina, serotonina y noradrenalina, pudiendo
generar estados de agitacidon psicomotriz y favoreciendo la aparicién
de comportamientos agresivos, ideas paranoides y crisis de panico. A
medida que los efectos cesan y se restablece el funcionamiento cerebral
normal, se produce un estado de “bajon” animico que lleva a los usuarios
y las usuarias a volver a consumir para evitarlo.

Efectos: Lo que vemos, lo que sentimos, lo que nos pasa

Sus efectos son generalmente euforizantes y energizantes, acompana-
dos de hiperactividad y extrema lucidez mental. Se puede sentir fatiga,
irritabilidad, pérdida de apetito, dolor abdominal y muscular.

Si el consumo es muy frecuente, al abandonar la sustancia el sindrome
de abstinencia afecta mayormente areas psicoldgicas y se caracteriza
por fuertes ataques de ansiedad y depresién, lo cual podria conducir
a un reiterado consumo con el fin de evitar estos estados. A su vez, el
cuerpo genera una tolerancia psicofisica que permite consumir mayores
cantidades para prolongar y exaltar los efectos primeros, aumentando el
riesgo de intoxicacion.

Complejidad en el consumo
Los efectos toxicos se complejizan/agudizan/intensifican cuando:

Se da un consumo sostenido en cantidad y tiempo, porque produce
disminucion de la atencidn, de la reaccidn, de la memoria y del apren-
dizaje, y potencia la impulsividad.

Se mezcla con otros estimulantes como Speed (anfetaminas) o Exta-
sis (MDMA), produciendo aumento de los efectos estimulantes, ge-
nerando mayor ansiedad, aumento de la presién arterial y del ritmo
cardiaco. Aumentar la dosis puede generar taquicardias y conducir
a fallos en el corazdén, asi como provocar dificultades para respirar.

Se mezcla con depresores del sistema nervioso central, como el alco-
hol, produciendo una inhibicion de los efectos de ambas sustancias,
y generando la necesidad de mayor consumo, lo cual favorece los
riesgos hepaticos. Ademas la interaccién con alcohol produce cocae-
tileno, compuesto de gran toxicidad para el corazdén, potenciando los
efectos nocivos.

Se mezcla con estimulantes y depresores a la vez, produciendo des-
hidratacién aguda y aumento de la temperatura corporal.

Se inhala cocaina sin pulverizar por completo, desgastando el tabi-
gue nasal y provocando progresivamente su ulceracion.
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Quien consume se encuentra en periodo de embarazo.

Los efectos de la cocaina disminuyen al ser fumada, mientras que los
dafos a las vias respiratorias, al combinar las sustancias, aumentan
considerablemente debido a su combustion y toxicidad.

Plantas solandceas (Floripondio y Daturas)

Descripcion

Es una categoria especial de plantas con propiedades psicoactivas, uti-
lizadas mayormente como hierbas medicinales o usos iniciadticos o ritua-
listas. En algunas regiones, es posible encontrarlas en parques, jardines o
en el campo. Las mas conocidas son el toloache, el floripondio, la bella-
dona y la mandragora, compartiendo entre ellas uno o varios alcaloides
tropdnicos con alto potencial de toxicidad como: atropina, escopolamina
y/o hiosciamina.

La absorcidon de los componentes activos se realiza mayormente por via
oral, en forma de té, modo en el que se alcanzan efectos mas intensos y
prolongados. También existe el consumo por la inhalacién del polvo, por
via intravenosa o intramuscular (como los medicamentos).

Caracteristicas farmacoldégicas

Los componentes activos de las plantas solandceas (atropina, escopola-
mina y/o hiosciamina), actUan principalmente como bloqueadores para-
simpaticos, provocando alteracién en la respiracion, el ritmo cardiaco, la
secrecion glandular y los procesos digestivos. La toxicidad de estas plan-
tas es alta, lo cual favorece intoxicaciones severas y envenenamientos.

Efectos: Lo que vemos, lo que sentimos, lo que nos pasa

Es posible que las distorsiones perceptivas provocadas (alucinaciones)
se experimenten como reales, generando un estado de confusiéon. Tam-
bién se produce alteracién de la memoria a corto y largo plazo. En consu-
mo de altas dosis se pueden presentar vomitos, diarrea y hasta paralisis
y pérdida de vision.

Complejidad en el consumo

Los efectos toxicos se complejizan/agudizan/intensifican cuando:

- Se mezcla con otras sustancias depresoras. Debido al impacto que tie-
ne en los procesos digestivos y la depresiéon de la actividad organica, la
combinacién de estas sustancias con otras depresoras puede desatar
estados psicoticos graves, convulsiones y ataques de panico.
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- Quien consume se encuentra en periodo de embarazo.

Inhalantes y solventes

Descripcion

Se denominan solventes por su capacidad de disolver sustancias
liposolubles.

Caracteristicas Farmacoldgicas

Su modo de ingresar al organismo es mayormente por inhalacion, en-
trando al torrente sanguineo y distribuyéndose rapida y masivamente
por el cerebro y el higado, 6rganos mayormente constituidos por lipidos.

El consumo crdénico deteriora el sistema nervioso en sus dreas motoras y
de coordinacioén, asi como la memoria y el lenguaje.

Efectos: Lo que vemos, lo que sentimos, lo que nos pasa

Disminuyen los reflejos, se sienten nauseas, mareos y desorientacion. En
estado de intoxicacion, pueden aparecer distorsiones en el lenguaje, de-
bilidad muscular, falta de control en el movimiento de los ojos y delirios
o alucinaciones. También desinhibicién, euforia y bienestar.

Su consumo cronico, dado el alto grado de toxicidad, deteriora areas
cerebrales funcionales provocando la disminucion de la coordinacion, la
motricidad, la memoria y la articulacion del habla. También produce dis-
torsiones visuales.

Complejidad en el consumo

Los efectos se complejizan/agudizan/intensifican cuando:

Se mezcla con alcohol, pudiendo generar estados displacenteros
y pérdida de conciencia, ademas de aumentar el riesgo de paros
respiratorios.

Se mezcla con estimulantes, potenciando los efectos de ambas sus-
tancias, con un mayor riesgo de daflo organico.

Se mezcla con estimulantes y depresores a la vez, produciendo des-
hidratacién aguda y aumento de la temperatura corporal.
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LSD (Dietilamina de Acido Lisérgico)

Descripcion

Es una droga sintética que surge por experimentacion de los laborato-
rios entre los anos 1938-1943. Posee una similitud quimica con la seroto-
nina. Hoy en dia, todavia se siguen investigando sus usos terapéuticos.

Caracteristicas farmacoldégicas

Suele consumirse por via oral, absorbida usualmente en un papel se-
cante, azucar o pequeios comprimidos. El consumo de LSD genera una
cascada de cambios en el cerebro, que persisten aun luego de la desapa-
ricion de la sustancia en el organismo, sin afectar notablemente variables
fisioldgicas como el pulso, la presidn arterial o la temperatura de la piel.
El efecto se da particularmente en el nivel de concienciay mas aun en la
sensopercepcion.

Efectos: Lo que vemos, lo que sentimos, lo que nos pasa

Aumenta la susceptibilidad emocional, que varia entre estados de tris-
teza (favoreciendo episodios depresivos) y euforia, con extremas sensa-
ciones de bienestar e incluso sensacion de omnipotencia.

El interés y empatia por los demas suele aumentar, aunque puede oscilar
en la sensacion de estar desubicado, fuera de lugar, lo cual favorece po-
sibles episodios paranoicos.

Comunmente, se presenta una mayor sensibilidad a los estimulos en ge-
neral, dando una sensacién de sinestesia. Los elementos y objetos vi-
suales se ven distorsionados y en movimiento. También existe una fuerte
alteracion de la percepcion del tiempo y del entorno. A nivel pensa-
miento, se altera la cantidad y cualidad de ideas, favoreciendo estados
confusionales.

A nivel fisico, puede producir falta de control en los movimientos corpo-
rales en general, con entumecimiento de extremidades. Es comun sentir
también cierta incomodidad estomacal, que puede estar acompafada
de nauseas y dolores en la parte baja de la espalda. Al principio puede
presentarse un ligero aumento del ritmo cardiaco y de la temperatura
corporal, provocando, a veces, enrojecimiento en la piel y sudoracion.
Suele haber una pérdida general del apetito y, aunque pareciera haber
una sensacién de aumento en los estimulos sexuales, la potencia suele
verse afectada durante la fase intensa del consumo.

Complejidad en el consumo
Los efectos tdxicos se complejizan/agudizan/intensifican cuando:

Se da en momentos de nerviosismo, ansiedad, cansancio mental y/o
fisico.
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El ambiente no es de confianza y genera cierta inseguridad o inco-
modidad. También cuando acompafan personas con las que no se
tiene afinidad o confianza.

Quien consume se encuentra en periodo de embarazo.

Marihuana

Descripcion

Pertenece a un grupo de plantas que se han utilizado histéricamente
para fines médicos, recreacionales y religiosos. Su componente activo es
el tetrahidrocannabinol (THC) responsable de los efectos psicoactivos.
A mayor concentracidon de este componente, mayor es su potencialidad
psicoactiva. Hoy en dia existen paises y ciudades en el que su uso recrea-
tivo y medicinal estd despenalizado y/o legalizado.

Caracteristicas farmacoldgicas

Nuestro sistema nervioso dispone de un grupo de neuronas que sintetiza
y utiliza regularmente sustancias similares al cannabis, responsables de
regular el movimiento, la memoria a corto plazo, la toma de decisiones, el
hambre, el suefio y los estados de dnimo. Después de fumar marihuana,
se presenta una ligera aceleracion del ritmo cardiaco, dilatacién de los
vasos sanguineos, enrojecimiento de los ojos y sequedad de boca. De-
pendiendo de la cantidad utilizada, se pueden sentir desde mareos hasta
una fuerte pérdida de coordinacion.

Efectos: Lo que vemos, lo que sentimos, lo que nos pasa

Se manifiesta relajacidn, risa incontrolable, mayor sensibilidad percepti-
va, aumento de la creatividad y del apetito. También, disminucidén de la
percepcion de fatiga o cansancio. Algunas veces, se presentan dificulta-
des para pensar claramente y para seguir conversaciones, favoreciendo
ataques de panico o ansiedad y delirios.

Los efectos de la dosis dependen de varios factores:

De cada persona

Del nivel de tolerancia que se haya desarrollado a la sustancia.

Del estado fisico

De las caracteristicas propias de la sustancia

Un riesgo fisico de consumir marihuana es el dafio pulmonar. El humo de
la marihuana irrita los pulmones y, quienes la fuman con frecuencia, pue-
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den tener los mismos problemas respiratorios que quienes fuman tabaco.
Estos problemas incluyen flema y tos crénica, enfermedades pulmonares
frecuentes y un mayor riesgo de sufrir cancer de pulmoén y boca.

El consumo de marihuana suele aumentar la frecuencia cardiaca, hasta
tres horas luego de fumarla, favoreciendo las condiciones para un posi-
ble infarto. El riesgo puede ser mas grande para las personas mayores y
quienes ya presentan cuadros cardiacos crénicos.

El consumo de marihuana durante el periodo de embarazo puede afectar
el desarrollo cerebral del feto, asi como generar problemas nutricionales
generando bajo nivel de peso esperable al momento del nacimiento.

Complejidad en el consumo
Los efectos toxicos se complejizan/agudizan/intensifican cuando:

Se mezcla con alcohol, ya que puede aumentar la probabilidad de
sufrir lipotimias (desmayo) y vomitos.

Se mezcla con estimulantes, porgue puede tener ciertos efectos en el
metabolismo y la tensién sanguinea.

Se mezcla con los alucindégenos, ya que potencia los efectos vy, por
lo tanto, su combinacién podria conducir a una experiencia demasia-
do intensa que puede resultar desagradable y riesgosa en algunos
Casos.

Quien consume se encuentra en periodo de embarazo.

Extasis (MDMA)
Descripcion

Es una sustancia que pertenece al grupo de las fenetilaminas. Estimu-
lante bastante potente con propiedades Unicas que hacen que reciba el
nombre de empatdgeno. Es decir, una sustancia capaz de incrementar la
empatia hacia otras personas. La manera mas comun de sintetizarla es
por medio del safrol, un aceite que se encuentra en una gran variedad de
plantas, raices y semillas.

Caracteristicas farmacoldgicas

Al consumir MDMA existe un incremento en los niveles del neurotrans-
misor serotonina y otros neurotransmisores, como la noradrenalina y
la dopamina. Esto provoca diversos efectos fisicos y psicoldgicos aso-
ciados a la aceleracién de la frecuencia cardiaca y elevaciéon de la pre-
sidn arterial y la afectacidn del estado de animo, del apetito y del suefio
principalmente.
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Tabaco

Efectos: Lo que vemos, lo que sentimos, lo que nos pasa

El consumo provoca un aumento de la relajacion y un estado de vigilan-
cia al mismo tiempo. También genera aumento de la temperatura corpo-
ral y sudoracién, provocando deshidratacion, incremento de la presion
arterial y de la frecuencia en el ritmo cardiaco. Pueden presentarse vo-
mitos y diarreas. Ademas se da una amplificaciéon e intensificaciéon de los
sentidos y emociones, provocando empatia (fuertes sentimientos de afi-
nidad y amor entre las personas). Generalmente los efectos duran entre
tres y seis horas. Pero la duraciéon del efecto puede variar ampliamente
de acuerdo a multiples factores relacionados con el sujeto que consume.
Posterior a ello, incluso hasta pasados varios dias, se pueden experimen-
tar efectos como la irritabilidad, impulsividad, agresién, problemas de
suefo, ansiedad, dificultad para concentrarse y memorizar.

En dosis altas, el éxtasis puede afectar la capacidad del organismo para
regular la temperatura (hipertermia), pudiendo en ciertos casos, pre-
sentar insuficiencia hepatica, renal o cardiaca. También puede generar
deshidratacién asociada a una hiponatremia (disminucién del sodio en
la sangre), favoreciendo estados confusionales y arritmias. Por eso, es
necesario mantener un adecuado estado de hidratacion.

Complejidad en el consumo

Los efectos toxicos se complejizan/agudizan/intensifican cuando:

- No hay acceso a puestos de hidratacidn u otras formas de hidratarse.

- Los espacios donde se da el consumo estan cerrados, y/o hay poca
ventilacién e iluminacién.

- El/la consumidor/a se encuentra atravesando estados de soledad o
ansiedad.

- Se dan reiterados consumos en periodos muy cortos de tiempo.

- Quien consume se encuentra en periodo de embarazo.

Descripcion

El tabaco es una planta de la familia solanacea de hojas largas que con-
tienen nicotina, su componente psicoactivo y de potencial adictivo. Se-
gun la variedad, el tabaco contiene un porcentaje que varia entre 0.5% vy
16% de nicotina, el resto estd compuesto por mas de cuatro mil sustan-
cias toxicas.
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Caracteristicas farmacoldégicas cotinica, periodontitis, etc.
El tabaco ingresa al organismo al ser mascado, inhalado o fumado (por Otras complicaciones: fumar duplica el riesgo de padecer impoten-
combustion). Aspirando el humo se absorbe el 90% de la nicotina. Al fu- cia sexual en hombres de entre 30 y 40 afnos.

marse, se absorbe instantdneamente en el torrente sanguineo, llegando

al cerebro y provocando acciones de estimulaciéon que liberan dopamina. Complejidad en el consumo

Efectos: Lo que vemos, lo que sentimos, lo que nos pasa Los efectos toxicos se complejizan/agudizan/intensifican cuando:

En situacion de consumo, se puede experimentar aumento de la frecuen-
cia y el ritmo cardiaco y de la presion arterial. El potencial adictivo de
la nicotina favorece la aparicion de estados de ansiedad e insomnio al
suspender su uso. También, facilita la concentracién, activa la memoria, Se fuma el cigarrillo hasta el filtro, aumentando la toxicidad de la ni-
disminuye el sentido del gusto y del olfato. cotina y de los elementos del alquitran.

Quien consume se encuentra en periodo de embarazo.

Abordar profundamente los efectos en la salud del consumo de ciga-
rrillos llevaria un libro en si mismo, pero en lineas generales, los efectos
aparecen ni bien se empieza a fumar y aumentan con el paso de los afios
y la cantidad de cigarrillos consumidos. Segun el “Programa de Control
del Tabaco” del Ministerio de Salud de la Nacidn Argentina, los efectos
mas significativos para la salud son:

Enfermedades cardiovasculares y neuroldgicas: infarto de miocar-
dio, accidente cerebrovascular, aneurisma de aorta, enfermedad vas-
cular periférica, muerte subita.

Cancer (nueve de cada diez personas con cancer -de cualquier
tipo- son fumadoras): de pulmodn, boca, labios, lengua, laringe y fa-
ringe, estdmago, eséfago, pancreas, vejiga, rindn, cuello de utero, co-
lon y recto, higado, mama, cavidad nasal, ovarios y ciertas formas de
leucemia.

Enfermedades obstructivas del Pulmén (EPOC): el 90% de los ca-
sos se deben al tabaguismo y uno de cada cuatro fumadores la desa-
rrolla. Dejar de fumar disminuye el riesgo de tener EPOC. Se estima
gue en Argentina hay entre 2,5 y 3 millones de personas que sufren
esta enfermedad.

Diabetes: los fumadores tienen un 30-40% mas de probabilidad de
tener diabetes tipo 2 que los no fumadores. Un diabético que fuma
tiene mayores probabilidades de necesitar inyectarse insulina; mien-
tras mas cigarrillos fume, mayor es el riesgo. Existen investigaciones
gue afirman gque los compuestos del humo de tabaco tienen un efecto
téxico sobre las células del pancreas que producen insulina.

Osteoporosis: fumar reduce el oxigeno en los huesos, retrasa la for-
macion de las células que construyen el hueso y disminuye la absor-
cion de calcio, por lo que los fumadores tienen un 30-40% mas de
probabilidades de padecer fracturas de cadera que los no fumadores.

Complicaciones odontoldgicas: manchas en los dientes, mal aliento,
formacion de caries debido a la alteracion de la dentina, palatinitis ni-
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