
Hablemos de consentimiento

Esperamos que estas actividades contribuyan a reflexionar de manera colectiva sobre el
consentimiento. Nuestra cultura ha estado tradicionalmente atravesada por mandatos
machistas que justifican y promueven la insistencia como una práctica de seducción. Con
esta propuesta, pretendemos visibilizar la violencia que muchas veces implica ese tipo de
prácticas y además queremos poner en valor la palabra de quien decide consentir o no
consentir. Todas las personas tenemos derecho a que nuestras prácticas sexuales se
desarrollen en el marco de un acuerdo mutuo y claramente establecido.

Algunas preguntas para reflexionar: ¿Podemos decir “no” cuando algo no nos gusta o
nos incomoda? ¿Respetamos cuando otro/a nos dice que no? ¿Qué gestos, actitudes y
otras palabras significan “no”? ¿A veces nos sentimos presionadas/os para acceder a
situaciones que no queremos? ¿Podemos expresar cuando algo SÍ nos gusta? ¿Qué nos
resulta más fácil: decir "ASÍ SÍ" o decir "ASÍ NO"?

Videos para compartir:
El consentimiento es simple como el mate:
https://www.youtube.com/watch?v=ODkvBuSKzPI
Amigo date cuenta. Consentimiento: https://www.youtube.com/watch?v=EBItJ0z6S2c
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Consigna:
Proponemos realizar carteles con otras frases o un video de Tik Tok-Instagram para hablar
sobre el consentimiento. Las/los invitamos a compartir en la escuela o en la comunidad.
Tener en cuenta que las/los destinatarias/os son jóvenes como ustedes.

Material bibliográfico para profundizar:
Sitio web Movimiento Amnistía Internacional
https://www.amnesty.org/es/latest/campaigns/2021/06/ltay-toolkit-blog-how-to-talk-and-think-
about-consent/
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