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Juego limpio (fair play) es una expresién muy utilizada en el juego y en el deporte para
denominar el comportamiento leal como también sincero de las/os jugadoras/es, ademas de

fraterno hacia el adversario/compafiero, respetuoso de las reglas y correcto con quien las aplica.

Jugar sin hacer trampas, manteniendo una buena convivencia personal con todas/os las/os
gue comparten el juego, sin lenguaje inapropiado, conflictos, peleas o actos similares, manteniendo

un correcto proceder y espiritu deportivo.

Juego limpio no es jugar Unicamente para ganar, implica saber perder, aceptar el resultado.
Un aspecto esencial es que esto esta relacionado con la significacion que internamente y para la
sociedad tienen las nociones de ganar y competir, lo que estd bien y lo que estd mal, ademas de la

actitud adecuada que se necesita para tener éxito en el deporte.

La honestidad, la dignidad, el respeto, el trabajo de equipo, el compromiso y el valor son
esenciales para una actuacién deportiva memorable. Todos estos valores pueden resumirse en los

términos juego limpio.
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Se debe fomentar el juego limpio en nifias/os y adolescentes. Muchas veces los medios de

comunicacion masivos reproducen imagenes de conductas deportivas cuestionables, no solo por
parte de las/os jugadoras/es, sino también por
dirigentes, patrocinadores, padres y demas familiares,
arbitras/os, entrenadoras/es y publico. Estos
comportamientos rechazables y lamentablemente
reiterados en el ambito deportivo nos deben llevar a
destacar los principios que nutren el juego limpio, en

particular en las etapas formativas.

Podemos afirmar que juego limpio es mucho mas

gue respetar reglas, comportamientos o modos de

pensar. Implica amistad, respeto por el adversario y manifestacion de espiritu deportivo.

DECALOGO DE JUEGO LIMPIO

1. Las/os jugadoras/es son tus compaferas/os y amigas/os.
2. Aplaudi el buen juego y el esfuerzo.

3. Comparti el triunfo con las/os demas.

4. Esimportante ganar, pero lo es mas saber perder. -/A'.’
L o

5. Respeta a tus rivales. Cumpli las reglas del juego. \

6. En el deporte y en la vida, respetd para ser )
respetado. \
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7. Participd y juegd con jévenes de los cinco
continentes.

8. Competi sin provocar lesiones y ayuda cuando se
produzcan.

9. Las decisiones de tu profesor o entrenador se toman en beneficio de todas/os.

10. Solo una alimentacién sana y equilibrada multiplica tu rendimiento deportivo.
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El 28 de mayo de 2004, el Ministerio de Educacion del Gobierno de la Provincia de
Cérdoba declaré por Resolucién N° 443/04, conforme a lo solicitado por la Escuela de Nifios
Deportistas y el Instituto San Miguel, el dia 30 de junio como "Dia del Juego Limpio" en el

ambito de establecimientos educativos provinciales de gestion publica y privada.
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Para

las/os estudiantes:

Las sugerencias para un juego limpio para las/os estudiantes estan, principalmente, dirigidas

al disfrute del hecho de jugar, recorddndoles:

v

v
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Esforzarse por su bien y el de su equipo.
Tratar a toda/os como quieren ser tratadas/os. ) )
Hacer amigas/os en el juego y en el deporte. (l O ) &

Aprender y cumplir las reglas del juego/deporte. U U U U
Ayudary ser solidaria/o con las/os compafieras/os. , U E G o L I M P I o

PRACTICALO
Evitar discusiones. Controlar emociones vy
reacciones.

Respetar las decisiones de la/del arbitra/o, sea quien fuere la/el que ejerce ese rol.

Tener siempre buen trato con los oponentes y compafieras/os por igual, incluyendo el
reconocimiento expreso de las buenas acciones que ellas70s realizan.

No realizar acciones no permitidas por las reglas.
Aceptar las derrotas con dignidad y las victorias con sencillez y moderacion.
Ser buena/buen deportista siempre, dentro y fuera del campo de juego.

Se recomienda la visualizacién de acciones ligadas al juego limpio en actividades competitivas

para reflexionar con las/os estudiantes.

Lépez L. (2021. 01/01). Jugamos limpio: 15 historias de deportividad, honestidad y valores

por encima del resultado. Disponible AQUI

Para

v

las/os docentes:

Respetar la persona de la/del estudiante, absteniéndose de realizar actos discriminatorios
y denigrantes, cuidando su integridad fisica y su salud sin posicionarse en una perspectiva
de competencia sobredimensionada y exclusivamente préxima al rendimiento deportivo.

Ofrecer espacios de participacidon deportiva.
Promover el respeto por las/os oponentes.

Mantener una actitud cordial con las/os profesoras/es de otras instituciones que
comparten instancias recreativas y/o deportivas.

V= Y


http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbitro_(deporte)
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbitro_(deporte)
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http://es.wikipedia.org/wiki/Salud
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El saludo amable a la/al adversaria/o circunstancial al
\% \/ terminar un encuentro es el simbolo del juego limpio

FairPlay

Para las familias:

La escuela debe promover actitudes y valores del juego limpio en las/os nifias/os y
adolescentes, capaces de trasladarse al seno de la familia.

Ademas de las normas genéricas, las normas sobre juego limpio indican a los padres y a las
madres de deportistas menores de edad que no impulsen a sus hijas/os a practicar deportes que
no desean practicar, que no las/os ridiculicen por una derrota o un error, que no pierdan el control
durante los encuentros y sean moderadas/os en sus reacciones, que jamas cuestionen a las/os
arbitras/os ni mantengan discusiones con otros padres, otras madres o las/os profesores y
entrenadoras/es.

CODIGO PARA COMPARTIR CON LAS FAMILIAS:
Ensefia a tu hija/o qué es JUEGO LIMPIO.
Ensfiale a superarse y a esforzarse.
Animala/o a participar en el tercer tiempo terminada la competicion (socializar).
Deja a tu hija/o elegir su deporte.
Recorda que juegan para completar su educacion y divertirse.
Nunca la/o ridiculices.
Ensenale la diferencia entre deporte profesional y aficionado.

Valora a todas/os las/os que hacen posible el deporte.

00 O R A e I

Respeta a las/os arbitras/os.
10. Elimina la violencia del deporte.

11. Animala/o a que cumpla las reglas.


https://significadosde.net/wp-content/uploads/2021/06/fair-play.jpg
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YO ASi NO JUEGO MAS...

Si el juego es una carrera y solo gana el que llega,
yo asi no juego mas.
Si por ganar no me importa que vos te quedes sin torta,
yo asi no juego mas.
Si el juego es una pelea y sélo gana el que pega
yo asi no juego mas.
Si estds jugando conmigo y por ganar te lastimo
yo asi no juego mas.
Yo solo quiero jugar porque me gusta encontrar
la risa que se perdid.
Yo solo quiero jugar porque es la forma mejor
de dejar pasar el sol
iNo me quieran enseiiar como se debe jugar

gue al juego lo inventé yo!

Manuel Gonzalez Gil
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Las propuestas que aqui se presentan no constituyen prescripciones, de modo que
las escuelas puedan efectuar procesos de seleccion, adecuacién e implementacién
en consonancia con su contexto, coherentes con su ideario y con las practicas y

valores de los y las estudiantes, sus familias y sus comunidades.

Gobierno de la Provincia de Cérdoba
Ministerio de Educacion
Secretaria de Innovacion, Desarrollo Profesional y Tecnologias en Educacion

Subdireccién de Desarrollo Curricular y Acompafiamiento Institucional

Elaboracion:

Equipo Técnico Educacion Fisica — Area Desarrollo Curricular.
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Elena Pérez Moreno
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