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Presentacion

La tarea de la escuela, con
énfasis en lo pedagdgico, debe
centrarse en la construccion
colectiva de diferentes caminos
que guien al logro de mayor
felicidad de la amplia diversidad
reflejada en cada uno de los
actores que la habitan.

En el marco de las “Pautas federales para el mejoramiento de la ensefianza y el
aprendizaje y las trayectorias escolares en el nivel inicial, primario y modalidades,
y su regulacion” (Anexo Resolucién 174/12 del CFE), aprobadas por el Consejo
Federal de Educacion, con relacién a la implementacién de la Unidad Pedagégica
(en adelante UP) de 1° y 2° grado de Educaciéon Primaria, en este documento
proponemos avanzar en la reflexién y revision del desarrollo curricular del espacio
Educacion Fisica (EF) desde esa perspectiva. A estos efectos, tres son los ejes de
analisis que tendremos en cuenta: la dimensién organizacional de la escuela, el
caracter y naturaleza de las propuestas didacticas y el proceso especifico de
enseflanza y aprendizaje de la EF.

En relacién con el primer eje de andlisis, intentamos interpelar las condiciones y
efectos del histérico agrupamiento por edades, como elemento definitorio de la
composicion de las salas / grados de trayectoria y término anualizado, para
delinear instancias superadoras. En cuanto al segundo eje, el andlisis tiende a
favorecer el reconocimiento de necesidad de producir propuestas didacticas
integrales para la Unidad Pedagogica. En vinculacion con el tercero de los ejes,
procuramos poner en tension los modelos de ensefianza de la EF caracterizados
por propuestas andlogas para todos los estudiantes de un grupo- clase, y
desarrolladas en periodos de tiempo prolongados, que da cuenta de un proceso de
enseflanza en el cual todos los destinatarios aprenden las mismas cosas.

La UP como estrategia institucional para abordar la alfabetizacion inicial de los
estudiantes se propone mejorar la calidad de los aprendizajes a través de un
trabajo conjunto y articulado de todos los actores implicados, atento a la
complejidad de su tratamiento. En este marco, la propuesta didactica de Educacion
Fisica plantea el desafio de problematizar y tematizar pedagégicamente las
practicas corporales y motrices desde una perspectiva integral.

El Disefio Curricular Jurisdiccional de Educacién Primaria define como
intencionalidad pedagégica el desarrollo de habilidades necesarias para el ingreso,
la apropiacion y recreacion de la cultura en el marco de una formacién integral. De
esta manera, cobra significacién el acceso a saberes, practicas, experiencias
sociales y culturales relevantes, que provengan tanto de los campos disciplinares
denominados centrales como de las areas especiales, como en este caso la
Educacién Fisica, que le permitan al estudiante comprender su entorno e
intervenir en él.



En sintesis, a partir de la identificacién del recorte cultural prdcticas corporales y
motrices como objeto de ensefianza de la Educaciéon Fisica Escolar, traducido en
aprendizajes - contenidos expresados en el Disefio Curricular Jurisdiccional (DCJ),
indagaremos sobre la integracién y ajuste de su propuesta pedagogica en el
proceso de UP.



La UP se define como un proceso pensado para mejorar los aprendizajes, llevado a
cabo en forma conjunta por toda la instituciéon escolar. En este contexto, el valor
del involucramiento de los actores que la habitan se sustenta en una estrecha
relacion entre la trayectoria escolar y las condiciones para el aprendizaje que se
generan en la escolarizacién de los estudiantes.

De esta manera y en funcion de los propositos de la UP, cobra relevancia depositar
sobre el proceso alfabetizador una mirada holistica e integral que supere la
fragmentaciéon curricular a la vez que permita visibilizar las diferentes
especificidades disciplinares. Esta doble consideracion favorece la construccion de
mejores escenarios y condiciones para la apropiacién de los saberes puestos en
juego. Segun se expresa en el DCJ de Educacion Primaria:

“Asegurar condiciones institucionales, pedagdgicas y didacticas que
permitan a los nifios apropiarse de los saberes y practicas vinculadas no
s6lo con la primera alfabetizacién matematica y las adquisiciones propias
del ingreso a la cultura letrada (lectura y escritura), sino también con todos
los aprendizajes y contenidos de los diversos espacios curriculares...”
(Gobierno de Cérdoba, Ministerio de Educacién, 2012, p. 14).

A partir del Documento citado y en referencia a la ensefianza de la Educacion
Fisica, la centralidad del sujeto y su relacion con las practicas corporales y
motrices propias de la cultura corporal de una sociedad dan cuenta del eje de
reflexién y problematizacion pedagogica de este espacio curricular. De este modo,
que dichas practicas adquieran el caracter de contenidos de enseflanza permite
que los estudiantes transiten por experiencias escolares que favorecen procesos de
apropiacion y recreacion de las mismas y, en ese marco, promueven la
construccion de la propia corporeidad.

Esta construccion al interior de la UP debe sustentarse en la intencionalidad
docente de favorecer, en los estudiantes, la concepcidon de que “son un cuerpo”, a
través del cual les es posible relacionarse e interactuar con los demas; también
desde la emotividad, las sensaciones, la expresion de sentimientos, estableciendo
mejores interpretaciones de la realidad a partir de estas experiencias. De ese
modo, se supera la consideracién de que sé6lo “tienen un cuerpo”, ampliando en
términos pedagogicos la mirada, evitando el reduccionismo que promueve la
adquisiciéon de conceptos en relaciéon con el cuerpo como una entidad externa
posible de ser objetivada y cultural y socialmente aséptica.

En este sentido, Scharagrodsky (2013) reflexiona:

“...Rechazar al cuerpo como un “objeto natural” implica aceptar que toda
intervencidn corporal estd mediada por el lenguaje, la cultura y el poder.
Existir significa moverse en un espacio y tiempo, transformar el entorno
gracias a una suma de gestos eficaces, clasificar y atribuir un valor a las
actividades perceptivas, dirigir a los demas la palabra, pero también
realizar gestos y movimientos a partir de un conjunto de rituales corporales
cuya significacion solo tiene sentido en relacion con el conjunto de los datos
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de la simbdlica propia del grupo y del contexto social de pertenencia...”
(pp.16-17).

s L
El cuerpo como entidad objetivable y definido externamentel.

En virtud de lo anterior, el estudiante -en su transito por la UP- en forma
progresiva y creciente, sera capaz de reconocer y utilizar su disponibilidad
corporal y motriz (saberes corporales y motrices) no sélo como herramienta para
responder a los desafios que le presentan las situaciones en las que esta
involucrado, sino también para lograr una mejor vinculaciéon con los otros y el
ambiente y, por lo tanto, asignar nuevo sentido y significado a las acciones y
actividades que lo contienen desde lo individual y colectivo.

Este documento se propone abordar la ensefianza de los aprendizajes - contenidos
de la EF del ler y 2do afo de escolaridad primaria con énfasis en los procesos de
exploracion, experimentacion, reconocimiento y participacion, caracteristicos
de la etapa de desarrollo en la que se encuentran los estudiantes y como recurso
para la tematizacion didactica y pedagogica de los saberes vinculados con las
practicas corporales y ludomotrices.

El sujeto producido y productor de cultura corporal.

1 Las imagenes de este apartado han sido tomadas de Google imdgenes (Fecha de recuperacién: 7-9-15).
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Acerca de las intervenciones pedagogicas del docente

eLas practicas corporales y ludomotrices como eje de la propuesta
didactica de Educacion Fisica

En este punto, se procura establecer algunas consideraciones en relacién con la
intervencion de los docentes de EF en el espacio de la UP, etapa caracterizada por
el proceso de alfabetizacion integral inicial, al interior del cual la EF debe ofrecer a
los estudiantes experiencias vitales en su aproximaciéon al conjunto de practicas
corporales y ludomotrices que se recortan como bienes culturales valiosos para su
apropiacion en este contexto.

De acuerdo con lo expresado anteriormente en cuanto a la ensefianza de la EF en la
UP, se enfatizan, al momento del disefio de las propuestas didacticas, los procesos
de exploracion, experimentacion, reconocimiento y participacion, a los fines
de promover los aprendizajes centrales de los estudiantes respecto de la EF, y
favorecer el desarrollo de las capacidades fundamentales.

Antes de presentar algunos ejemplos de propuestas didacticas, se incluyen dos
cuadros que son referenciales para reforzar la organizacion y disefio de las
intervenciones docentes. El primero de ellos reproduce los objetivos definidos
para el campo de conocimiento EF de la Educacién Inicial -sala de cinco afos- y los
objetivos del ler y 2do grado de la Educaciéon Primaria. El segundo cuadro?
muestra un recorte de aprendizajes - contenidos, secuenciados para el mismo
tramo de la escolaridad.

El sentido de la consideracion en el analisis de la Sala de 5 afios de Educacién
Inicial, asi como los componentes curriculares mencionados, es que constituye la
instancia previa donde se incorporan saberes indispensables a los fines de un
transito satisfactorio por la escolaridad primaria y, en particular, por la UP.

2 Los aprendizajes - contenidos que figuran en el segundo cuadro son un recorte efectuado sobre los que
incluye el DCJ, que a criterio de los autores de este documento condensan aquellos aprendizajes troncales del
espacio curricular Educacién Fisica para esta etapa que concierne a la Unidad Pedagégica. Lo anterior no
inhibe la posibilidad de que los aprendizajes - contenidos ausentes en el cuadro sean incorporados por los
docentes de acuerdo con las necesidades de adecuar sus propuestas didacticas en virtud de sus contextos
escolares de pertenencia y como contenidos de soporte.
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Cuadro 1

Enriquecer el conocimiento de su propio
cuerpo y su disponibilidad motriz para la
manifestacion e intervencion en su entorno.

Avanzar en la construccion de su repertorio
motriz en interaccion con los otros,
integrando nociones espaciales y
temporales, con o sin empleo de objetos.

Aprender a jugar.

Participar y disfrutar de los juegos,
acordando y respetando sus reglas,
asumiendo roles, integrando sus habilidades
y delimitando espacios y sus usos.

Avanzar en el desarrollo de actitudes de
cooperacion y habitos de cuidado de si
mismo y de los otros, en la realizacion de
juegos, actividades corporales y motrices.

Crear acciones motrices expresivas en
practicas corporales y motrices, en
interaccion con los otros.

Participar en actividades y juegos en
contacto con el ambiente natural, con
creciente autonomia, manifestando actitudes
de proteccion y cuidado del mismo.

Reflexionar acerca de su desempefio motriz,
los logros obtenidos y las formas de
vincularse con los otros.

OBJETIVOS - Educaciéon Primaria
Primer ciclo

Enriquecer el conocimiento y percepcion de
su propio cuerpo y su disponibilidad motriz
para la manifestacion e intervencion en su
entorno.

Avanzar en el desarrollo de actitudes de
cooperacion y habitos de cuidado de si
mismo y de los otros, en la realizacion de
juegos, actividades corporales y motrices.

Participar en actividades y juegos en
contacto con el ambiente natural, con
creciente autonomia, manifestando actitudes
de proteccion y cuidado del mismo.

Experimentar multiples posibilidades de
accion en la practica corporal y ludomotriz,
orientadas a la resolucion de problemas y
desafios.

Avanzar en la construccion de su repertorio
motriz en interaccion con los otros,
integrando nociones espaciales y
temporales, con o sin empleo de objetos.

Valorar los juegos tradicionales como parte
de la propia cultura y la de los otros.

Explorar los juegos masivos con aceptacion
de reglas como organizadores del juego.



Cuadro 2

Empleo de habilidades
motrices: desplazamientos,
giros, apoyos, rolidos, trepas,
patear, lanzar, recibir, picar,
entre otros y sus
combinaciones en juegos.

Exploracion de las
posibilidades del movimiento
expresivo en los juegos en
relacién con el movimiento

propio y el de los compaiieros.

Participacion activa en juegos
grupales de organizacion
simple tradicionales o
construidos por el grupo.

Comprension e invencion de
reglas sencillas para poder
realizar juegos compartidos.

Participacion y disfrute de
experiencias en el ambiente
natural.

Experimentacion de acciones
motrices en contacto con el
medio natural.

DISENO CURRICULAR DE
EDUCACION PRIMARIA
Aprendizajes 1er. grado

Exploracion de practicas
corporales y ludomotrices que
comprometan: empleo de
habilidades motrices basicas
locomotrices
(desplazamientos: caminar,
correr; saltar; trepar,
transportar, esquivar, entre
otras), no locomotrices (girar,
suspenderse y balancearse,
empujar y traccionar, entre
otras) y manipulativas (lanzar,
pasar y recibir, ejecutar
malabares, picar, golpeary
trasladar objetos con uso de
elementos, entre otras).

El juego compartido con otros
como una experiencia
gratificante.

Exploracion de las
posibilidades del movimiento
expresivo-comunicativo en los
juegos en relacién con
acciones propiasy de los
compaiieros.

Participacion activa en juegos
motores masivos de
organizacion simple, con
légica cooperativa (sentido
solidario e inclusivo) y/o de
oposicion.

Reconocimiento y aceptacion
de la regla como organizador
del juego.

La experimentacion e
interaccion equilibrada,
sensible y de disfrute en el
ambiente natural y otros.

Practica de actividades
corporales y motrices que
permitan la exploracién de
habilidades motoras
condicionadas por el contexto
no habitual.
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DISENO CURRICULAR DE
EDUCACION PRIMARIA
Aprendizajes 2do. grado

Exploracion de practicas
corporales y ludomotrices que
comprometan: empleo y
combinacion de habilidades
motrices basicas locomotrices
(desplazamientos: caminar,
correr; saltar; trepar,
transportar, esquivar, entre
otras), no locomotrices (girar,
suspenderse y balancearse,
empujar y traccionar) y
manipulativas (lanzar, pasar y
recibir, ejecutar malabares,
picar, golpear y conducir
objetos con uso de elementos,
entre otras).

El juego compartido con otros
como una experiencia
gratificante.

Exploracion de las
posibilidades del movimiento
expresivo-comunicativo en los
juegos en relacién con
acciones propiasy de los
compaiieros.

Participacion activa en juegos
motores masivos de
organizacion simple, con
légica cooperativa (sentido
solidario e inclusivo) y/o de
oposicion.

Comprension, invencion y

acuerdo de reglas sencillas
para poder realizar juegos
compartidos.

La experimentacion e
interaccion equilibrada,
sensible y de disfrute en el
ambiente natural y otros.

Practica de actividades
corporales y motrices que
permitan la exploracion de
habilidades motoras
condicionadas por el contexto
no habitual.



+ Ejemplo de intervencion docente

Se propone la construcciéon de juegos con paletas (juego de
oposicion utilizando elementos).

Preguntas a los nifios:
¢ Qué juegos con elementos conocen?
¢;Hay juegos con pelota en los que se golpea con otros elementos?

¢Cudntos jugadores participan de estos juegos?

En articulacion con docentes de otros espacios curriculares como Educacion
Artistica, los nifios construyen paletas de cartén para utilizar en la clase de
Educacion Fisica.

En Primer grado, la practica del juego se inicia con la exploracion en forma
individual de las diversas posibilidades de juego que los nifios puedan crear,
utilizando las paletas construidas y pelotas chicas y livianas (similares a las pelotas
de tenis). Los momentos de juego se alternan con didlogo acerca de los modos de
jugar que cada nifio cre6 y se propone a todo el grupo la practica de diferentes
posibilidades a partir de dichas creaciones.

En relacion con la exploracién: los nifios recurren a sus saberes previos para dar
contenido a la experiencia exploratoria que la actividad o juego le requiere. En este
contexto exploratorio, cada uno de ellos podra identificar soluciones posibles al desafio
implicito en la situacion didactica ofrecida a través de la manifestacion de su
creatividad motriz.

El docente, con el propdsito de no abortar el proceso exploratorio, no debera privilegiar
ni sostener caminos excluyentes ni univocos, en el marco de la biisqueda de resolucién
del problema que la/s consigna/s orienta/n. Por el contrario, debera favorecer que a
través del ensayo y el error, los nifios descubran sus posibilidades de movimiento. Por
otro lado, la alternancia de la actividad exploratoria con espacios de dialogo con los
paresy el docente estimula el desarrollo de la capacidad de comunicacién al permitirles
a los nifios compartir sus ideas y saberes con ellos. Este escenario resulta altamente
inclusivo pues cada uno puede participar con base en su disponibilidad corporal y
motriz.

Se interroga a los nifios: ;Piensan que se puede jugar utilizando alguna pared para
hacer rebotar la pelota? Los estudiantes exploran jugando en el espacio de la clase
para luego dialogar acerca de la experiencia. A continuacién, se propone explorar
la posibilidad de jugar con otro nifio, manteniendo cada uno su paleta y
compartiendo la pelota, a los fines de crear una nueva instancia de juego.

Nuevamente, los momentos de juego se entrelazan con didlogo orientado a poner
en comun la forma de jugar que cada pequefio grupo ide6. Se propone a todo el
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grupo la practica de alguno de estos juegos construidos, a partir de que los
creadores expresen oralmente el modo de jugar.

Previamente al cierre de la clase, se solicita a los nifios, a modo de tarea para el
proximo encuentro, realizar un dibujo donde se muestre el juego que inventaron en la
clase y escribir un comentario (cada uno de acuerdo con su proceso de apropiacion del
lenguaje escrito).

En Segundo grado, en forma similar, se inicia la practica del juego con la
experimentacion en forma individual de las diversas posibilidades de juego que
los nifios puedan crear, utilizando las paletas construidas y pelotas chicas y
livianas (similares a las pelotas de tenis). Los momentos de juego se alternan con
dialogo acerca de los modos de jugar que cada nifio ide6 y se propone a todo el
grupo la practica de diferentes posibilidades a partir de dichas creaciones.
También es propicio acordar acerca de los modos de jugar que cada uno tiene y de
la forma de relacionarse entre pares durante el juego.

En relacion con la experimentacion: la exploracion se amplia y el nifio confronta sus
conductas individuales con otras externas, las que ve en los otros, las que pueden
evidenciar resultados. Se diferencia, se identifica, busca modelos propios de accion.
Establece registros de los resultados y puede tomar decisiones acerca de las formas
adecuadas de la accion.

A continuacién, se propone explorar la posibilidad de jugar con otro nifio,
manteniendo cada uno su paleta y compartiendo la pelota a los fines de crear una
nueva instancia de juego. En este marco, la experimentacion de habilidades como
pasar, recibir y golpear jugando y acordando con un compafero, favorece la
creacion de otras instancias de juego.

El docente recupera alguno de los juegos creados en el que los nifios hayan
incorporado elementos que condicionen el espacio de juego (sub-espacios, lineas,
elementos que separen un campo de otro) y propone que todo el grupo explore
dichos juegos.

Previamente al cierre de la clase, se dialoga e intercambia con todo el grupo acerca
de los modos de jugar, de la experiencia personal vivenciada, de los posibles
conflictos que pudieran haber surgido y los modos posibles de solucion a los
mismos.
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En relacion con la participacion: alude a la inclusién de los estudiantes en las
situaciones de aprendizaje, en el sentido de dar lugar a que todos realmente se
involucren en la propuesta desde sus diferentes dimensiones: perceptivas, motrices,
relacionales, cognitivas y emocionales. Implica proponer situaciones de ensefianza
que posibiliten el protagonismo en grados crecientes, tanto en la comprensiéon como
en las decisiones y en la evaluacién, acompaifiado de comunicacion multidireccional.

Para ejemplificar los grados crecientes, se podria diferenciar una escala que va desde
el hacer en respuesta a una consigna, pasando por la manifestacion de entusiasmo
hasta llegar a la generacidn de propuestas.

La participacion implica un modo de intervencion didactica y a la vez un contenido que
se enseiia y se aprende.

Finalmente, se solicita a los nifios que registren en forma escrita, para préoximos
encuentros, el juego creado, las reglas necesarias para jugar y un dibujo
representativo, a los fines de que puedan practicarlo con otros nifios del grupo.

En relaciéon con el reconocimiento: implica la posibilidad de encontrar en nuevas
propuestas o hechos aquellos saberes previos que el sujeto trae, distinguiendo las
novedades y organizando de modo nuevo el conjunto de saberes.

eLas capacidades fundamentales que se ponen en juego con los
aprendizajes y contenidos propuestos

Al mencionar el término capacidad, se hace referencia a las potencialidades que
tienen los sujetos, cuyo desarrollo les permitira afrontar las diversas situaciones
cotidianas con mayores posibilidades de éxito. En este sentido, en el Fasciculo 2 de
Prioridades Pedagodgicas: “MEJORA EN LOS APRENDIZAJES DE LENGUA,
MATEMATICA Y CIENCIAS. Una propuesta desde el desarrollo de capacidades
fundamentales. Conceptos Clave”, se expresa:

“Desde esta perspectiva, se entiende que las capacidades estan asociadas a
procesos sociales, afectivos y cognitivos necesarios para la formacion
integral de la persona, se manifiestan a través de un contenido o conjunto
de contenidos (conceptos, formas culturales, lenguajes, valores, destrezas,
actitudes, procedimientos, practicas) y constituyen, en este sentido, una
base desde la cual se siguen procesando, incorporando y produciendo
nuevos saberes. Otro de los rasgos caracteristicos de las capacidades es su
complejidad, porque implican una serie de procesos mentales de distinto
grado de interrelaciéon mutua. Por otra parte, los sujetos pueden usarlas en
variadas situaciones, es decir, no se ajustan a un patron unico de actuacidn,
sino que posibilitan un manejo contextualizado” (Gobierno de Cérdoba,
Ministerio de Educacion, 2014 a, p. 2).
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En este marco, y tomando como referencia lo afirmado en el Cuadernillo 1 en el
cual se fundamenta el dispositivo de Unidad Pedagoégica,

“..La UP debiera posibilitar experiencias que dejen “buenas huellas y no
marcas indelebles como: no sirvo, no puedo, no tengo condiciones para
esto”, dificiles de borrar a lo largo de la escolaridad y en las memorias
familiares. En el reconocimiento de la igualdad de oportunidades -todos
pueden- y en la confianza pedagoégica, se amplia el tiempo educativo por
sobre el calendario escolar para darle lugar al proceso educativo” (Gobierno
de Cérdoba, Ministerio de Educacion, 2012, p. 4).

Se considera acertado progresar en el desarrollo de las capacidades a partir de la
propuesta pedagogica que la Educaciéon Fisica elabora para este proceso, sin
perder de vista la centralidad de la ensefianza de las practicas corporales y
motrices, que fuese justificado en el DCJ a través de lo siguiente:

“La Educacién Fisica incide de manera intencionada en la apropiacion de
saberes corporales y ludomotrices, a partir de propuestas de ensefianza
orientadas a que el nifio construya estos aprendizajes en la participacién y
valoracion de practicas corporales, en escenarios que favorecen la
conformacién de un vinculo con su propia corporeidad, con reconocimiento
de los otros y del ambiente, de manera creativa” (DC] de la EP de la
Provincia de Cérdoba 2012-2015, p. 189).

El tratamiento y abordaje de la oralidad y la escritura desde la propuesta
didactica de la Educacién Fisica es una actividad ineludible y los docentes deben
comprometerse con su desarrollo. La clase de Educacion Fisica y los procesos de
enseflanza que a su interior se proclaman se caracterizan por la interaccién con los
otros, particularmente a través del movimiento como excluyente medio de
comunicaciéon y expresion. La posibilidad de producir textos orales y escritos en
este escenario da cuenta de las condiciones que es deseable generar para que los
nifos produzcan mensajes para comunicar el sentido otorgado a las acciones
realizadas y consolidar los aprendizajes.

En tal contexto, resulta valioso orientar la mirada y la escucha hacia aquellos
entornos donde se pueda analizar y reflexionar sobre la expresiéon oral de los
estudiantes; por ejemplo, para expresar sensaciones, verbalizar soluciones a
problemas propios de las practicas, proponer reglas de juego alternativas,
modificadas o creadas, entre otras situaciones de la vida escolar. Esta observacion
permitird conocer qué caracteristicas tiene esa expresion oral en esta etapa, qué
posibilidades de intervencién del docente son apropiadas en cada caso, qué
indicadores dan cuenta del proceso de adquisicibn de capacidades
comunicacionales.

Asimismo, es relevante indagar las situaciones en que, a través de la lengua escrita,
pueden enriquecerse los aprendizajes y saberes disciplinares, coincidiendo con las
demas areas en el desarrollo de los procesos cognitivos y socioculturales propios
de la alfabetizacion inicial.
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El desarrollo del trabajo en colaboracion en la Educacion Fisica, a través de la
propuesta de juego, desencadena mecanismos profundos del nifio en funcion de la
construccion de su propia identidad como sujeto social. Un sujeto que acciona con
el otro, reproduciendo, objetivando significados que se dan en el proceso de
socializacion e interpretacion de la realidad. Desde el espacio curricular Educacion
Fisica, aprender a relacionarse e interactuar con los otros favorece la experiencia
que les permite a los estudiantes abordar progresivamente procesos de
construccion con los otros en la participacion en diversas practicas corporales y
ludomotrices, y se vincula principalmente con la utilizacién de estrategias
didacticas como el aprendizaje cooperativo desde una perspectiva de inclusién.

Para toda la Ensefianza Primaria (lero y 2do ciclo), el DC] de Educacién Fisica
afirma:

“..con referencia a las practicas ludomotrices que favorecen el
reconocimiento de los otros, a partir de los propios intereses y posibilidades
de los estudiantes, la Educacion Fisica introduce al nifio en la exploracién y
experimentacion de un proceso de complejidad creciente donde el énfasis
se sitda en la resolucidn tactica desde lo individual, grupal y colectivo, con el
propésito de que logre apropiarse, hacia finales de este nivel educativo, de
juegos reglados colectivos, con sentido inclusivo y cooperativo.” (DC] de la
EP de la Provincia de Cérdoba 2012-2015, p. 190).

A partir de la experiencia construida en Educacion Inicial y recuperando registros
de dicho desempefio, consideramos pertinente que el docente de Educacion Fisica
pueda profundizar la observacion y registro del proceso a través del cual los nifios
exploran, aceptan y se integran al juego compartido con un compafero, en
principio, para progresivamente complejizar la situaciéon de juego al incorporar
mayor numero de participantes. Sera de suma utilidad identificar variables para
organizar dicha mirada, orientadas a indagar de qué modo los nifios van
construyendo la relacion con el otro como compafiero de juego; codmo logran
establecer pautas de convivencia a través del dialogo, aceptarlas y llevarlas al
juego propiamente dicho. Teniendo en cuenta la concepcién de integralidad del
sujeto destacada en la fundamentacion de UP, sera valiosa para el Equipo Docente
que lleva adelante el proceso, la recuperacion de esta observacion particular como
parte del seguimiento de aprendizajes disefiado teniendo en cuenta la
trascendencia de la construccion del vinculo con el otro en el proceso general de
desarrollo y en relacion con los aprendizajes propiamente dichos.

En términos didacticos, la consideracion anterior se traduce en la necesidad de
profundizar, por parte de los docentes de Educacion Fisica, en la variable
agrupamientos, como elemento determinante en la enseflanza del campo
disciplinar en la UP, pues las diferentes alternativas de organizacion grupal
debieran tender a privilegiar las mejores condiciones para los procesos de
exploracion, reconocimiento, experimentacion y participacion en las practicas
corporales y motrices, favoreciendo la apropiacion de saberes en torno a las
mismas.
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A los fines de proponer el abordaje de la capacidad de pensamiento critico en el
espacio curricular Educacién Fisica, destacamos que constituye un eje que
atraviesa todas las areas del curriculum, a través del cual los estudiantes elaboran
y enuncian juicios autbnomos, en este caso, a partir de experiencias en lo corporal
y motriz.

A partir de ello, desde la ensefianza de la Educacién Fisica es posible posicionarse
desde una perspectiva didactica que, en el marco de la UP, permita a los
estudiantes, por un lado, explorar, experimentar y dar significado a practicas
corporales y ludomotrices saludables, donde se promueva la participacién, la
inclusion de todos, prescindiendo de estereotipos y restando relevancia al
resultado; y, por otro, poner en palabras y dialogar a partir de lo vivenciado y
reflexionar acerca de diferentes aspectos de la vida cotidiana en relacién con
dichas practicas.

En la propuesta didactica de Educacion Fisica en la UP, la vivencia del juego
compartido con pares, la necesidad de didlogo para lograr acuerdos que permitan
alcanzar objetivos comunes (por ejemplo, la concrecion de un juego reglado), la
indagacion sobre la experiencia motriz saludable y la produccién corporal propia,
entre otras situaciones estimuladas por la curiosidad, el disfrute y el deseo de
superar desafios, componen el terreno propicio para desarrollar esta capacidad.

En el desarrollo de la capacidad de resolucion de problemas, la Educacién Fisica
recurre a estrategias didacticas que promueven particularmente el hacer del
estudiante y generan, desde una perspectiva holistica, el compromiso integral de
sus saberes previos en el proceso de busqueda de soluciones, ante el planteo de
situaciones problematicas.

Pensar entonces el abordaje didactico de la capacidad de resolucién de problemas,
lleva al docente a interrogarse: ;qué situaciones de aprendizaje propongo? La
respuesta a ello no debe dejar ausente la definicion de situaciones que impliquen y
requieran un compromiso cognitivo y motor para los estudiantes. La respuesta o
las respuestas ante tales situaciones se ensayan a partir de los saberes disponibles,
dando lugar a un proceso de busqueda fundado en la exploracién, la
experimentacion y el reconocimiento de variadas posibilidades de accidn,
favoreciendo la construccién de los propios aprendizajes, al ampliarlas, ajustarlas
o renovarlas.

De esta manera, dependera del docente adecuar las situaciones de ensefianza con
el propdsito de conseguir que los estudiantes se involucren en el problema y
manifiesten interés en su busqueda para arribar a su solucién. En tal sentido,
propiciar diversas opciones de resolucién en lo corporal y motriz, disefiar
escenarios diversos a través de la combinacién de espacios y objetos, favorecer
instancias de resolucion tanto individual como colectiva, habilitar la expresion y
comunicaciéon de las experiencias desarrolladas en la busqueda de soluciones,
procurando la asignaciéon progresiva de significado a las practicas, son
consideraciones didacticas insoslayables, que dan identidad a la propuesta de
Educacién Fisica en la UP.

En el DC] de Educacién Fisica se afirma, en términos de orientaciéon para la
ensefanza:
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“Se sugiere al docente el disefio de situaciones ludomotrices problematicas
que estimulen la exploracién y descubrimiento de soluciones individuales y
colectivas por parte de los estudiantes. La utilizacion de diferentes
elementos que varien en forma, tamafio y textura constituye una estrategia
didactica que promueve la apropiacion de saberes motores, a partir de la
experiencia del propio cuerpo sexuado en acciones determinadas por la
percepcion y adaptacion al medio y a las caracteristicas de los objetos. Entre
otros: juegos de lanzar y recibir diferentes objetos, juegos senso-
perceptivos, por ejemplo con restriccidn visual; juegos de salto con sogas y
otros elemento.” (DCJ de la EP de la Provincia de Cérdoba 2012-2015, p.
203).

e Orientaciones para pensar las intervenciones docentes en el marco de
la Unidad Pedagogica

A continuacién, se una serie de estrategias que promueven un determinado
recorrido entre otras alternativas metodoldgicas posibles, por lo que no se debe
interpretar esta propuesta de manera excluyente. Si es preciso sefialar que, sea
cual fuere la elecciéon del docente para intervenir pedagogicamente, es deseable
que priorice actividades que brinden a sus estudiantes experiencias impregnadas
por procesos de exploracion, de resolucion de problemas; de fomento de actitudes
de cooperacidn, de reflexiéon y debate sobre las acciones realizadas y sus efectos.
Los agrupamientos a los que el docente recurra seran el terreno propicio para
gestar la apropiacion de estos saberes relacionados con la cultura corporal desde
lo individual y colectivo.

Estrategias metodologicas

El desarrollo de la Unidad Didactica (Duracién de 8 clases aproximadamente)
implicara la utilizacién de diferentes estrategias a fin de enriquecer el aprendizaje
de los estudiantes en funcién de los objetivos planteados por el docente:

Actividad exploratoria

En el desarrollo de los diferentes encuentros, el docente propondra actividades en
las que los nifios puedan indagar las diferentes posibilidades de juego y
movimiento, recuperando sus propias experiencias motrices en relacion con
consignas que orienten la exploracion hacia los aprendizajes y contenidos que en
particular se abordan en la Unidad Didactica (UD). Esta actividad sera propuesta
en forma individual o compartida con un compafiero de juego o en pequeiio grupo,
complementandose con instancias posteriores en las que los actores tengan la
posibilidad de recuperar a través de diferentes lenguajes (oral, escrito, grafico,
entre otros), la experiencia realizada.
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Resolucion de Problemas

A la actividad exploratoria inicial de los nifios, le sucedera el diseno, por parte del
docente, de situaciones ludomotrices problematicas que refuercen y estimulen en
ellos la exploracién y descubrimiento de soluciones individuales y colectivas. Ese
disefio implica la utilizacién de elementos diversos como pelotas, aros, sogas,
paletas; neumaticos, bastones, entre otros tantos elementos didacticos de la
Educacién Fisica escolar en los que se incluyen los no convencionales (construidos
con material desechable) que, en su conjunto, varien en forma, tamafo y textura y
favorezcan la apropiacién de saberes motores.

Con relacién a los aprendizajes y contenidos seleccionados en esta UD, se
realizaran, por ejemplo, juegos de lanzar y recibir diferentes objetos, juegos senso-
perceptivos, con restriccion visual, juegos de salto con sogas y otros elementos.

Juegos Cooperativos

El docente tendrd en cuenta la sugerencia para la ensefianza que expresa el DC]
con referencia al reconocimiento del valor del juego cooperativo:

“...Sera relevante el planteamiento del juego cooperativo como estrategia
didactica en el abordaje de los aprendizajes propios del area. Tal propuesta
lidica promueve, a través de sus reglas, objetivos, organizacion interna, la
puesta en practica de actitudes de cooperacion en la resolucién misma del
juego. En general, se hace referencia a la disposiciéon para conseguir
objetivos comunes en el grupo de juego como desafio colectivo. Por su
contribucién en relaciéon con los valores humanos que desde la escuela se
busca generar, se propone asignar mayor cantidad de tiempo y espacios a
estas actividades, como asi también a reflexionar sobre los valores puestos
de manifiesto en otras actividades experimentadas y su transformacion, a
través de reglas de juego, hacia un perfil cooperativo” (DC] de la EP de la
Provincia de Cérdoba 2012-2015, p. 203).

Se desarrollara el recorrido de experimentar juegos masivos de diferente
complejidad en cuanto a las variables puestas en juego en los mismos; reflexionar
acerca de la forma de vincularse, los modos de jugar, las actitudes manifestadas vy,
luego, el acuerdo y modificacion de reglas de juego para transformar los juegos con
criterio cooperativo, para volver a analizar su desarrollo y comparar con la
experiencia anterior. El DC] también sugiere en relacion con esta accidn:

“...Se recomienda destinar un momento para la reflexién sobre los temas y
actividades desarrollados durante la clase, a fin de promover el analisis y la
adquisiciéon y desarrollo de la capacidad de pensamiento critico, de
elaboracion, expresion y comunicacion de los estudiantes “ (DC] de la EP de
la Provincia de Cérdoba 2012-2015, p. 202).
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Recuperacion y reflexion sobre lo jugado

Ademas de realizar valoraciones por items distintos de los habituales (que la
pelota entre en el circulo o pase sobre la soga), también se disponen juegos y
actividades colectivas en las que todos los estudiantes se involucran y valorizan
dicha participacion.

En este sentido, seria enriquecedor que luego de cada actividad, se incida en la
conceptualizaciéon de lo realizado comentando entre todos las actividades
desarrolladas, lo que llama la atencion, lo preferido, lo que genera conflictos, junto
con la actitud deseada (“ayuda”, “compafierismo”, solidaridad, etc.) entre otras
cuestiones y asi reflexionar sobre la importancia de las cualidades y aptitudes que
cada uno puede aportar al juego en respuesta a la demanda que éste ofrece. Este
proceso debe asentarse en la vivencia directa (“lo que me pasa”, “lo que siento”)
sin pretender que se elabore una teorizacion sobre la experiencia, sino que se la
comunique, se otorgue significado a lo realizado.
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Acerca de la evaluacion de los aprendizajes de los niiios

e Criterios e instrumentos para elaborar una propuesta evaluativa de la
Educacion Fisica

Considerando que la evaluaciéon integra el proceso educativo como una
herramienta que otorga la posibilidad de enriquecer la ensefianza y el aprendizaje
puestos en juego, esta Unidad Didactica sera evaluada con distintas estrategias en
la modalidad inicial o diagnéstica, formativa y sumativa.

» La evaluacion inicial se propondra observar y registrar en lista de cotejo
indicadores referidos a posibilidades del grupo de realizar actividades
compartidas (con y sin elementos), de respetar reglas de juego masivo
acordadas previamente, y respecto de los logros individuales relacionados
con patrones motrices basicos utilizados en juegos masivos. A partir de esta
informaciéon, el docente tendra elementos suficientes para ajustar la
propuesta visualizada en la Secuencia Didactica.

» La evaluacion formativa sera efectuada a través de la observacion directa
y reflejada en lista de cotejo con relacién, por un lado, a indicadores
correspondientes a las posibilidades de resolucion de situaciones de juego
compartido y de elaboracién y acuerdo de reglas de juego y por otro, a la
resolucién de problemas motrices propios de las actividades ltdicas a través
de la utilizacién de habilidades motrices bdsicas y combinadas. En el mismo
sentido, las instancias de didlogo y recuperacién de experiencias que se
prevén para todos los encuentros seran utilizadas a modo de evaluacién
compartida para tomar, durante la marcha, decisiones que enriquezcan el
logro de los objetivos planteados a partir de la incorporacion de ajustes a la
planificacion de la secuencia didactica. Sera pertinente también durante el
desarrollo de la UD la implementacion de otras estrategias de evaluacion,
como el andalisis de las producciones corporales y motrices de los nifios. Puede
asimismo evaluarse mediante la observaciéon sistemdtica del juego,
estableciendo criterios e indicadores en virtud de los objetivos propuestos y
trasladando su registro a diversos instrumentos de evaluacion (lista de
cotejo, registro anecdético, entre otros).

» La evaluacion sumativa o final se realizara utilizando el recurso de
evaluacion compartida entre los nifios y el docente. Serd clave que el
profesor priorice espacios en los cuales los nifios identifiquen diferentes
modos inclusivos de jugar, donde todos tengan la posibilidad de disfrute
reconociendo al otro como necesario para jugar.

Asimismo, pueden establecerse criterios para evaluar la resolucién de problemas
motrices basada en la experiencia exploratoria de los nifios, con registro del
docente en lista de cotejo:

v' ;Logra emplear adecuadamente diferentes desplazamientos en juegos
masivos de persecucion, ajustdndolos a los diferentes roles requeridos por el
juego?
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v’ (Es capaz de realizar diferentes tipos de saltos en respuesta a situaciones de
juego propuestas con y sin elementos?

v’ ¢Logra realizar lanzamientos con diferentes elementos, con punteria y en
relacion con distintas situaciones de juego propuestas?

+ Desarrollo de un ejemplo

OBJETIVO DEL DC] - EP (PRIMER CICLO)

= Explorar los juegos masivos con aceptacion de reglas como organizadores
del juego.

APRENDIZAJE DEL DC]J - EP (PRIMER CICLO)

» Participacidn activa en juegos motores masivos de organizacion simple, con
l6gica cooperativa (sentido solidario e inclusivo) y/o de oposicion.

INDICADORES DE EVALUACION CORRESPONDIENTES AL APRENDIZAJE
SELECCIONADO

» Interactia con sus pares para resolver un juego grupal cooperativo sin
elementos.

» Manifiesta actitudes de cooperacién inherentes al juego masivo propuesto.
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ESCALA DE APRECIACION: Participacién activa en juegos motores masivos de
organizacién simple, con légica cooperativa (sentido solidario e inclusivo) y/o de
oposicion.

Indicadores Escala de apreciacion

La mayoria Casila mitad Una minoria
o todos 0 ninguno

Los nifios tienen dominio y
coordinacioén de las habilidades
motrices gruesas y/o finas.

Los nifios desarrollan juegos grupales
que demandan destreza fisica (carreras,
rondas, saltos, bailes, mimicas).

LISTA DE COTE]O: Comprension e invencion de reglas sencillas para poder realizar
juegos compartidos.

Indicadores Valoracion

SI NO
Interactuia con sus pares para resolver un juego

grupal cooperativo sin elementos.

Manifiesta actitudes de cooperacion inherentes al
juego masivo propuesto.

AGENDA DE SALA /AULA

= Favorecer la participacion de todos los nifios en juegos masivos observando
que algunos acopian todo el espacio de participacion invisibilizando a otros.

= Favorecer la integracion de los nifios nuevos que ingresaron en forma tardia
a la escuela.
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La secuencia didactica organiza y concreta las decisiones y opciones adoptadas
en el disefio de unidades didacticas en una sucesion planificada de experiencias y
actividades que se ofreceran a los estudiantes, que podran llevarse a cabo en el
aula o en otros espacios escolares o extraescolares. Permite el abordaje de los
contenidos en forma continua y en progresion de complejidad, atendiendo a la
necesidad de repeticion, recursividad, articulaciéon y evaluaciéon permanente. La
ejemplificacion siguiente incluye una serie de juegos y actividades que tienden a
favorecer la participacion de los nifios, la reflexion y didlogo entre ellos, la
aceptacion de lo diverso, la consideracion del otro como participe necesario para
jugar; que -en su conjunto- favorezcan la asignacién de significado a estas
practicas corporales y motrices, con énfasis en las actitudes cooperativas y de
colaboracion. Es importante que para cada juego y actividad propuestos se
detallen las precauciones a tener en cuenta para evitar accidentes.

» Juego de persecucion estableciendo condiciones espaciales con limites,
reglas acordadas y la inclusion de diferentes obstaculos (pequefio grupo vs.
resto del grupo). Rotacién de los estudiantes por diferentes roles dentro de
la misma actividad

= Reflexion y dialogo acerca de la experiencia (disfrute generado en el juego,
dificultades y sensaciones, valoracién de las reglas, entre otras).

» Modificacién de las reglas del juego con sentido cooperativo.
* Nueva experiencia de juego aplicando las reglas acordadas.

= Reflexion y dialogo a partir de la modificacion de reglas y la concrecion del
juego. Conclusiones.

* Propuesta de practica de juego de ronda cantada que orienta en su letra la
utilizacién de diferentes desplazamientos, ritmos y partes del cuerpo. Los
nifios ajustan su movimiento a dicho soporte ritmico en su realizacion.

Se inicia la clase explorando y reconociendo el ritmo cardiaco personal a través del
tacto en diferentes zonas corporales. Reproduccion del ritmo cardiaco a través de
sonidos emitidos por su propia voz. Comparacion de los diferentes ritmos
cardiacos y conclusion acerca de las caracteristicas de dicho ritmo en reposo o
cuando realizamos actividades con poca demanda de movimiento.

A continuacion, se determinan los limites del espacio de juego donde todos los
estudiantes puedan desplazarse sorteando el obstaculo de diferentes aros
dispuestos en el suelo. Ante una senal del docente, los estudiantes se ubican dentro
de un aro, considerando que cada aro sdlo puede albergar a 2 nifios. A
continuacién, se podra establecer como consigna que cada aro albergara a hasta 3
nifos; también podran agregarse mas aros, manteniendo el nimero de nifios que
pueden ocuparlos.

Al finalizar la actividad, se recupera la identificaciéon del ritmo cardiaco y la
comparacion de las conclusiones iniciales y el estado del mismo a continuacion del
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juego. Nueva elaboracién de conclusiones.

Reflexion y didlogo acerca de la experiencia (disfrute, dificultades identificadas,
otras sensaciones producidas por el juego).

El profesor sugiere la disposiciéon de aros en el suelo y ante la sefial, cada jugador
debe procurar incorporar alguna parte de su cuerpo dentro de alguno de los aros.
De esta forma, plantea el desafio colectivo de quedar todos incluidos.
Progresivamente se van retirando aros y complejizando la situacién de lograr la
inclusion de todos. Reflexion y didlogo. Elaboracion de conclusiones.

Se inicia el encuentro determinando, a través de un juego mezclador, dos
subgrupos para realizar un juego de oposicion por bandos. Al delimitar el espacio
de juego, se identifican dos lineas de fondo desde donde parten cada uno de los
subgrupos y se establece la meta de alcanzar la linea de fondo opuesta sin ser
contactado por un integrante del bando opositor. Si este contacto se produce, el
jugador adopta en el suelo posicion de banco, sélo pudiendo ser devuelto al juego
por un compafiero que lo salte. Luego de un tiempo de juego, el profesor
implementa un momento de didlogo e intercambio recuperando la experiencia, las
actitudes observadas en ambos bandos, la manera de relacionarnos con el bando
opositor, las dificultades, las formas de resolver las situaciones propias del juego.
Se otorga a cada grupo la posibilidad de acordar una estrategia para resolver el
juego.

Se otorga la posibilidad de volver a jugar e implementar las estrategias elaboradas.
El docente propone el siguiente juego:

SALTAR EL RIO: se establecen dos orillas (pueden utilizarse dos colchonetas de las
usadas para gimnasia deportiva, dos cuerdas elasticas, o simplemente dos rayas
marcadas con tiza en el piso).

En ambas orillas se distribuye el grupo de nifios de manera que puedan “saltar el
rio” sin riesgos de golpearse entre ellos, dando lugar a que experimenten diversos
modos de saltar.

Es comln que los nifios demanden ampliar el “cauce” del rio; ante ello, una
alternativa de juego modificado podria ser:

JUGAMOS POR SUMA DE SALTOS: se establecen al azar 4 grupos de juego y cada
uno se ubica en hilera. Se sefiala el lugar desde donde se comenzara a saltar con
una marca en el piso, aro o similar; el primero de un grupo corre y salta desde ese
lugar, colocando otro aro o marca en el lugar de caida; desde este segundo lugar,
salta el tercero y asi sucesivamente hasta que salta el tltimo.

;Cuanto terreno pudieron recorrer con sus saltos?

Salta el siguiente grupo y cotejamos las distancias resaltando el valor del logro
colectivo.

De este modo, se espera generar que los jugadores alienten a sus compafieros a
esforzarse lo mas posible para realizar el salto, aceptando sus posibilidades y
apreciando que todos los saltos son importantes en el desempefio colectivo
(principio del juego cooperativo).

Por otro lado, favorecer la reflexion acerca de como se produce esta forma de jugar
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reconociendo el valor para la construccién de una convivencia saludable.

Juegos cantados con elaboracién de coreografias simples: El baile del Boogie-
boogie, El baile del tornillo, La bicicleta Anacleta, entre otros. A partir de las
canciones que conocemos, el docente propone que acuerden, en pequefio grupo,
nuevos movimientos para incorporar en otras canciones.

Dividido el grupo el 3 subgrupos, se establecen 3 estaciones para proponer
consignas tendientes a la realizaciéon de actividades rotativas con eje en la
exploracion de la habilidad de salto y sus diferentes posibilidades:

a) Sucesion de multisaltos utilizando aros dispuestos en el piso; se requiere
que los estudiantes logren transitar el recorrido dispuesto, utilizando saltos
con 2 pies juntos o separados.

b) Sucesion de saltos con 2 pies juntos y rebotes a uno y otro lado de una soga
elastica sostenida a 15 cm. del suelo.

c) Sucesion de saltos con 2 pies juntos o con 1 solo pie, respondiendo a las
consignas numéricas que emite un compafiero de juego, utilizando el
siguiente esquema dibujado con tiza en el suelo (cada celda tiene
aproximadamente 40 cm.de lado)

El docente propone un juego de persecuciéon en el que un pequefio subgrupo se
opone al resto del grupo.

Luego, se dialoga acerca de las sensaciones y experiencias respecto tanto de ser
perseguidores como de ser perseguidos, favoreciendo la libre expresién de los
nifios; si se identifica a quiénes se persigue con mayor frecuencia, a la situacion de
no ser salvado, a la sensacién de no poder alcanzar a otros, entre otras situaciones
enunciadas.

En funcion de esto, el docente propone jugar modificando reglas. Cuando el
perseguidor alcanza a otro jugador, este dltimo se une al perseguidor y, de esta
manera, se aumenta paulatinamente el grupo de perseguidores.

Para finalizar, se comparan las experiencias de juego.

Dividido el grupo en 3 subgrupos e identificados por color, se propone a cada
subgrupo, por turno, superar - con desplazamientos o saltos- una soga larga
estatica dispuesta a diferentes alturas. Luego, el desafio es superar la soga que
tiene movimiento, para finalizar superando la soga que gira sin ser alcanzado por
ella.

Desafios a resolver: ;Quiénes son capaces de ubicarse bajo la soga que gira, saltar
una vez y luego desplazarse para no ser tocado por ella? ;Pueden realizar el mismo
desplazamiento, saltar mayor cantidad de veces y luego salir? ;Pueden realizarlo al
mismo tiempo con un compariero?
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Se propone explorar las diferentes posibilidades de jugar con una cuerda, en forma
individual. A continuacioén, el docente identifica las diferentes partes que tiene la
cuerda y propone tomarla por sus cabos para explorar posibilidades de saltar.
Previamente, muestra el procedimiento para establecer el largo conveniente de la
soga, ajustado a la estatura de cada uno.

Finaliza el encuentro con la sugerencia que realiza el docente: realizar durante los
dias préximos, en los tiempos libres, la practica individual de salto con soga,
recuperando las tareas experimentadas en clase, para mejorar en el dominio de
estas habilidades.

Se inicia el encuentro recuperando la experiencia de practica de salto individual
con cuerda realizado en los encuentros anteriores.

El docente propone construir colectivamente un juego de persecucién donde se
utilice la cuerda individual. Con el aporte de los nifios, se elabora la actividad y es
puesta en practica.

Luego, el docente propone: Juego de mancha, en el que un pequefio grupo se opone
tratando de alcanzar al resto del grupo. El jugador alcanzado debe saltar con
cuerda individual en el lugar hasta el momento de ser salvado por un compafiero
que detiene el movimiento de la cuerda.

Para el cierre del encuentro, el docente propone interpretar canciones que
promueven la realizacion de diferentes acciones corporales, globales y
segmentarias, y la reproduccion de diferentes ritmos basicos a través de la
percusion de objetos.

CANCION:LA INSTANTANEA

si usted quiere una instantanea
pero que sea espontanea.
con so6lo hacer jclick!
usted tendra
una instantanea de verdad.

Puede ser de pie o sentado
pies derechos o cruzados
con solo hacer jclick!
usted tendra
una instantanea de verdad.

Lo importante es el peinado
pelo suelto o atado
con so6lo hacer jclick!
usted tendra
una instantanea de verdad.

Pero si usted esta enojado
arruinara el revelado
con so6lo hacer jclick!

usted tendra

una instantanea de verdad.
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Se inicia el encuentro con la propuesta del docente de realizar juegos de lanzar.
;Qué es lanzar? ;Qué es punteria? ;Qué elementos se pueden utilizar en juegos de
lanzar y de punteria?

Cada estudiante busca un compafiero o compafiera para jugar compartiendo. ;Qué
significa compartir un elemento de juego?

Cada pareja recibe un aro gimnastico y explora diferentes maneras de lanzar. El
profesor sugiere consignas que orientan la exploracién de diferentes formas de
lanzamiento: desplazamiento horizontal del aro, desplazamiento vertical en
contacto con el suelo o con vuelo, con recorrido de corta distancia o larga,
realizando acciones motrices previas o posteriores a realizar la recepcion del el
aro, entre otras.

El docente propone que un jugador lance el aro intentando embocar en la cabeza
de su compafiero. Los primeros intentos seran desde corta distancia, para luego ir
incrementandola.

Se incorpora a cada grupo una pelota que pica para explorar diferentes formas de
lanzar.

Luego, el docente propone: jugar lanzando a un circulo dibujado en el suelo con las
manos en forma alternada, intentando receptarla antes de que vuelva a picar. Con
esta consigna basica de juego, los nifios podran experimentar y agregar otras
reglas que permiten enriquecer el juego (formas de contar los puntos, formas de
lanzar, entre otras).

ALEJAR EL PLATO

Se sugiere a los niflos dibujar en el suelo un rectdngulo donde uno de los lados
recibe el nombre de linea de lanzamiento y al lado que se encuentra justo frente a
é]l, lo llamaremos linea de fondo. Entre estos dos lados, se trazan varias lineas
paralelas con diferentes puntuaciones marcadas.

Los estudiantes se dividen en dos grupos. Uno de ellos se coloca detras de la linea
de lanzamiento. Cada jugador de este grupo tiene un balon. El otro grupo inicia el
juego colocado detras de la linea de fondo.

A unos metros de la linea de lanzamiento, se deposita en el suelo un disco o un aro
de gimnasia pequefio o un cono demarcador.

A una seial, los jugadores que tienen los balones comienzan a lanzarlos hacia el
elemento tratando de alejarlo tanto como puedan. Los jugadores del otro grupo
devuelven los balones, una vez que éstos han sobrepasado los limites del
rectangulo, para que sus compafieros contintien lanzando.

Al cabo de un tiempo, se detiene el juego y el grupo consigue tantos puntos como
marque la ultima linea que ha atravesado el elemento. Los grupos de juego
alternan los roles preestablecidos.

En el cierre del encuentro, se reflexiona y dialoga sobre el respeto de los roles que
el juego prevé y la posibilidad de desarrollar la practica a partir de estas actitudes
recuperadas en el intercambio y generadas en el propio juego.

El docente propone buscar un compafiero o compafiera para jugar. A continuacion,
solicita que, en parejas, se construya un juego de punteria utilizando cono y pelota
de trapo. Para ello, cada equipo debera dialogar, escuchar lo que propone el
compafero, probar lo que van pensando. Distribuidos libremente en el espacio de
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clase, cada grupo explora las posibilidades de juego.

A continuacién, el docente propone que los diferentes equipos experimenten
algunas de las creaciones que va observando, promoviendo que cada grupo
identifique las reglas que cada juego inventado tiene, y sin las cuales seria
imposible poder jugar. Al mismo tiempo, la intervencion del docente tiene énfasis
en aquellos grupos que tienen dificultades para lograr el objetivo, sugiriendo
alternativas para superarlas.

Para finalizar, el docente solicita realizar para el préximo encuentro un registro del
juego inventado en clase a través del dibujo y la escritura, detallando las reglas de
juego que fueron establecidas por el grupo.

El profesor propone realizar un juego: LIMPIAR EL CAMPO.

Dividido el grupo total en 2 subgrupos, se ubican en sendos campos de juego
separados por una soga elastica suspendida a 2 metros de altura. Se utilizaran
pelotas de trapo (cantidad aproximada a 1 pelota cada 3 nifios), con la consigna de
juego de limpiar el campo propio de pelotas, lanzandolas al campo del equipo
contrario por arriba de la soga.

Luego de un tiempo de juego, el docente detiene la actividad y retne a los
jugadores para dialogar sobre las consignas: ;Todos los jugadores tuvieron la
posibilidad de participar en el juego? ;Por qué? ;Es posible organizar el grupo para
que todos puedan participar? ;De qué manera?

Se propone una nueva experiencia de juego poniendo en practica las alternativas
acordadas.

Finaliza la actividad reflexionando con el grupo acerca de la efectividad de la
estrategia elaborada.
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