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MARCO DE REFERENCIA PARA LA ES CON ORIENTACION EN
EDUCACION FiSICA

UN DERECHO RECONOCIDO DE TODOS LOS ESTUDIANTES

Acceso a las practicas corporales, ludomotrices,

- -

Poner en practica un proyecto de ensehanza para todos y cada uno de
los jovenes que concurren a la escuela. ‘

deportivas y expresivas




ACUERDOS CURRICULARES
NACIONALES PARA
EDUCACION SECUNDARIA
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CARACTERIZANDO LA PROPUESTA DE ORIENTACION EN
EDUCACION FisICA

Espacio curricular EDUCACION FiSICA

DCJ - ES - CICLO BASICO DCJ - ES - CICLO ORIENTADO - FG
Aprendizajes y contenidos Aprendizajes y contenidos

I I

Constituye un espacio de apertura y profundizacion de
conocimientos y desarrollo de habilidades y capacidades
propias de un campo disciplinar complejo y diverso.

Un campo disciplinar con limites que se configuran y
reconfiguran como consecuencia del proceso de constitucion
del conocimiento que el propio campo genera y también en
relacion con las demandas sociales emergentes.



EL MARCO JURISDICCIONAL

DISENO CURRICULAR DE
LA ORIENTACION EN EDUCACION FISICA

Intencionalidad:

Esta orientacion abordara los saberes y experiencias
referidas a practicas corporales y motrices y su relacién
con lo social.

En este marco, la orientacion enfatizara aspectos de la
EDUCACION FISICA vinculados a la practica deportiva,
gimnastica y expresiva, a la psicologia, a la salud, al
ambiente, desde una perspectiva inter y multidisciplinar,
a fin de fortalecer en los estudiantes los aprendizajes
necesarios para comunicarse, estudiar, trabajar vy
participar en torno a dichas practicas.



CONCEPCION DE EDUCACION FIiSICA

Se sostiene una concepcidon de EF desde una
perspectiva que asigna centralidad a los sujetos y su
relaciébn con la cultura corporal -las practicas
corporales, ludomotrices y deportivas- y a como éstas
contribuyen a la disponibilidad de si mismos, a la
interaccidon con los otros y a la vinculacion con el
ambiente natural y otros.

Los contenidos de Ila ensenanza son recortes
culturales que, recontextualizados en la escuela,
favorecen la posibilidad de concretar procesos de
aprendizajes y de construccion cultural.

Por ende, la enseinanza de los contenidos de Ila
Educacion Fisica debe adquirir su condicidn escolar,
adecuandose a las posibilidades e intereses de los
estudiantes, favoreciendo procesos de apropiacién y re
-construccién, en términos de saberes con sentido y
significado histérico y cultural.



FINALIDADES DE LA EDUCACION SECUNDARIA

Una escuela secundaria con orientacion en Educacion
Fisica tiene como finalidad:

« Laformacidén politica y ciudadana
Las propuestas de ensefanza promoveran en los estudiantes el
conocimiento y el ejercicio de los derechos y las obligaciones en su
construccion como sujetos sociales, conscientes, respetuosos y
responsables de sus propios cuerpos y el de los otros.

 Laformacidén para la continuidad de los estudios
Las propuestas de ensenanza promoveran en los estudiantes el
conocimiento del campo disciplinar en su complejidad; la
experimentacion de diversas practicas corporales, ludomotrices,
deportivas y expresivas en diferentes contextos y la apropiacion de un
conjunto de saberes que vinculan estas practicas con otros campos de
conocimiento.

 Laformacidén para el trabajo
Las propuestas de ensefanza promoveran en los estudiantes el
conocimiento y acercamiento al campo laboral de la Educacion Fisica
(contemplando su complejidad y ambitos de desarrollo).



PROYECTO INSTITUCIONAL

PEI

Ciclo Basico Comun Ciclo Orientado

Campo de Formacion
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PROCESO DE CONTEXTUALIZACION



DESAFIOS — PROYECCION 2013

ARTICULACION E INTEGRACION DE LOS
ESPACIOS CURRICULARES DE LA FG CON LOS DE
LA FORMACION ESPECIFICA, CONSOLIDANDO EL
SENTIDO DE LA ORIENTACION (PEI).

Seran estrategias disenadas por cada institucion
para integrar estos campos, sus docentes, sus
proyectos, al sentido de la Orientacion.



DESAFIOS — PROYECCION 2013

EN EL MARCO DE LA CONSTRUCCION DEL PEI:
ELABORACION DEL PROYECTO EVALUATIVO.

«Atencion al proceso de evaluacion de proyectos,
desempeino docente, aprendizajes de Ilos
estudiantes.

‘Una mirada hacia la enseianza en relaciéon con el
aprendizaje, hacia el contenido y el contexto, hacia
los ambientes educativos y su valor formativo, hacia
los materiales de apoyo, entre otros.

‘Una propuesta que ponga en discusiéon, para su
reformulacién y enriquecimiento, los elementos que
integran el Proyecto Educativo Institucional de la
Orientacion (metas formativas, perfil del estudiante,
objetivos generales, entre otros).



DESAFIOS — PROYECCION 2013

Teniendo en cuenta:

v'El documento RECOMENDACIONES EOI,
v’ Las sugerencias expresadas por el Equipo Técnico
respecto a planificaciones 2012:

Ajustar las propuestas de los campos especificos, EOl y
FVT, considerando los acuerdos basicos en relacion a
planeamiento docente.

En 2013 enfatizaremos el ABORDAJE DE ESTRATEGIAS
DIDACTICAS EN LAS ESCUELAS CON ORIENTACION EN
EDUCACION FiSICA: El rol del estudiante y el rol del
docente.

Se propone como actividad para el receso escolar, la reflexién y
analisis del item del Marco de Referencia OEF ¢)
“Recomendaciones sobre las condiciones de ensenanza”. La
tematica de los FORMATOS DIDACTICOS. Incorporar al Proyecto
Educativo Institucional de la Orientacion el abordaje de las
Capacidades Fundamentales.



Recomendaciones para la elaboracion de planificaciones

*‘Recuperar las intencionalidades y ejes del PEIO como
fundamento de las decisiones al interior del campo
especifico.

*Definir un formato en el que se visualice la temporalidad
del ciclo lectivo.

‘ldentificar objetivos para reformularlos segun la realidad
escolar y el contexto comunitario.

*Seleccionar los aprendizajes contenidos del DCJ vy
organizarlos y secuenciarlos desde la légica disciplinar y
contemplando Ilas posibles articulaciones con otros
espacios curriculares.

*Respetar la integralidad del aprendizaje-contenido.
-Considerar el trayecto disciplinar (los anos) en el mapa
curricular de la Orientacion.

-Establecer todos los elementos pedagdgicos-didacticos
que se estimen relevantes para favorecer el proceso de
aprendizaje de los estudiantes.
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PARA RECORDAR:

DISENO CURRICULAR DE LA EDUCACION SECUNDARIA (2012-
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