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1- FUNDAMENTOS PARA EL ABORDAJE
DE LA PREVENCION DEL CONSUMO
DE DROGAS EN LAS PROPUESTAS
PEDAGOGICAS

En la actualidad, asistimos a la consolidacion de un sistema C
global donde los objetos parecieran alcanzar el estatuto de .
ideal, con preeminencia por sobre los sujetos. En nuestros dias
todo se encuentra al alcance de los individuos, pasible de ser
mirado, comprado, en lineas generales, de ser consumido.

Desde esta perspectiva podemos pensar a la sociedad contemporanea

como una sociedad de consumo, donde Argentina no est4 exenta. En un contexto social como
el nuestro es importante observar, en todos los estratos sociales y en todos los segmentos
etarios, la demanda permanente del consumo de determinados bienes simbdlicos,
materiales y culturales que impactan en la construccién de las identidades. De esta manera,
los procesos de subjetivacion y socializacion estan siendo mediatizados por los circuitos de
consumo en los cuales los sujetos participan.

Uno de los problemas que caracteriza a las sociedades de estos tiempos refiere al consumo
de drogas, el cual debe ser entendido como un problema complejo puesto que se asocia a
diversos factores y en relacion al contexto en el cual se manifiesta, ya que no existe una
cultura del consumo por fuera de la cultura social.

A partir de estas consideraciones podemos pensar las sustancias psicoactivas1 como un objeto
mas de consumo de nuestra época, lo cual exige para su abordaje una mirada integral e
interdisciplinaria en tanto dicho consumo puede interferir en el desarrollo pleno y
saludable de las personas.

Alo largo dela vida, los individuos van ampliando sus circulos sociales, es decir, a medida
que van creciendo participan de nuevos espacios sociales en los cuales aprenden a
relacionarse con otras personas. De esos espacios, la escuela tanto como la familia, se
constituyen en instituciones que reciben y acompafan a los sujetos durante prolongados
periodos de tiempo.

Por esta razén, es preciso reconocer a la escuela como un espacio privilegiado de
produccién y organizacion del lazo social, de encuentro con otros y que brinda a los
estudiantes, a través de los saberes que promueve, la posibilidad de transitar su
cotidianidad, construyendo determinadas visiones y versiones del mundo, a partir de sus
recorridos, permitiéndoles construir proyectos de vida en el futuro. La escuela como
instituciéon materializa el derecho a la educacion y posibilita incluir y /o reforzar politicas y
estrategias preventivas relacionadas al consumo de drogas y a las situaciones
problematicas derivadas del mismo. Dichas estrategias deberan fortalecer las funciones de
formacién y cuidado, a fin de garantizar la continuidad y finalizacién de las trayectorias

1 Sustancia que, cuando se ingiere, afecta a los procesos mentales, por ejemplo, a la cognicioén o la afectividad.
“Psicoactivo” no implica necesariamente que produzca dependencia sin embargo en el lenguaje corriente, esta
caracteristica estd implicita, en las expresiones “consumo de drogas” o “abuso de sustancias” (Glosario de términos
dealcohol y drogas. World Health Organization. Ministerio de Sanidad y Consumo. Gobierno de Espafa. 1994).




escolares de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

El presente documento, tiene como objetivo brindar a las instituciones educativas de todos
los niveles y modalidades del sistema educativo provincial, las herramientas conceptuales
y pedagodgicas que les posibiliten llevar a cabo diversas estrategias en la prevenciéon del
consumo de drogas. En este sentido, se presentan algunos conceptos y paradigmas del
trabajo en prevencion del consumo de drogas; se recuperan los aprendizajes y contenidos
curriculares que habilitan el abordaje de la tematica y se enuncian los marcos normativos
vigentes, anivel nacional y provincial.

El trabajo propuesto se focaliza desde el enfoque de Derechos de nifias, nifios y adolescentes
en tiempo presente, con el objeto de fortalecer su calidad de sujetos, posibilitar la
construccion de un proyecto de vida y acompanar a los espacios familiares, sociales y
comunitarios por los que transitan.

2- CONCEPTUALIZACIONES NECESARIAS

2.1 - ;De qué hablamos cuando hacemos referencia a la
2
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas?

Para definir la prevencién del consumo de drogas tomamos el

concepto de Martin (1995: 55), quien la defini6 como “un proceso

activo de implementacién de iniciativas tendientes a modificar y
mejorar la formacién integral y la calidad de vida de los
individuos, fomentando el autocontrol individual y la resistencia
colectiva ante la oferta de drogas”.

De esta manera, las acciones de prevencion deben estar focalizadas hacia
las personas en el contexto de sus relaciones sociales y sus condiciones

materiales de existencia. Al poner la mirada hacia las personas es necesario distinguir
diferentes modalidades y circunstancias donde se desarrollan los consumos para construir
acciones de prevenciény de orientacion desde la escuela.

2.2 - Prevencion y Escuela

En este documento nos ocuparemos de la reflexién y lineas de accion para la prevencion en
la escuela:




Es importante considerar que la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en el
ambito escolar implica un abordaje en torno a lo individualy a lo colectivo.

- Para la primera dimension se considera fundamental el trabajo orientado hacia el cuidado
personal, laimagen de uno mismo, los sentimientos de autoestima, el desarrollo progresivo
delaautonomia, la responsabilidad en el cuidado y mantenimiento de la salud.

- Por otra parte el abordaje desde lo colectivo se focaliza en las relaciones interpersonales, el
desarrollo de formas de cuidado interpersonal, la reflexion de las practicas de consumo y el
entorno donde se sittian y la utilizacién del ocio y el tiempo libre.

El proceso preventivo no implica s6lo la transmisién de informacién acerca de las
sustancias: sus usos posibles, efectos, etc.; sino que promueve protagonismo y compromiso.
Se trata de un proceso formativo que tiende a promover la “prevencion integral” como
estrategia privilegiada que aliente el fortalecimiento de los actores sociales involucrados,
pasando de un posicionamiento pasivo como objetos de la prevencion, para constituirse
como agentes activos en la busqueda de alternativas de conductas de autocuidado y cuidado
delasalud delos demés (Chena-Sosa, 2010).

En este sentido, la prevencion inespecifica se centra en estrategias para la promocién de
espacios y estilos de vida saludables, alternativas de ocio y tiempo libre, el cuidado de uno
mismo y de los otros, el rol y la funcién de los adultos y la construccion del lazo social.
Podemos ver que este tipo de prevencion se sostiene durante toda la trayectoria escolar. A
medida que se avanza en el trayecto escolar, la prevencion se va especificando, poniendo
mayor atencioén a las causas de los consumos problematicos de sustancias psicoactivas, lo
cual merece tener en cuenta procesos histéricos, econémicos, sociales y culturales.

Es fundamental incorporar la concepcién de Promocién de la Salud ya que junto a la de
Prevencion puede trabajarse institucionalmente y de forma complementaria. La
Promocioén, estd orientada a promover la salud de manera integral, siendo el campo de la
Prevencion la anticipaciény deteccién de factores de riesgos.

De esta manera cada docente podra planificar en torno a cada una de estas
conceptualizaciones diversas actividades pedagoégicas tendientes al cuidado dela salud.

2.3-;Qué es necesario saber sobre drogas?

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define: “droga a toda sustancia de origen
natural o sintético que, introducida en el organismo por cualquier via de administracién,
produce una alteracion, de algan modo, del natural funcionamiento del sistema nervioso
central del individuo alterando la percepcion, el estado de &nimo y el comportamiento y es,
ademas, susceptible de crear dependencia, ya sea psicoldgica, fisica o ambas”. Estas



sustancias pueden ser legales (tabaco, alcohol) o ilegales (cocaina, marihuana, etc.). Las
alteraciones que las drogas pueden causar son muy variadas: excitar; tranquilizar, eliminar
o aplacar el dolor y alterar la percepcion. Esto permite clasificarlas de acuerdo a los efectos
que generan en el organismo en: estimulantes, depresoras y alucindgenas.

Teniendo en cuenta la complejidad de esta problemaética y el cardcter relacional de las
situaciones de consumo, es importante considerar la interaccion de tres dimensiones:

la droga como objeto de consumo;

la persona y los procesos subjetivos en la relacion con el objeto de consumo;

el contexto social en el cual se produce esta relacion.

A partir de estas consideraciones, y segun la relaciéon que la persona establece con la
sustancia, se puede distinguir:

Consumo Experimental: se refiere a la situacién en la que, por curiosidad o
imitacion, se prueba una droga.

Consumo Ocasional o esporadico: se da de forma ocasional en situaciones sociales.
El uso de la sustancia no es regular y puede estar asociado a situaciones sociales
definidas.

Abuso: aparece con el consumo en exceso, de forma regular ocasionando
consecuencias a nivel personal y social.

Dependencia o Adiccion: se ha desarrollado un trastorno adictivo, marcado por el
aumento y la frecuencia del consumo, implica la necesidad imperiosa de consumir
una sustancia. Se observan consecuencias a nivel personal, familiar y social.

3-FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS Y CURRICULARES

Para la inclusiéon de la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas como una tematica dentro de los procesos de
ensefianza-aprendizaje, a lo largo de toda la escolarizaciéon
obligatoria, es necesario considerar detenidamente la etapa del
desarrollo evolutivo de nifias, nifios y adolescentes para la definicién
delos contenidos y modalidades de implementacién. En tal sentido, es
fundamental una gradualidad que permita transitar, desde abordajes
en prevencion inespecifica, llevando a cabo practicas educativas que

transmitan valores de cuidado integral para el desarrollo personal hacia
abordajes de prevencion especifica, con la posibilidad de brindar informacién adecuada,
verazy actualizada, considerando la etapa de desarrollo delos estudiantes, sus necesidades
e intereses y su realidad contextual. Al mismo tiempo, y complementariamente, es
importante reflexionar acerca de los discursos, mitos, creencias y practicas asociadas al
consumo de sustancias psicoactivas.

3.1 - El trabajo en la escuela

Hasta aqui hemos venido sosteniendo que la institucién educativa representa el espacio
privilegiado para la prevencién, al representar una institucién de cuidado y de
subjetivacion de las personas. Nos proponemos avanzar desde el enfoque de prevencién
inespecifica hacia la prevencion especifica en nifias, nifios, adolescentes y jovenes que
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transitan la Educacioén Inicial, Primaria o Secundaria.

Para la escuela, como instituciéon educadora, es fundamental incluir la prevencién del
consumo de drogas dentro del curriculum, siendo éste la expresion publica de saberes
comunes que garantizan el derecho a la educacién; la inclusién sociocultural y al mundo del
trabajo.

» 3.2-Eltrabajoenlasaulas

Si la escuela puede considerarse el lugar privilegiado para la realizacion de acciones de
prevencion, es fundamental incluir esas acciones en sus proyectos institucionales y de aula.
Las practicas de consumo, de ocupacioén del tiempo libre, la vida saludable, los estereotipos,
modelos de éxito y de felicidad; todos como componentes de la cultura y las précticas
sociales, requieren ser reconocidos, valorados, analizados y para ello, ser incorporados
como aprendizajes en la ensefianza. En el caso de nifos y jévenes, prevenir es,
fundamentalmente, educar, contribuyendo a la construccién de personas mas seguras,




madurasy capaces de administrar los riesgos cotidianos.

¢(Cémo incorporar la prevencion en nuestras propuestas didacticas? En los apartados
siguientes ofreceremos algunos “como” y los encuadres curriculares que habilitan esta
incorporacién anuestros proyectos de ensenanza.

3.3 - La Prevencion y Promocién en Educacién Inicial
Breve encuadre de la tematica en Educacion Inicial

En el Nivel Inicial se propone desarrollar acciones y practicas de prevencién inespecifica, es
decir que no alude directamente a un determinado objeto sino que se centra en la formacién
integral del nifio con aprendizajes generales e inespecificos referidos a saberes, valores y
habilidades, para una vida saludable.

De esta forma, la prevencién se relaciona con la promocién de la salud donde las
instituciones que educan a infantes puedan generar condiciones de confianza, seguridad y
bienestar, conformando redes de sostén emocional que les permitan a las nifias y nifios
constituirse como sujetos plenos. En la Educacion Inicial son fundamentales los vinculos
que se construyen con las familias, fortaleciendo relaciones y canales de participaciéon y
comunicacion.

El trabajo preventivo en Educacién Inicial toma como punto de partida algunas
consideraciones del Disefio Curricular:

Incluimos en este documento algunos objetivos y aprendizajes de la Educacion Inicial,
tomados del Disefio Curricular vigente. Focalizamos en los campos de conocimiento
Ciencias Sociales, Naturales, Tecnologia y en Identidad y Convivencia, a fin de anclar los
contenidos propios dela prevencién, pero al centrarnos en la formacion integral de las nifias
y nifios, su abordaje didéctico debe realizarse interdisciplinariamente con otros campos y
desdela transversalidad.




Objetivos

SALA DE 3 ANOS

SALA DE 4 ANOS SALA DE 5 ANOS

Reconocer algunas actitudes y conductas responsables que Manifestar actitudes que

favorecen el cuidado de si mismo y de los otros y del reflejen el cuidado de si

ambiente. mismo, de los otros y del
ambiente.

Identificar a la Identificar a la alimentaciéon como Reconocer los diferentes

CIENCIAS alimentacién como importante para el crecimiento y la tipos de alimentacidn y el

importante para los salud del hombre. valor nutritivo de algunos

SOCIALES, seres vivos. alimentos.

CIENCIAS — P — - - -
NATURALES Y Iniciarse en practicas de cooperacion y mutualidad. ConstrunrBrogreswamen.te
TECNOLOGIA la v.alorauon. de.las propias

acciones solidarias y la de
los otros a partir de
situaciones de juego y de
la vida cotidiana.
Iniciarse sistematicamente en la observacién, busqueda de informacion, registro,
interpretacion y comunicacién de informacion acerca de la realidad.
Integrarse progresivamente al grupo y a la institucién, asumiendo actitudes adecuadas de
participacion en la vida grupal, con respeto solidario por cada persona que lo/la rodea.
Disfrutar del juego, en sus multiples situaciones.
Expresar y reconocer diversas emociones y sentimientos.
IDENTIDAD Y | Reconocer y utilizar convenciones sociales que regulan sus relaciones interpersonales.
CONVIVENCIA| Iniciarse en la formacién de habitos y actitudes de cuidado de si mismo y de los otros,

adquiriendo practicas de higiene preventiva y un orden adecuado a cada momento de la

tarea.

Avanzar progresivamente en la construccién de una imagen positiva de si mismo.

Incrementar la
capacidad de
ejecutar diversas
acciones y toma de
decisiones por si
mismo.

Descubrir y disfrutar de autonomia creciente en su accionar
cotidiano.

Explorar situaciones
de interaccion con la
diversidad cultural.

Valorar y respetar la diversidad cultural, étnica, de género, de
ideas, etc.

Avanzar en el
conocimiento de siy
el cuidado de su
propio cuerpo.

Conocer y valorar el propio cuerpo, con respeto por la propia
intimidad y la de los demas.

Vivenciar situaciones que habiliten el uso de convenciones no
discriminatorias (por género, sexo, etnia, clase social, religion,
capacidades diferentes, entre otras).

Desarrollar posibilidades de resolver conflictos a través de
diferentes modalidades de didlogo y negociacién con los demas.




Aprendizajes

SALA DE 3 ANOS SALA DE 4 ANOS SALA DE 5 ANOS

CIENCIAS
SOCIALES

Iniciacidn en la recepcidn critica de los
mensajes de los medios de
comunicacion.

CIENCIAS
NATURALES

Exploracién y reconocimiento del propio cuerpo Reconocimiento de partes externas del
a través de los sentidos, identificando algunas cuerpo humano y de algunas de sus
semejanzas y diferencias con los otros, género, principales caracteristicas y de algunas
altura, color de ojos y sus posibilidades. de sus funciones.

Respeto por las diferencias fisicas.

Desarrollo de hdbitos y conductas responsables para la proteccidon y promocidon de una
vida saludable.

Distincion entre Identificacidn y apropiacidn de algunas acciones individuales y
aquello que da sociales para la proteccion y el fortalecimiento de la salud: higiene
placer o displacer, personal y social (higiene de elementos y de espacios

que nos enferma o compartidos), actividades recreativas (fisicas, expresivas...)

nos mantiene sanos. | prevencion de enfermedades, alimentacion saludable, ambiente no
contaminado.

Reconocimiento de instituciones y profesionales que se encargan
de la salud

Identificacién de la importancia de la Reconocimiento de diferentes tipos de
alimentacion para la vida, para el crecimiento y alimentos y su importancia para la
la salud. salud.

Exploracidn, planteo de interrogantes, observacion, experimentacion, anticipacion,
registro, busqueda y comunicacién de informacidn.

TECNOLOGIA

Practicas de cooperacién y colaboracion.

IDENTIDAD Y
CONVIVENCIA

Vivencias de integracion grupal (pautas de adhesion, conocimiento de cada miembro,
modalidades de compafierismo, momentos de mayor o menor acuerdo en la consecucion
de propdsitos compartidos, posibilidad de enfrentar y resolver conflictos).

Participacidn en situaciones de juego, como fin en si mismas o planteadas por el adulto.

Reconocimiento y valoracién de las caracteristicas y cualidades personales propias, de
otros miembros de la comunidad escolar y de otros sectores.

Construccidn progresiva de una imagen positiva de si mismo.

Expresidn y comunicacion de sentimientos y emociones basicas (amor, rechazo, simpati a,
bronca, respeto, entre otros) modalidades e intensidades en si mismo y en otros
miembros del grupo.

Caracteristicas, posibilidades y pautas de cuidado del propio cuerpo y del cuerpo de los
otros.

Respeto por la propia intimidad y la de los otros.

Progresiva adquisicion y afianzamiento de habitos de higiene personal.

Reconocimiento de situaciones cotidianas de peligro y ensayo de acciones de resolucién
(analizando con el adulto los resultados de dichas acciones).

Respeto por los demads, lo ajeno, lo diferente, lo novedoso. El conocimiento como
herramienta de comprensién de las diferencias.

Conocimiento de los Derechos del Nifio a través de su vivencia en
hechos cotidianos.

Respeto por la convivencia en los distintos espacios publicos.

(i0)
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Reconocimiento de las convenciones sociales que facilitan la
convivencia entre las personas que comparten tiempos y espacios
comunes (adaptacidn progresiva a compartir espacios, objetos y
atenciones; escucha atenta; incorporacién progresiva de
habilidades de interaccidon personal; etc.).

Exploracién y vivencia del juego centralizador, el juego trabajo y el
juego en sectores (dramatico, de construcciones, de biblioteca, de
artes plasticas, entre otros).

Participacién en reflexiones sobre
situaciones conflictivas de la vida
cotidiana, reales, factibles,
relacionadas con el ejercicio de los
derechos y responsabilidades de la
vida social (educacién vial, educacion
ambiental, Derechos Humanos, entre
otros).

A - Orientaciones didacticas parala ensefianza

Respecto al abordaje en las salas, constantemente realizamos propuestas para que nifias y
ninos, fortalezcan vinculos, incrementen la confianza en si mismos, desarrollen actitudes de
respeto y cuidado del cuerpo, reconozcan sus posibilidades, acepten sus limitaciones y
construyan herramientas para superar dificultades.

Hacer prevencion inespecifica no implica incorporar nuevas propuestas, sino revisar las
practicas pedagogicas cotidianas que ya vienen implementandose en los Jardines de
Infantes y re-significarlas en funciéon de aquellos aprendizajes que requieren ser
profundizados.

En este sentido, se presentan algunas propuestas -entre otras- a fin de continuar abriendo
posibilidades para la formacién integral de los estudiantes.

B - Rondas de intercambio

Hay momentos en la jornada diaria del Jardin en los cuales se generan espacios para que los
nifios puedan expresarse. Por ejemplo, en el momento de iniciacion, el docente suele
habilitar preguntas tales como: ;Qué hicieron el fin de semana? ;Jugaron? ;Pasearon?
(Compartieron? O simplemente en donde los estudiantes pueden socializar las
experiencias vividas.

Si bien estas rutinas son habituales en las practicas cotidianas, es necesario detenerse para
observar lo que alli acontece, hacer visibles los modos en que los estudiantes van
apropidndose de ciertos saberes, desarrollando capacidades que posibiliten una vida
saludable, con un acompanamiento sistemaético por parte del docente.

El cuidado y la prevencion requieren de un docente que ofrezca una escucha atenta,
mediando en los intercambios, promoviendo la participacion auténtica de las nifias y
nifos, segin sus posibilidades, con el resguardo de la palabra y las particularidades de sus
ideas, creenciasy précticas familiares.
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Los nifios tienen cosas para contar, por eso es necesario generar un clima de confianza para
que ellos encuentren diferentes maneras de poner en palabras sus sentimientos, emociones
y preocupaciones.

C-El]Juego

El juego como herramienta de prevencion permite el desarrollo y fortalecimiento de
factores protectores. Dichos factores pueden agruparse en cuatro grandes categorias: el
desarrollo personal, las relaciones interpersonales, el entorno y el uso del ocio y el tiempo
libre (Salazar Ascencio, 2007).

El momento del JUEGO, es un momento en que los nifios reproducen acciones de la vida
cotidiana, resuelven conflictos. Tal como se enuncia en el Disefio Curricular: “el jugar
provoca un sentimiento de satisfaccion y felicidad en el nifio: al jugar, puede desplazar sus
miedos, angustias y problemas; la accién repite en el juego todas las situaciones, esto le
permite ejercer un dominio sobre objetos externos a su alcance, hacer activo lo sufrido,
cambiar un final, tolerar papeles que le gustan menos o que le estan prohibidos y repetir a
voluntad lo placentero”?

“...Para el docente seré la oportunidad de reflexionar acerca de los aprendizajes logrados
-esperados o no - en relacién con los contenidos planificados, y pensar la propuesta
siguiente de modo tal de avanzar en complejidad, considerando que la apropiaciéon de los
contenidos implica un proceso que requiere de muchas y variadas situaciones de juego. El
conocimiento de los nifios que brinda el anélisis de la informacién registrada a través de la
observacion (por ejemplo, los tipos/temas de juego, los saberes que evidencian poseer y los
que les faltan), le permite al maestro disefiar nuevas actividades y juegos que resulten
significativos para un aprendizaje profundo” (Disefio Curricular de la Educacion Inicial.
Ministerio de Educacién dela Provincia de Cérdoba).

En este sentido el juego en sus multiples modalidades (juego cooperativo, juego simbolico,
al aire libre, etc.) se constituye en un vehiculo hacia précticas saludables, promoviendo asi
valores positivos de cuidado, de recreacion, de superacion, del trabajo en equipo.

D - Trabajo con las Familias

Teniendo en cuenta que en la Educacion Inicial, las familias suelen estar mas presentes, ya
sea porque que el nifio/a es pequefio o porque representa la primera experiencia educativa,
las charlas, la reflexion, los acuerdos son posibles. Recordemos el trabajo que se viene
realizando en las Jornadas Escuela, Familia, Comunidad. Se pueden aprovechar estas
instancias para mejorar los espacios de dialogo, reflexion y construccion conjunta con las
familias para favorecer el desarrollo integral de los estudiantes.?

2 Para ampliar véase: Sardou y Ziperovich, 1999; Sarlé, 2006
3 Paraampliar véase: Jornadas Escuela, Familia y Comunidad:
http:/ /www.igualdadycalidadcba.gov.ar/SIPEC-CBA /PolSocioeducativas/ EquiposAsesoramiento/ EFC04a.php
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A continuacion, se presenta una manera posible -entre otras- de organizar la ensefianza.

Secuencia Didactica (Sala de 5 afios)

Campo de Formacion: IDENTIDAD Y CONVIVENCIA
Tiempo estimado: 2 semanas

Fundamentacion:

Toda relacién entre personas se realiza a través de la comunicacién: hablada, escrita y/o
expresion corporal. Para desarrollar y establecer una buena comunicacion se debe crear un
ambiente de confianza mutua. Los adultos deben saber escuchar a los nifios, otorgarles el
tiempo que ellos necesitan para expresarse y valorar sus opiniones (Salazar Ascencio, 2007).

Toda persona necesita sentirse escuchada; sobre todo cuando siente malestar. Disponer del
tiempo para que los nifios y nifias expresen sus agradecimientos, felicitaciones, quejas,
conflictos es una forma en que desarrollaran sus capacidades de comunicacién y relacién,
aprenderdn a empatizar con los demads y seran mas asertivos. Es tan importante expresar
emocionesy situaciones positivas como negativas.

OBJETIVO: Expresar y reconocer diversas emociones y sentimientos.

APRENDIZAJE: Expresion y comunicacién de sentimientos y emociones basicas (amor,
rechazo, simpatia, bronca, respeto, entre otros).

ACTIVIDADES:

Previo a las actividades que a continuacion se sugieren seria conveniente que los
estudiantes encuentren diferentes maneras de poner en palabras sus emociones. Para
ello, es necesario trabajar previamente con un vocabulario que ayude a identificar y
reconocer las propias emociones (alegria, tristeza, miedo, etc.).

1) El dlbum de las emociones: el docente o los nifios toman fotografias expresando
diferentes emociones para luego ser proyectadas. Durante la proyeccion expresan
oralmente las emociones que evocan dichas representaciones.

2) Enlasala se colocan dos buzones: el buzoén del bienestar y el buzén del malestar. Al
lado de cada buzon el docente puede colocar tarjetas con imédgenes que representen
diferentes estados animicos (previamente acordado conlos nifios). A medida que los
estudiantes asi lo decidan podran tomar la tarjeta que represente la emocién que
necesiten expresar, la firman y depositan en el buzén correspondiente. Durante una
semana, una vez por dia, se abriran los buzones, para que cada nifio pueda expresar
a sus comparferos como se sintio.

El docente debe también formar parte de la actividad y, al igual que sus alumnos,
debe expresar como se siente.

A veces los nifios y nifias expresan sus emociones de forma no verbal. En tal caso, el
adulto debe acompanar esta expresion con una palabra que identifique la emocién
que siente.
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3) Analisis y reflexion de peliculas vinculadas a la teméatica. Narraciéon de cuentos en
los que se evidencien las emociones de los personajes.

4) Una vez que se hayan podido reconocer las emociones propias se puede pensar en
compartirle afecto alos demas.
La caja delos afectos: el docente mostrara una caja decorada con tonos atractivos y en
ella se depositaran todas las posibles maneras de mostrar afecto. Esto se puede hacer
depositando mensajes escritos, dibujos con mensajes, fotografias, objetos, etc. La
caja se abrira en los momentos en que se necesite transmitir muestras de afecto,
estimacion y carifio a alguien. Esta actividad podria enriquecerse invitando a los
nifios a expresar cuando sienten alguna emocién negativa como les gustaria que los
demaslos traten en esos momentos.

» 3.4-LaPrevenciéon y Promocién en Educacién Primaria
Breve encuadre de la tematica en Educacién Primaria

Laescuela primaria favorece procesos de ensefianza y cuidado donde el rol delos adultos es
protagoénico y estructurante de una nifiez que requiere de un entorno seguro y estable.
Durante el paso por la escuela primaria los nifios/as van transitando, progresivamente,
desde una posicion heterénoma a una de mayor autonomia, tanto del pensamiento como de
las acciones. De esta manera, la escuela acompafia el desarrollo cognitivo, afectivo y social y
favorecelaadquisiciéon de herramientas para pensar, hacer y relacionarse.

Trabajar en la prevencion y conocimiento del impacto del consumo de drogas en nuestra
salud y en nuestras relaciones con otros, representa un compromiso que debemos asumir
desde los primeros afios de escolarizaciéon. De este modo, en el transcurso de la escuela
primaria las acciones de prevencion se iran construyendo desde un enfoque inespecifico
(reflexiones acerca del consumo en general, la influencia de medios masivos de
comunicacion y las necesidades del mercado, la solucién de los problemas desde la
inmediatez y por medio de una relaciéon de consumo con objetos puntuales, etc.) hacia un
enfoque mas especifico donde se focalicen en practicas de consumo, interpelando el
sentido, significacion y los efectos que tienen sobre la salud individual y colectiva.

Los DCJ nosrespaldan desde su encuadre general, haciendo referencia a:

“...Un gran desafio de la educacion esta focalizado en la formacién de personas que
busquen el bien propio y el de los demas, con capacidad de conocer, comprender,
enriquecer y transformar el mundo en cooperacion con los otros, durante toda su vida...
Estas intenciones pretenden instalar una educaciéon de calidad, entendida como aquella
que impulsa una formacién integral, que tienda al desarrollo de las dimensiones
cognitiva, ética, afectiva, social y politica de todo ser humano” (Disefio Curricular para la
Educacién Primaria 2012 -2015. Ministerio de Educacién de la Provincia de Cérdoba: Pag.
4).

En la Ley de Educacién de la Provincia de Cérdoba N° 9870 se reconoce a la familia como
agente natural y primario de educacién, y a la Educacién Primaria -junto con la Inicial y la
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Secundaria- como apoyo y complemento de su accion educativa. Asimismo, plantea la
necesidad de promover el aprendizaje y desarrollo de los nifios -sujetos de derecho,
participes activos de un proceso de formacién integral, basica y comtn- desde la escuela, en
vistas allogro delos siguientes objetivos, entre otros:

* “Garantizar a todas las nifias y nifios el acceso a un conjunto de saberes
comunes que les permitan participar de manera plenay acorde asu edad enla
vida familiar, escolar y comunitaria;

* Ofrecer las condiciones necesarias para un desarrollo integral de la infancia
en todas sus dimensiones;

*Promover el juego como actividad necesaria para el desarrollo cognitivo,
afectivo, ético, estético, motor y social, y

* Promover el conocimiento y los valores que permitan el desarrollo de
actitudes de protecciéon y cuidado de la salud, el medio ambiente y el
patrimonio cultural, apreciando los valores que rigen la vida y la convivencia
humana para obrar de acuerdo conellos” (Pag.5).

“Desde las intencionalidades formativas de la Educacién Primaria y en este
marco, laaccién educativa demanda un docente:

-consoélidos principios éticos y ciudadanos,

-abocado a un proceso continuo de formacion profesional,

En este marco, la propuesta formativa contenida en este Disefio esta orientada
a que los estudiantes, al finalizar este trayecto de la escolaridad obligatoria,
sean capaces de:

*Disponer de los conocimientos adquiridos para interpretar y explicar
procesos naturales y sociales que les permitan tomar decisiones y actuar
individual y colectivamente.

*Afianzar y promover habitos de cuidado y salud integral.

*Reconocerse y valorarse a si mismo y a los demés como sujetos con derechos

y obligaciones” (Pags.7y 8).

Se ponen en juego en este Disefio posicionamientos sobre la infancia y sobre
los sujetos de la Educacién Primaria que orientan la propuesta curricular y
pedagogica. Las concepciones en las cuales se sustentan podrian sintetizarse
delasiguiente manera:

- “El cuidado, entendido como amparo, asistencia y orientacién en y para las
cosas de este mundo.

- Latransmisién, como mision de los adultos hacia los recién llegados. Desde
una posicion ética, significa dotar y donar las herramientas para entender el
mundo y asi poder modificarlo mediante el desarrollo de sus propias
capacidades creativas.

La ensefianza ayuda y acompafa en la medida que atiende las necesidades de
los nifios y ofrece las oportunidades para que desarrollen acciones,
construyan significados, comuniquen deseos, expresen sentimientos,
preocupaciones, se constituyan en sujetos sociales con pleno derecho a ser
escuchados, atendidos, amados y capaces de jugar, crear y disfrutar del
tiempo compartido con otros. Segtin esta perspectiva, la ensefianza debiera:

- Generar un ambiente enriquecido en tanto ofrece oportunidades ladicas,
expresivas, sociales, ademas de saberes valiosos.
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- Construir y permitir habitar escenarios diversos con materiales y
propuestas variadas.

- Permitir al nifio desplegar sus potencialidades, contando con adultos
disponibles para interactuar y brindar la seguridad afectiva necesaria.

Desde el posicionamiento de este Disefio, no puede soslayarse que la
enseflanza requiere establecer una relacion de confianza y de reconocimiento
hacia los nifios, una relacién de cuidado y de atencién. La confianza se
expresa en como se dirige el docente alos nifios, enlo que apuesta por ellos, en
el poder que tiene de educar a sus estudiantes, de hacer todo lo posible para
que ello suceda, en la bisqueda de los medios para lograrlo. La confianza se
expresa en una promesa, en un futuro que depende de la accién de cada uno.
Una accién que se debe asumir responsablemente. El reconocimiento implica
mirar a los nifios como sujetos de derechos y de obligaciones, lo que exige
formarlos en la autonomia y en la responsabilidad. El cuidado exige estar
atento a las necesidades de la infancia, a su proteccion, y también a los limites
que es necesario establecer para habilitar el crecimiento. Los docentes son los
representantes del mundo adulto, del mundo simbdlico, y tienen la funcién
de su transmisién, acercando a los nifios a los significados, a la cultura y a su
comprension” (Pag. 10).

A fin de dar cumplimiento a estos principios e intencionalidades, el texto curricular
incorpora objetivos y aprendizajes que hacen posible anclar la prevencién del consumo de
drogas enla ensefianza primaria:

Primer ciclo
CIENCIAS SOCIALES Y TECNOLOGIA

Espacio curricular

LAS ACTIVIDADES
HUMANAS Y LA
ORGANIZACION

SOCIAL

con otros.

Objetivo Participar en proyectos que estimulen la convivencia democratica, el trabajo
colaborativo y la solidaridad.
10 20 30
Valoracién del didlogo como Valoracién del didlogo Valoracién del didlogo
forma de conocimiento y como forma de como herramienta para
Contenidos vinculo con otros. conocimiento y vinculo la construccién de

acuerdos y resolucién de
conflictos.

Identificacién de algunos
derechos y obligaciones
que sustentan el
ejerciciode la
ciudadania.

Comprension de algunos
derechos y obligaciones
que sustentan el
ejerciciode la
ciudadania.

Espacio curricular

CIENCIAS SOCIALES

Segundo ciclo

Objetivo

Valorar el didlogo como instrumento privilegiado para favorecer la solucion de

problemas y conflictos.

Interesarse por las necesidades y problemas de la sociedad, participando en proyectos

socio-comunitarios.

Reflexionar y analizar criticamente la informacid n producida y difundida por diversos
medios de comunicacidn sobre las problematicas de mayor impacto social.
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Contenidos

LAS ACTIVIDADES
HUMANAS Y LA
ORGANIZACION

SOCIAL

4°

50

6°

Reconocimiento de las
normas basicas de
convivencia social expresadas
en forma escrita.

Andlisis de los diferentes
derechos y obligaciones
del ciudadano.

Conocimiento de la
Constitucién Nacional
(estructura, principios,
declaraciones, derechos
y garantias) y de los
alcances de su vigencia
en el tiempo.

Identificacidn de los

factores de acceso desigual a
los bienes materiales y
simbdlicos de los diferentes
grupos sociales.

Conocimiento y
desarrollo de una actitud
critica en relacion con el
acceso desigual a los
bienes materiales y
simbdlicos de diversos
grupos en Argentina.

Desarrollo de actitudes
de responsabilidad,
solidaridad, respeto y
cuidado de si mismo y de
los otros a través de
actividades que
posibiliten la convivencia
solidaria y la ayuda
mutua.

La Educacién para la Salud y la Prevencion, la Educacién Sexual Integral y la Educacion
Ambiental se incluyen como saberes fundamentales de la ensefianza y el aprendizaje de
Ciencias Naturales y Tecnologia / Ciencias Naturales e impregnan todala propuesta.

Primer ciclo

Espacio curricular

CIENCIAS NATURALES Y TECNOLOGIA

Objetivo

Reconocer al cuerpo humano como totalidad con necesidades de afecto, cuidado y
valoracion.

Conocer y desarrollar acciones que promuevan habitos saludables.

Identificar y aplicar medidas que conducen a la preservacién de la salud.

Contenidos
EL MUNDO DE
LOS SERES
VIVOS

1° 2° 3°

Reconocimiento del cuerpo humano como totalidad con necesidades de afecto,
cuidado y valoracion.

Segundo ciclo

Espacio curricular

CIENCIAS NATURALES

Objetivo

Reconocer la importancia de la prevencién de enfermedades en los sistemas
estudiados en los seres humanos.

Desarrollar actitudes responsables ante la sexualidad.

Contenido

Reconocimiento de enfermedades relacionadas con los sistemas estudiados y las
formas de prevenirlas.

Reconocimiento en el organismo humano de la capacidad de reaccionar ante
estimulos.

Identificacidon de las relaciones entre los 6rganos de los sentidos, la accion del cerebro
y la respuesta motora en la que interviene el sistema nervioso.




Otro de los espacios curriculares que van a dar anclaje a la prevencion del consumo de
drogases el deIdentidad y Convivencia/ Ciudadania y Participacion:

“Las habilidades, capacidades y saberes propios de la convivencia se aprenden, y eso
significa que pueden modificarse. Hay rasgos de caracter y modalidades de relacion
con otros que los estudiantes han aprendido en afios anteriores de la experiencia
social, pero no se trata de aprendizajes definitivos. La ensefianza escolar puede
resignificar y reorientar los enfoques socializadores de los grupos familiares, las
comunidades barriales, los discursos mediaticos y otros entornos que influyen en las
creencias y hébitos. La propuesta de ensefianza buscard reconocer y respetar las
diferencias de los estudiantes entre si y en relacién con otros grupos sociales; detectara
necesidades e intereses del cuidado personal y mutuo; promovera el desarrollo de la
identidad de cada uno y analizara representaciones y expectativas acerca de la propia
vida, paralaactualidad y para el futuro.

También la convivencia escolar, en si misma, contribuye a la formacién ética de nifios,
en tanto promueve la construcciéon de practicas y valores de la convivencia en la
sociedad. La formacién del grupo escolar es particularmente relevante en este ciclo,
pues inicia un proceso de largo alcance en el que las interacciones seran fuente y
soporte de aprendizajes que la escuela promueve. La integracion al funcionamiento
grupal supone ciertas disposiciones, habitos y actitudes que son susceptibles de ser
enseflados y aprendidos” (Pag. 206).

Primer ciclo
Espacio curricular | IDENTIDAD Y CONVIVENCIA
Objetivo Avanzar progresivamente en la construcciéon de una imagen positiva de si mismo.

Valorar la practica del didlogo como herramienta para afrontar conflictos en la
comunidad educativa, en otros dmbitos y situaciones, y para discutir temas
relacionados con normas, valores y derechos.

Reflexionar, con criticidad creciente y apertura a la deliberacién argumentativa, sobre
aspectos morales de la vida cotidiana.

1° 2° \ 3
Diferenciacién entre habitos que favorecen la salud y habitos que la perjudican (en la
Contenidos alimentacién, en la actividad fisica y social, en el esparcimiento, en la
REELE)“()N higiene personal, en el control médico, entre otros).
ETICA Reconocimiento y adopcién de habitos que favorecen la salud (en la vestimenta, en la

higiene, en la alimentacion), con cuidado de si mismo y de los demas.

Caracterizacién de distintas elecciones personales y
evaluacidn de las riquezas y desafios que implican
(por ejemplo, eleccidon de juegos, eleccidn de
amigos, opciones de uso de tiempo libre, eleccion
de actividades formativas extraescolares, etc.).
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Segundo ciclo
Espacio curricular | CIUDADANIA Y PARTICIPACION
Objetivo Incorporar los contenidos del drea en la reflexién sobre sus propias practicas de
consumo, de cuidado de la salud, de respeto de los Derechos Humanos y de
preservacion y uso del ambiente.
Participar argumentando con fundamento critico y compromiso creciente en debates
sobre conflictos sociales, dilemas o conflictos de valor reales o hipotéticos.

2° 5 6°
Consideracion de los motivos Distincion entre las acciones libres y no libres y
personales para la accién y aproximacion al problema de la responsabilidad, a
Contenidos confrontacidn de los motivos través del analisis de casos y dilemas reales e
3 e intereses de otros sujetos hipotéticos.
REFLEXION afectados.

ETICA Diferenciacidon entre habitos Consideracion de las responsabilidades personales
que favorecen la salud y crecientes en la eleccién de habitos que favorecen
habitos que la perjudican (en la salud y habitos que la perjudican (en la
la alimentacion, en la actividad | alimentacién, en la actividad fisica y social, en el
fisica y social, en el esparcimiento, en la higiene personal, en el control
esparcimiento, en la higiene médico, etc.).
personal, en el control médico,
etc.).

Reconocimiento de si mismo y de los otros como sujetos de derecho y responsables

del cumplimiento de normas comunes.

Aproximacion al conocimiento de aspectos basicos de los Derechos Humanos y los

Derechos del Nifio, de su cumplimiento y violacién en distintos contextos cercanos y
DERECHOS lejanos y de las herramientas institucionales a las que se puede apelar en busca de

Y PARTICIPACION | justicia.

Elaboracién de
propuestas escolares
de accién ciudadana a
partir de las
instituciones y
mecanismos previstos
en la constitucién
nacional, provincial
y/u ordenamientos
juridicos locales.

Orientaciones didacticas parala ensefianza

Desde Identidad y Convivencia podemos trabajar con las nifias y nifios numerosos
contenidos para introducirlos en el tema de la prevenciéon del consumo de drogas.

Por ejemplo: En el Primer Ciclo vamos a poner la mirada en la caracterizacion de distintas
elecciones personalesy evaluacién de lasriquezas y desafios que implican, resolucién de
situaciones cotidianas, eleccion de juegos, eleccién de amigos, opciones de uso de tiempo
libre, elecciéon de actividades formativas extraescolares para el reconocimiento y
adopcion de habitos que favorecen la salud.

En el Segundo Ciclo se complejiza y se hace énfasis en las responsabilidades personales
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crecientes en la eleccion de habitos que favorecen la salud y habitos que la perjudican, asi
como en Los Derechos Humanos y los Derechos del Nifio, de su cumplimiento y
violacion en distintos contextos cercanos y lejanos y de las herramientas institucionales a
las que se pueden apelar en busca de justicia.

Como docentes tenemos el desafio de ser capaces de crear un espacio desde donde poder
escuchar, acompafiar, cuidar y mirar a cada uno de nuestros estudiantes.

Tal vez, sea la escuela el tinico lugar donde las nifias y nifios encuentren el espacio para
expresarse, para sentirse escuchados, para poder reflexionar y poner en cuestién
situaciones de la vida cotidiana.

Espacio Curricular: IDENTIDAD Y CONVIVENCIA
Tercer Grado
Tiempo estimado: 4 clases

(Coémo abordar esta tematica desde los primeros afios de la Educaciéon Primaria?

Como en todos los casos no hay una receta determinada. Aqui se plantearan una serie de
recorridos posibles para comenzar a hablar del tema y que cada instituciéon escolar,
analizando su contexto puedallevar adelante.

Propuesta para el aula

1- Relatos parareflexionar
Esta actividad propone trabajar distintas situaciones escolares
donde se presenten conflictos y en las que los nifios y nifias deben
tomar una decision e identificar la pertenencia o no a determinados
grupos. Para ello, la docente confeccionara fichas en las cuales se presentan
situaciones de “amistad por conveniencia”. Se divide la clase en cuatro grupos y se les da
una ficha a cada uno para que los estudiantes dramaticen en el aula. (La
dramatizacion les permite ponerse en el lugar para luego poder
expresar cOmo se sintieron).




Una vez finalizada las dramatizaciones (esto puede hacerse al finalizar cada grupo o
cuando finalizan todos) se les pedira que reflexionen y debatan acerca de la postura de cada
uno de los protagonistas de las situaciones vistas. Es un buen momento para compartir
vivencias similares a las planteadas, con los nifios y nifias del grado, que expresen cémo se
sintieron y qué actitud tomaron. Para ello, podemos plantear los siguientes interrogantes:

(Alguna vez estuvieron involucrados en situaciones similares? ;Con cudl de los prota-
gonistas seidentifican mas? ; Por qué?

(Sabemos decir que NO o tenemos miedo delo que piense el otro?

2-Juegos parareflexionar

La idea de esta actividad es poner a los nifios y nifias en situacion de juego, de interaccién
conotros, de disfrute al aire libre y enla cual no haya un solo ganador.
Esta experiencia intenta movilizarlos a que repitan juegos como éste con sus compafieros.




Vamos a jugar “Globo arriba”°

Este es un juego cooperativo, su funcion es aprender a compartir,
relacionarse con los otros, a preocuparse por los sentimientos de los demas
y a trabajar juntos por un mismo objetivoy, por lo tanto, aprender a ganar o
perder como un grupo. Evitan el estereotipo del "buen" o "mal" jugador, en
cuanto que, todo el grupo funciona como un conjunto en el que cada
persona puede aportar diferentes habilidades y /o capacidades.

Los chicos deben jugar y deben saber jugar; y esto se logra sélo si lo
hacemos. Ademas de ofrecerles la oportunidad del desarrollo personal y del compartir con
otros, es una buena ocasion para estar al aire libre.

Dindmica del juego: Los nifios y nifias se distribuyen por todo el espacio, de modo tal que
todos puedan verse las caras.

Un jugador, elegido al azar, lanza un globo al aire. A partir de ese momento se trata de
conseguir que el globo no toque el suelo, teniendo en cuenta que no se puede agarrar y que
cuando un compafiero toca el globo se debe sentar en el suelo y yano podra volver a tocarlo.
El objetivo del grupo es conseguir que todos los jugadores se sienten antes de que el globo
toque el suelo. Si el globo toca el suelo antes de que estén todos sentados, se debe volver a
empezar. El juego finaliza cuando el altimo jugador en tocar el globo, se sienta con este en
sus manos.

Una vez en el aula, la docente indaga como se sintieron durante el juego y qué aprendizaje
les ha dejado con preguntas como las siguientes:

¢Les gusto6 el juego? ; Cuédntas veces lo tuvieron que empezar? ; Como hicieron para poder
terminar bien eljuego? ; Con quiénesjugaron? ;Hubo conflictos? ; Cémo los resolvieron?

A continuacién el docente les presenta el siguiente video

https:/ /www.youtube.com/watch?v=MP3pumKDd w

¢ Qué estaba haciendo el nifio en la computadora?

¢La estaba pasando bien? ;Qué lo distrajo?

¢Por qué creen que eligio salir a jugar con los otros nifios?
¢ Ustedes qué hubieran hecho? ;Por qué?

Discutan, de a dos o tres compafieros, y completen el cuadro:

ACTIVIDAD VENTAJAS DESVENTAJAS

Jugar con amigos al aire libre

Jugar con amigos a los videos juegos

Jugar solo a los videos juegos

5 http://web.educastur.princast.es/cpr/nalon caudal/materiales/materiales efisica/RECURSOS/JUEGOS/JU

EGOS%20COOPERATIVOS.htm




¢ Qué consejo le darian a un compaiiero que pasa muchas horas encerrado jugando a los
videos juegos o mirando television?

Armamos entre todos, un afiche para el aula con los consejos que escribieron.
3- Cuentos para reflexionar

Sabemos que la prevencion es prever un dafio. Los nifios y nifias son muy vulnerables, por
lo tanto, desde pequefios deben sentirse protegidos y cuidados por los adultos con quienes
viven.

Esta proteccién y cuidado les permitira ir logrando més seguridad y autonomia. Le
brindaréd elementos para que comiencen a cuidarse por sus propios medios, identificar
situaciones de riesgo; como asi también saber a quién recurrir y, sobre todo, cémo
enfrentarse a las distintas situaciones que se le presenten en la vida cotidiana.

P . . 6 . .
Para ello, el docente les narrara el siguiente cuento” “En la huerta con mis amigos”, que
nos servira de punta pie para comenzar a hablar del tema.

... Estaban esperando a Champifién en silencio. Nadie queria que llegara Don Repollo y los
descubriera. Les encantaban las visitas de Champifién porque les contaba historias extrafias
y misteriosas. Esta vez les habia prometido hablarles de una pocién magica y de una huerta
maravillosa, enla que todas las personas eran siempre felices.

De repente Champifion aparecio al otro lado de la reja. Se sent6 frente al grupo, los miré y
empezéahablar.

“Habia una vez una huerta donde habia problemas y las personas no eran felices. Un dia
lleg6 un simpatico Champifién para ayudarles. Les dio una pocién mégica y todo cambi6”.
¢ Coémo cambi6?”, pregunto, Choclita.

“Bueno”, dijo Champinén. “La pocién magica hizo que olvidaran todos sus problemas.
Estaban siempre contentos y podian convertirse en lo que quisieran. Se dice que tenian todo
cuanto querian en el mundo”. Bajo la voz y dijo: “Vine a ofrecerles la pocién magica. Si
quieren ser felices, s6lo tienen que pedirmela”.

Choclita no estaba muy convencida. “No te creo”, dijo. “Tiene que haber trampa.

“Traigo la pocién magica enlabolsa”, dijo Champifién, “; por qué no la pruebas?

“:Silencio, alguien viene!”, dijo Rabanito. Inmediatamente Champifién desaparecio.
|
Era el sefior Coliflor. “; Qué estd “pasando aqui?”, pregunt6 con un gruhido

“Nada”, respondi6é Rabanito, “sélo estdbamos jugando”. Rabanito esperé que el sefior
Coliflor se alejara y pregunt6: “;Qué piensan de la pociéon magica de Champinon?”.

6 Libro de cuentos En la Huerta con mis amigos del programa “Descubriendo el gran tesoro”

http:/ /www.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2011/08/busca tesoro cuento en la huerta.pdf
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“¢Para qué la queremos?”, dijo Tomate. “Vamonos a jugar”.
Zanahoria pensé un rato y dijo: “Yo no quiero tomar esa pocién magica, siempre estoy
contenta”. Pero ella enrealidad sabia que no era verdad.

“Yo creo que la pocién es una idea genial”, dijo Repollito. “Imaginense, jpoder convertirte
enlo que quieras!”, Choclita movié la cabeza y dijo: “No es tan simple Repollito, siempre se

paga un precio”.
o

Comentamos el cuento: ;Qué les ofrecia Champinén para ser feliz? ;Crees qué puede
existir una pocion que te haga feliz?

(Por qué creen que se escondié Champifién cuando llegé Don Coliflor? ; Hizo bien Rabanito
enmentir? ; A veces estd bien mentir? ; En quién debes confiar?

“La zanahoria no siempre estd contenta”
(Se puede estar todo el dia contento?




Sino estés contento... ;quiere decir que estas triste? entusiasmada
(De qué otra manera te puedes sentir?

tranquila
mimosa

(Qué cosas te (Qué cosas no te
gustan de vos? gustan de vos?

Todos somos tnicos, diferentes e irrepetibles... debemos aceptarnos y querernos asi.
Para pensar juntos

“No es tan simple Repollito,
siempre se paga un precio”.
¢Qué habra querido decir Choclita?
Escriban una reflexion grupal para el
cuaderno.

Es importante que los nifios y nifias puedan identificar situaciones que los
pongan en peligro y saber cdmo actuar en esas circunstancias.




Jugando a los Dados

Dividimos a la clase en seis subgrupos. Cada subgrupo tiraré el dado, leeran la situacion y
deberanresponder de qué manera la resolverian.

Resulta importante que alguna de las caras muestre situaciones que no representan riesgos,
para que los estudiantes puedan argumentar las razones que diferencian una situacién de

otra.

Estas son algunas de las situaciones posibles:

Fui con mi mama
al centroy me
perdi.

A quién le pido
ayuda?

Un sefor que no
conozco me
invita a subir al

Un desconocido
llama por
teléfono y me

Voy con mi mama
al almacény el
vendedor me

Estoy triste, se
murié mi perro.
¢ Qué puedo

. p ofrece una hacer para que
auto para pregunta si estan otita. L p q9
llevarme a casa. mis papas. galletita. ;La se me pase?
agarro?

Hay prueba, un
companero me
ofrece una
pastilla que toma
su papa para
estar mas
tranquilo.

Nota del equipo: las actividades anteriores constituyen un ejemplo, lo que
habilita a los docentes a utilizar otros juegos, narraciones o recursos de
multimedia.

» 3.5-LaPrevencion en Educacidon Secundaria

La escuela Secundaria es un &mbito especial para promover el cuidado delosjovenes ya que
es un espacio donde pasan mucho tiempo y donde se vinculan socialmente con su grupo de
pares y con los adultos. En su construccién de autonomia, el joven comienza a realizar su
proyecto de vida futuro desde el &mbito escolar.

(o)
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El consumo de sustancias psicoactivas por parte de adolescentes y jovenes se ancla en la
relacion que se tiene con determinados objetos. En este sentido, las practicas escolares en
este nivel, vinculadas con la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, deben
estar enmarcadas en un proyecto institucional integral y transversal.

El trabajo sobre la prevencion del consumo de drogas, puede ser abordado en la Educacion
Secundaria desde diversos espacios curriculares. Los que tomamos para este documento no
son los tinicos ni excluyentes. Vamos a sugerir en este apartado algunos aprendizajes y el
trabajo con el Esquema Practico de Salud (Coleccién Esquemas Practicos de Ciudadania y
Participaciéon. Ministerio de Educacién de la Provincia de Cérdoba, 2011) elaborado por los
equipos técnicos de la SEPIyCE.

A -Ciclo Basico

El Espacio Curricular que promueve un mayor y mas profundo trabajo en Prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas es el de CTUDADANIA Y PARTICIPACION. La
organizacion de este espacio desde ambitos socioculturales, ha permitido el desarrollo de
propuestas de ensefianza especificas, tales como los siguientes:

“Se propone, entonces, que cada docente construya un proyecto de ensefianza a partir de
los ejes: Reflexion Etica, Construccion histérica de las Identidades, Derechos y
Participaciéon e Intervencién sociocomunitaria, para abordar la revisiéon critica de
ambitos de la vida cotidiana de los jovenes, por entenderlos como campos de
experiencia y escenarios especificos de participacion para la formacién para la
ciudadania. Al respecto, se establece el abordaje de los siguientes ambitos: Para primer
ano: Ambiente, Convivencia y Salud, Alimentacion y Adicciones.”

Para segundo afio: Sexualidad, Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién y
Ambito de definicion institucional. Se sugiere su abordaje como ejes de reconstruccién
critica delarealidad, considerando las siguientes particularidades:

Salud, Alimentacién y Adicciones: distintas disciplinas permiten abordar los aspectos
éticos y valorativos de las representaciones sobre la vida saludable, que son
construcciones culturales histéricas y mutables. En los procesos histéricos se fueron
configurando diferentes cosmovisiones sobre la vida y la muerte, la salud y la
enfermedad, asi como el uso legitimo de drogas y modelos alimentarios y estéticos,

7 El abordaje de los contenidos de Ciudadania y Participacion en el marco de los Ambitos referidos, permite recuperar temas relevantes
susceptibles de generar interés en los estudiantes y aptos para habilitar la reflexion. Esto reclama organizar la propuesta de enseiianza tomando en
consideracion los contenidos pertinentes de los cuatro ejes - Reflexion Etica, Construccion histdrica de las Identidades, Derechos y Participacion e
Intervencion Sociocomunitaria-. En todos los casos, se sugiere una propuesta de ensefianza que contribuya a: - el conocimiento de las normas que
regulan el campo cultural del ambito en cuestion; - la comprension de los procesos historicos, sociales y culturales que se desarrollaron en relacion
con el mismo; - lavaloracion critica de las prdcticas sociales y subjetivas que determinan las experiencias culturales, indagando como contribuyen
a construir identidades y ejecutar acciones de intervencion en el dmbito, adecuadas a las posibilidades personales, escolares y comunitarias.
Coérdoba, Ministerio de Educacion. Secretaria de Educacion Subsecretaria de Promocién de Igualdad y Calidad Educativa -
Direccion General de Planeamiento e Informacién Educativa (2011).- DISENO CURRICULAR- CICLO BASICO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA 2011-2015. Cérdoba, Argentina: Autor
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seglin una vision sociocultural de la salud, superadora de los enfoques que la restringen
al ambito privativo de la medicina y la fisiologia. La reflexién critica para la accion en este
campo debe contemplar, en primer término, a la salud como un derecho y, desde alli,
promover el anélisis sobre las condiciones sociales, culturales y politicas que favorecen
una vida saludable. Es oportuno habilitar la palabra de los jévenes y conocer las
representaciones, practicas, coddigos y creencias de los estudiantes, incorporando las
nociones de justicia y de igualdad en el goce del derecho a una vida saludable,
reconociéndolos como protagonistas en la construccion de un proyecto personal que
incluya el estar sano, describiendo sus problemas en relaciéon con estos temas y
encontrando alternativas en diversos ambitos de participacion. La nocién de
alimentacion se articula a la de vida saludable y amplia el concepto de nutricién hacia
cuestiones socioeconémicas y culturales. Diversas practicas y concepciones determinan
modelos alimentarios hegemoénicos que en la actualidad promueven trastornos y
atentan contra el desarrollo saludable de los adolescentes, grupo de riesgo de estas
patologias. En relaciéon con las adicciones y las conductas adictivas, hay que considerar
las modificaciones y limitaciones que todas ellas generan en la inclusién y el desarrollo
pleno de los sujetos. De esta manera, es ttil analizar entre otros temas el uso de drogas
prohibidas y permitidas en la historia, incluyendo las percepciones sociales sobre el
consumo y las politicas de intervencién. Evitando abordajes medicalistas o
delincuenciales, se trata de fortalecer aquéllos aspectos de la subjetividad que acttan
como factores constitutivos de una vida plena y saludable” (Disefio Curricular- Ciclo
Béasico de la Educacién Secundaria 2011-2015. Ministerio de Educaciéon de la Provincia de
Cordoba, 2011:158-161).

Primer Ano del Ciclo Basico de la Educacion Secundaria:
Objetivos

Desarrollar la reflexion critica y la deliberacion argumentativa en torno a temas
relevantes de la realidad social: Ambiente, Convivencia, Salud, Alimentacién y
Adicciones.

Promover y desarrollar conductas saludables en los planos individual y colectivo a
partir delareflexion critica y el aprendizaje.

Asumir compromisos para la soluciéon de problemas referidos a la salud personal y
social a partir de propuestas de intervencion.

Aprendizajesy contenidos
Eje: Construccién histérica delasidentidades

Conocimiento creciente de si mismo y de los otros, a partir de la expresion y
comunicacién de sentimientos, ideas, valoraciones y la escucha respetuosa. Puesta
en juego en espacios de confianza y libertad, organizados en colaboracién con el
docente, mediante cuentos, relatos, peliculas y otros recursos.

Indagacion, andlisis critico e intercambio acerca de diferentes formas identitarias y
culturas juveniles, entre otras formas grupales.
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Conocimiento y reflexion acerca de modelos corporales presentes en los medios de
comunicacion, en la publicidad, y en las representaciones artisticas identificando
estereotipos y su incidencia en la construccién de la propia identidad y de
identidadesjuveniles.

Reconocimiento de que nuestros modos de sentir y pensar se modifican en la
trayectoria biografica a partir de diferentes situaciones, relaciones y contextos.

Si consideramos a la escuela como un lugar propicio para contribuir a la construccién de
proyectos de vida de los adolescentes, en el espacio curricular Formacién para la Vida y el
Trabajo (Disefio Curricular - Ciclo Basico de la Educaciéon Secundaria 2011-2015. Ministerio
de Educacion de la Provincia de Cérdoba: 170-172-173), podemos anclar el trabajo de
prevencion:

“Este espacio curricular tendra como propésito orientar a los estudiantes en la
progresiva construccion de su proyecto de vida en los ambitos personal y social,
recuperando, contextualizando y ampliando los aprendizajes alcanzados hasta el
momento, a fin de generar reflexion y didlogo referidos a la problematica social y, dentro
de ella, a la relacion entre el sujeto y su contexto, como fundamento organizador de las
précticas de inclusién social.

El anélisis de la historia y las modalidades actuales de la juventud brinda herramientas
para pensarse a si mismos y delinear un proyecto personal en procesos de interaccion
colectiva. En este sentido, delinear un proyecto de vida significa anticipar una biografia
deseada, analizar sus condiciones e indagar los modos disponibles para hacerla realidad.
Las percepciones y anhelos de cada sujeto se activan y articulan en una proyecciéon de
futuro que, para hacerse posible, requiere de lecturas atentas del presente y sus posibles
escenarios de transformacion”.

APRENDIZAJESY CONTENIDOS

Identificaciéon de situaciones problematicas vinculadas a la propia realidad social
(educativa, econémica, cultural, tecnolégica, politica, cientifica, entre otras.)
Identificacion de los valores propios de los jovenes y apertura a nuevos valores que
posibiliten vivir en grupo y en comunidad, considerando los derechos econémicos,
sociales y culturales, y sus responsabilidades para el ejercicio de una ciudadania
plena.

Reconocimiento de las posibilidades subjetivas de forjar el propio destino, asi como
de los factores sociales, econémicos e histéricos que condicionan la constituciéon de
los sujetos y sus practicas.

Exploracion de los diversos ambitos de inclusion social (institucional, educativo,
cultural, laboral, productivo, etc.), desde la reflexion sobre la propia trayectoria
individual y/o familiar.

Algunos Objetivos de otros espacios curriculares, posibilitan también disefar
intervenciones articulando abordajes:

29)



CIENCIAS NATURALES (Disefio Curricular- Ciclo Basico de la Educaciéon Secundaria
2011-2015. Ministerio de Educacion de la Provincia de Cérdoba: 55-59-147)

Primer Afio

Objetivos
Interpretar e inferir la diversidad de las consecuencias que implican las decisiones y
acciones humanas sobre el ambiente y la salud.
Participar en acciones de prevenciony protecciéon delasalud y del ambiente.

Segundo Ao

Objetivos
Interpretar e inferir la diversidad de las consecuencias que implican las decisiones y
acciones humanas sobre el ambiente y la salud.
Valorar la salud, desarrollando actitudes de prevenciény proteccion.

Educacion Fisica
Objetivos
- Adquirir las herramientas y procedimientos necesarios para la construccion
auténoma y responsable de su proyecto de vida saludable, apropiandose del
conocimiento, practica y disfrute de actividades fisicas ltdicas, deportivas y
expresivas, tomando conciencia de las acciones que favorecen y perjudican el
cuidado delasalud.

Como sugerencia didacticaremitimos jPoné Me Gusta!

Disponible en: http:/ /ponemegusta.cba.gov.ar

Esquema Practico de Salud, y a partir de la propuesta de los diferentes talleres
disefados en el mismo, introducir y diversificar el trabajo sobre Prevencion del
consumo de drogas. Disponible en:
http://www.igualdadycalidadcba.gov.ar/SIPEC-
CBA/publicaciones/Esquemas/EsquemasCPSec.php

B - Ciclo Orientado

Como en el Ciclo Basico de Educaciéon Secundaria, el DCJ del Ciclo Orientado (Disefio
Curricular- Ciclo Orientado de la Educaciéon Secundaria 2011-2015. Ministerio de
Educacion de la Provincia de Cérdoba ) presenta numerosas opciones en sus espacios
curriculares. Vamos a tomar como sugerencia, el trabajo en el espacio de PSICOLOGIA (5to
ANO), en el que uno de sus ejes (Salud y bienestar psicolégico) aborda especificamente
aprendizajes relevantes parala prevencion:

“...Frente a estas condiciones, la escuela puede generar oportunidades para enriquecer e
integrar la sensibilidad y el pensamiento, desarrollando capacidades afectivas (saber
esperar, tolerar las frustraciones, descentrarse, ponerse en el lugar del otro, prever las
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consecuencias de los propios actos, etc.) e intelectuales (abstraccién, sintesis, analisis,
interpretacion, etc.). (Pag.: 186).

Por altimo, se propone abordar la psicologia en la escuela secundaria desde un enfoque
positivo o propiciatorio, de promocién de la salud, intentando impulsar la basqueda de
bienestar psicolégico, y en este sentido constituyéndose en un ambito de prevencién
primaria, que al desarrollar habilidades sociales (de comunicacién, resolucién de
conflictos, etc.) y favoreciendo la apropiacion de recursos saludables para afrontar las
dificultades (la asertividad, la capacidad de amar y ser amados, la palabra como
posibilidad de simbolizar y manejar la agresividad, la autoestima), permita hacer frente a
las problematicas psicosociales mas significativas de la adolescencia de manera
constructivay saludable” (Pag.: 187).

Objetivos

Reconocer criterios relativos a la salud y el bienestar psicosocial y ensayar
acciones para su fortalecimiento (Pag.:189).

Aprendizajes y contenidos
Eje: Salud y bienestar psicolégico

Estudio de distintos conceptos de salud asociados a la salud emocional. Reflexiéon
acerca de la adolescencia y la juventud como construccioén social, desde los aportes
de los estudios psico-socio-culturales, y andlisis de los desafios que el proceso de
juvenilizacion de la cultura plantea a la salud mental de las personas y
especificamente ala delosjovenes.

Conocimiento de algunos problemas psicosociales frecuentes en la adolescencia
(adicciones, trastornos de la alimentacion, précticas sexuales riesgosas, entre otros)
y disefio de estrategias para la prevencion de factores de riesgo, la promocién de
factores protectores de la salud y promotores de la resiliencia: en el grupo de pares,
las instituciones, los servicios sociales y comunitarios.

Empleo del humor, el arte y la creatividad como recursos de denuncia social y
analisis de su relacién con el funcionamiento psiquico y la bisqueda de salud.
Indagacion y analisis critico de las representaciones en relacion con la salud en
diferentes escenarios socioculturales, de los modelos mas relevantes en la historia y
de los niveles de atencién de la salud. Investigacion y analisis de estrategias de
prevenciony promocion delasalud, destinadas alos adolescentes (Pag.: 191).

A 4- COMENTARIOS FINALES

Educar posibilita en los estudiantes la capacidad para transformar
§ practicas de consumo, aprendiendo a decir que no, a tolerar las
{ frustraciones y los aplazamientos y sobreponerse a las
' adversidades. No hay destinos inmutables, y més alla del contexto
y circunstancia de cada uno, la escuela puede hacer la diferencia en




la vida de alguien, esto refiere a no naturalizar las condiciones sociales, culturales y
econdmicas en que crecen y se desarrollan los nifios/as y jovenes.

Es responsabilidad de la escuela, brindar espacios de cuidado y acuerdo entre adultos para
los nifios/ as, adolescentes y jovenes. La escuela protege y ofrece un lugar de bienestar, pero
como sera ese cuidado y qué estrategias desplegaremos para ejercerlo, requiere de acuerdos
institucionales que deben ser pensados entre todos.

Es necesario asumir como educadores, el cuidado de la infancia y la incorporaciéon de
intereses y preocupaciones de los jovenes, dando lugar en las propuestas de ensefianza a la
palabra sobre aquello que les sucede cotidianamente, buscando respuestas y encontrando
alternativas.

En este sentido, la politica educativa apunta a la prevencion del consumo de drogas a través
de diversas lineas de acciéon como son las politicas curriculares y los ejes transversales. A
éstas se les suman las politicas socio educativas, desde las cuales se elaboran programas y
proyectos extra-curriculares destinados a resolver desigualdades de caracter social,
econémico y educativo que dificulten o imposibiliten el acceso al derecho a la educaciéon de
nifias, nifios, adolescentes y jovenes. En este marco, se despliegan multiples estrategias de
trabajo con nifios/as y adolescentes: centro de actividades infantiles, turismo educativo y
recreacion, desarrollo infantil, centro de actividades juveniles, parlamento juvenil del
Mercosur, consejeria para adolescentes, direccionados a garantizar la inclusion, la calidad
educativa, la participaciéon y dar respuesta a los intereses y necesidades de los/as nifios/ as
y adolescentes de nuestra provincia.

Dichas estrategias intentan constituirse en espacios de prevencién inespecificos y
especificos del consumo de drogas, en los que emerjan construcciones colectivas donde la
voz y las decisiones de los lo/as nifio/as y adolescentes que transitan las escuelas puedan
transformar la realidad y los sujetos que las conforman. De esta manera, se fortalecen
factores de proteccion promocionando la salud, el autocuidado y el cuidado del otro y el
desarrollo delaautonomia enla toma de decisiones para una vida saludable.

Implementar proyectos socioeducativos que incluyan a la escuela, la familia y el entorno
socio comunitario promueven la participacion en &mbitos colectivos significativos para los
estudiantes, facilitando el recorrido por espacios complementarios a los curriculares parala
apropiacion de conocimientos.
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encontrar publicaciones del Ministerio de Educacién de la Provincia de Cérdoba relacionada con

educaciény prevencion escolar del consumo de drogas:

Guia de Intervencién Escolar donde se involucra Consumo o Presencia de Drogas.
Subsecretaria de Prevencion de Adicciones (SEPADIC) del Ministerio de Desarrollo Social y
Subsecretaria de Estado de Promocién de Igualdad y Calidad Educativa del Ministerio de
Educacién. Gobierno de la Provincia de Cérdoba. Disponible en:
http://www.igualdadycalidadcba.gov.ar/C17D7B1A-C187-4891-B995-
FO38E723D9F7/FinalDownload/DownloadlId -
4C01DD7DDF1B63EO0AOTIAEBEDEOCS5DC38/C17D7B1A-C187-4891-B995-
FO38E723D9F7 /SIPEC-CBA / publicaciones/Guia %20consumo %20de %20Drogas.pdf
Prioridades Pedagégicas 2014-2015 para Educacion Inicial, Primaria, Secundaria y
Modalidades. Secretaria de Estado de Promociéon de Igualdad y Calidad Educativa.
Ministerio de Educacién de la Provincia de Cérdoba. Buen Clima Institucional que favorezca los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Disponible en:
http://www.igualdadycalidadcba.gov.ar/SIPEC-
CBA /Prioridades/Fas1l_BuenClima.pdf.

Enla pédgina dela Secretaria de Coordinacién en Prevenciony Asistencia de las Adicciones (SEPADIC)
se puede acceder a las siguientes publicaciones y materiales para el trabajo en prevenciéon escolar del

consumo de drogas:

SEPADIC (Coordinacién en Prevencién y Asistencia de las Adicciones) (2014): Poné
Me Gusta! Ministerio de Desarrollo Social. Gobierno de la Provincia de Cérdoba.
Argentina. Disponible en: http:/ /ponemegusta.cba.gov.ar/.

SEPADIC (Coordinacién en Prevencidon y Asistencia de las Adicciones) (2011):
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Cuadernillo para Jovenes Pasald Bien. Ministerio de Gobierno de la provincia de Cérdoba.
Argentina. Disponible: http://www.cba.gov.ar/programas-de-prevencion-
institucional/ - SEPADIC (Coordinacion en Prevencién y Asistencia de las
Adicciones) (2011): “Pasar al Frente - Escuela para Padres”. Ministerio de Gobierno de la
Provincia de Cérdoba. Argentina. Disponible: http:/ /www.cba.gov.ar/programas-de-

prevencion-institucional/.

6- ANEXO

Leyes Nacionales y Provinciales que enmarcan la tarea de Prevencion del consumo de Drogas en el

ambito escolar:

ANEXO de RESOLUCION N®93/09: “ORIENTACIONES PARA LA ORGANIZACION
PEDAGOGICA E INSTITUCIONAL DE LA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA”. Disponible en:
http:/ /www.me.gov.ar/consejo/resoluciones/res09/93-09-anexo.pdf.

ANEXO de RESOLUCION N° 217/14: GUIA FEDERAL DE ORIENTACIONES PARA
LA INTERVENCION EDUCATIVA EN SITUACIONES COMPLEJAS
RELACIONADAS CON LA VIDA ESCOLAR. Disponible en:
http://www.igualdadycalidadcba.gov.ar/C17D7B1A-C187-4891-B995-
FO38E723D9F7/FinalDownload/DownloadlId -
33B51AC16897CD173ECC1F8C9168EF2D/C17D7B1A-C187-4891-B995-
FO38E723D9F7 /SIPEC-CBA / documentos/Resolucion-217-14-anexo.pdf

COLECCION CONSUMO CUIDADO. Ministerio de Educacién de la Nacién. Canal
Encuentro. Disponible en:
http:/ /www.encuentro.gov.ar/sitios/encuentro/ programas/ ver?rec_id=123689.
CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO. Ley Nacional N° 23.849.
Promulgada: 16 de Octubre de 1990. Reptublica Argentina. Disponible en:
http:/ /www.unicef.org/argentina/spanish/ar_insumos_MNcdn.pdf.

LEY NACIONAL N°26.061: “Proteccién Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y
Adolescentes”. Boletin Oficial: 26 de octubre 2005. Reptiblica Argentina. Disponible en:
http:/ /) repositoriorecursos -
download.educ.ar/repositorio/ Download/ file?file_id=c7559cfa-1fad-4957-a929-
82cb272239b9&rec_id=118943.

LEY NACIONAL DE EDUCACION NP 26.206. Promulgada: 27 de diciembre de 2006.
Repuablica Argentina. Disponible en:
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http:/ / portal.educacion.gov.ar/consejo/files/2009/12/ley_de_educ_nacl.pdf.

LEY NACIONAL N° 26.657 SALUD MENTAL. Publicada en Boletin Oficial: 3 de
diciembre de 2010. Republica Argentina. Disponible en:
http:/ /www.msal.gov.ar/saludmental /images/ stories/info-equipos/ pdf/2013-09-

26_ley-nacional-salud-mental.pdf.

LEY NACIONAL N° 23.737. TENENCIA Y TRAFICO DE ESTUPEFACIENTES.
Promulgada: 10 de Octubre de 1989. Ministerio de Seguridad. Reptblica Argentina.
Disponible en: http://www.sada.gba.gov.ar/legislacion/nacional/02%20-
%20Ley %2023737 %20-%20Estupefacientes %20- % 20Codigo % 20Penal.pdf.

LEY NACIONAL N° 26.687. REGULACION DE LA PUBLICIDAD, PROMOCION Y
CONSUMO DE LOS PRODUCTOS ELABORADOS CON TABACO. Promulgada: 13 de
Junio de 2011. Disponible en:
http:/ /www.ms.gba.gov.ar/sitios/saludsinhumo/ files /2014 / 02/ ley-26687 .pdf.

LEY NACIONAL N° 26.586. PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION Y
PREVENCION SOBRE LAS ADICCIONES Y EL. CONSUMO INDEBIDO DE DROGAS.
Resolucion 2493 /12. Boletin Oficial: 30 de diciembre de 2009. Ministerio de Educacién
de la Naciodon. Disponible en:

http:/ /portal.educacion.gov.ar/files /2013 /10/adiccion_marco_juridico.pdf.

LEY NACIONAL N° 24. 788. LUCHA CONTRA EL ALCOHOLISMO. CREACION
DEL PROGRAMA NACIONAL DE PREVENCION Y LUCHA CONTRA EL
CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL. Promulgada: 31 de Marzo de 1997. Disponible
en: http://www.sada.gba.gov.ar/legislacion/nacional/05%20-
%20Ley %2024788%20%20-%20Alcohol%20-
%20Lucha %20contra%20el %20alcoholismo.pdf.

LEY NACIONAL N° 26.892. LEY PARA LA PROMOCION DE LA CONVIVENCIA Y
EL ABORDAJE DE LA CONFLICTIVIDAD SOCIAL EN LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS. Promulgada: 11 de Setiembre de 2013. Disponible en:
http:/ /www.cmariagualeguaychu.edu.ar/adjunto/ley_26892_promocion_convivenc

ia_instituciones_educativas.pdf.

LEY PROVINCIAL N° 9944: “Promocién y Proteccién Integral de los Derechos de las
Nifias, Nifios y Adolescentes”. Boletin Oficial. 03 de Junio de 2011. Provincia de
Cordoba. Disponible en: http:/ /senaf.cba.gov.ar/wp-content/uploads/Ley9944.pdf.

LEY PROVINCIAL N° 9.848. REGIMEN DE PROTECCION DE LA SALUD MENTAL
EN LA PROVINCIA DE CORDOBA. Boletin Oficial: 05 de Noviembre de 2010.

Provincia de Co6rdoba. Disponible en:
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http:/ /web2.cba.gov.ar/web/leyes.nsf/85a69a561f9ea43d03257234006a8594 / 40ed8{3
bd4407b42032577d600628328?OpenDocument.

LEY PROVINCIAL N° 9.113. PROGRAMA PROVINCIAL PERMANENTE DE
PREVENCION Y CONTROL DEL TABAQUISMO. Promulgada: 02 de Junio de 2003.
Provincia de Cé6rdoba. Disponible en:

http:/ /www.msal.gov.ar/tabaco/images/ stories/institucional / pdf/legislacion/ cor

doba-ley.pdf.

LEY PROVINCIALN®10.181. PROGRAMA ALCOHOLEMIA CERO. Boletin Oficial: 30
de Diciembre de 2013. Provincia de Cérdoba. Disponible en:
http:/ /web2.cba.gov.ar/web/leyes.nsf/0/9F471B8927 A1BED803257C5C006037D2?
OpenDocument&Highlight=0,10181.

LEY PROVINCIAL DE EDUCACION N° 9870. Boletin Oficial: 15 de Diciembre de 2010.
Provincia de Cérdoba. Disponible en: http://www.cba.gov.ar/wp-
content/4p96humuzp/2013/08/LEY-provincial-9870-LEY-DE-EDUCACION-DE-
LA-PROVINCIA-DE-CORDOBA.pdf.

RESOLUCION N°93/09 DEL CONSEJO FEDERAL DE EDUCACION. Aprobada: 17 de
Diciembre de 20009. Disponible en:
http:/ /www.me.gov.ar/consejo/resoluciones/res09/93-09.pdf.

RESOLUCION N° 217/14 DEL CONSEJO FEDERAL DE EDUCACION. Aprobada: 15
de Abril de 2014. Disponible en:
http://www.igualdadycalidadcba.gov.ar/C17D7B1A-C187-4891-B995-
FO38E723D9F7/FinalDownload/DownloadlId -
FE8787DD41082E16365D9F3200F7AEOF/C17D7B1A-C187-4891-B995-
FO38E723D9F7 /SIPEC-CBA / documentos/Resolucion-217-14.pdf.

RESOLUCION N°226/14 DEL CONSEJO FEDERAL DE EDUCACION. Aprobada: 3 de
Julio de 2014. Disponible en:
http:/ /www.me.gov.ar/consejo/resoluciones/res14/226-14.pdf.

RESOLUCION PROVINCIAL 149/10. Aprobada: 28 de Mayo de 2010. Ministerio de
Educacion de la Provincia de Cérdoba. Disponible en:

http:/ /itr.edu.ar/pdf/ Varios/resolucion-no-14910.pdf.






EQUIPO DETRABA]JO

Elaboracion

Equipo de Prevencion del consumo de drogas en el dmbito escolar
Facundo Contreras
Veroénica Gallo (referente)
Lucas Herrera

Equipo de Educacion en Ciencias Sociales y Humanidades
Beatriz Rodriguez
Patricia Romero (referente)
Claudia Rivarola

Colaboracién

Sebastian Assenza

Marcos Balangero

Claudio Barbero

Gisela Bezzi

Juan Pablo Cmet

Adriana Dominguez

Maria Merced Ferreyra

Marcelo Maldonado

Juan Pablo Pérez

Analia Reviglio

Emiliana Tassi

Equipos dela SEP1lyCE
Articulacién entrenivelesy ciclos
Biblioteca Pedagogica San Francisco
Educacién en Lenguajes y Comunicacién

Educacion en Matematicas, Ciencias Naturales y Tecnologias

Educacion en Transversales
EPAE Morrison

Integracion escolar y diversidad
PIIE

Revision de estilo
Luciana Trocello

Diseifio grafico
Fabio Viale

Imagenes de tapay contratapa
Magdalena Reches
Serie de cuadros en acuarela " Los Curiositos"



Prevencion del consumo de drogas en el ambito escolar
Area de Gestion de Politicas Socioeducativas
Subsecretaria de Estado de Promocién de Igualdad y Calidad Educativa
Santa Rosa 751 - Primer piso - Teléfono: 0351-4462400 (internos 1002-1006)
Horario de atencién: lunes a viernes de 08:00 a 20:00 horas
prevencionconsumoyescuela.cba@hotmail.com







AUTORIDADES

Gobernador de la Provincia de Cérdoba
Dr. José Manuel De la Sota

Vicegobernadora de la Provincia de Cérdoba
Cra. Alicia Ménica Pregno

Ministro de Educacién de la Provincia de Cérdoba
Prof. Walter Mario Grahovac

Secretaria de Estado de Educacién
Prof. Delia Maria Provinciali

Subsecretario de Estado de Promocién de Igualdad y Calidad
Educativa
Dr. Horacio Ademar Ferreyra

Directora General de Educacién Inicial y Primaria
Prof. Edith Galera Pizzo

Director General de Educacién Secundaria
Prof. Juan José Giménez

Director General de Educacién Técnica y Formacién Profesional
Ing. Domingo Aringoli

Director General de Educacién Superior
Mgtr. Santiago Lucero

Director General de Institutos Privados de Ensefianza
Prof. Hugo Zanet

Director General de Educacion de Jévenes y Adultos
Prof. Carlos Brene

Direccién General de Regimenes Especiales
Director General de Planeamiento, Informacién y Evaluacién

Educativa
Lic. Enzo Regali




