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EDUCACIÓN INICIAL  
Campo de conocimiento EDUCACIÓN FÍSICA 

ORGANIZADOR DE CONTENIDOS: “Explorando mi 
cuerpo descubro cómo soy” 

 
 
 
 
Realizado con los aportes de:  
 
Institución: JARDÍN DE INFANTES “BELISARIO ROLDÁN”                     
 
Localidad: EMBALSE 
 
Docentes participantes: 
 
Barrera Portillo, Carolina Raquel  
 
Faceta,  Agostina Mariel 
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        Y también 
 
           
                                                                                                                Participando en 
              Explorando  
          A través de aceptación de 
 
 
 
 
 
Vinculándolas  Reconociendo  construyendo 
 
 
 
 
 
 
 
 en 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                            
                                                                                            Vinculándolo con 
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                                                                                                                                 en 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “Explorando mi cuerpo 
descubro cómo soy” 

Prácticas corporales 
ludomotrices referidas al 

conocimiento del propio cuerpo 

Características del propio 
cuerpo (Formas, relieves, 

tamaños, etc.) 

Reconocimiento de 
los lados del cuerpo Cambios  

Reposo   Actividad   

Prácticas corporales  ludomotrices  
en interacción con otros 

Juegos grupales 
Reglas 

sencillas 

Acuerdos para que todos 
jueguen 

Desplazamientos, giros, 
apoyos, trepar, etc. 

Prácticas corporales 
ludomotrices en el 

Ambiente natural y otros 

Sensopercepción  

Actividades  
Corporales y Motrices 


