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PRESENTACION

Este informe es fruto del trabajo del Observatorio de Educacién Fisica y Deporte de la Universidad FASTA, creado por
la Facultad de Ciencias de la Educacion y que actualmente desarrolla sus actividades en el marco del Observatorio
Universitario de la Ciudad (UFASTA).

La iniciativa se enmarca en el acuerdo de colaboracién entre la Universidad FASTA y la Red Global de Educacién
Fisica y Deporte (Espafa), promotora del proyecto Barometro EVALEF, cuyo propdsito es conocer de manera rigurosa
el nivel de calidad de la evaluacion y generar informacion que contribuya a la mejora de la ensefianza de la Educacién
Fisica en los paises participantes.

La motivacion principal de este trabajo radica en la necesidad de contar con datos confiables y actualizados sobre las
practicas de evaluaciéon en el ambito de la Educacion Fisica escolar. Este aspecto, fundamental para la mejora
educativa, ha sido histéricamente poco explorado de forma empirica.

La produccion de evidencia sobre cémo evalian los docentes permite identificar fortalezas, tensiones y
oportunidades de mejora, ademas de orientar politicas educativas, programas de formacion docente y estrategias de
innovacién pedagdgica.

El proyecto EVALEF busca precisamente reducir la brecha entre la investigacion y la practica docente, promoviendo
un enfoque de evaluacion mas reflexivo, participativo y formativo. En este sentido, el Observatorio de Educacion
Fisica y Deporte de la UFASTA asume el compromiso de generar conocimiento local que, a la vez, contribuya a una
mirada comparada dentro de la red internacional.

Los resultados presentados en este informe corresponden a la provincia de Cérdoba y son la continuidad de distintos
relevamientos realizados en Argentina bajo la metodologia del Barometro EVALEF.

El estudio se llevd a cabo durante los meses de agosto y septiembre de 2025 y representa un avance en la
construccidon de una base de evidencia sobre las practicas evaluativas en Educacion Fisica escolar.

Actualmente, el Observatorio de Educacion Fisica y Deporte de la UFASTA encabeza la realizacién del mismo
relevamiento en otras regiones del pais, con el objetivo de ampliar la cobertura territorial, fortalecer la validez de los
resultados y posibilitar analisis comparativos que contribuyan a la mejora continua de la Educacion Fisica en
Argentina.
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INTRODUCCION

La evaluacién educativa ha transitado en las ultimas décadas desde concepciones centradas en la medicidn
sumativa de resultados a una evaluaciéon como proceso formativo, contextualizado y orientado a la mejora de los
aprendizajes (evaluacion para aprender).

La evaluacion formativa se entiende como un proceso que proporciona informacion util para ajustar la ensefianza y
facilitar el progreso del estudiante, y no solo para certificar resultados finales (evaluaciéon sumativa). En Educacién
Fisica, este cambio implica superar practicas heredadas que priorizan métricas de rendimiento fisico aisladas y
promover estrategias que integren aspectos cognitivos, motrices y actitudinales del aprendizaje corporal en
contextos reales de juego y actividad motriz.

Esto conlleva la integracion de los estudiantes en las diferentes fases del ciclo evaluativo, diagndstico, proceso y
cierre, favoreciendo la reflexion, la autoevaluacién y la coevaluacion como practicas constitutivas del aprendizaje
auténtico.

Este tipo de practicas para abordar la evaluacién da cuenta de que no sélo generan datos sobre el desempeiio, sino
que fomentan la implicacion de los alumnos y contribuyen a una comprension mas profunda de la motricidad y de las
habilidades aprendidas en contextos reales de actividad fisica.

En el marco del Observatorio de Educacion Fisica y Deporte UFASTA Nodo Regional Cérdoba, en articulacién con la
Subdireccién de Educacién Fisica del Ministerio de Educacion de la provincia de Cérdoba, se administré una encuesta
a 1240 docentes de Educacion Fisica representando a las ocho regiones de la provincia de Cérdoba, con amplias
variaciones de edad, experiencia y titulacion.

La indagacion se realiz6 con la intencidn de contar con informacion valida y situada que contribuya a fortalecer los
procesos de toma de decisiones, planificacién y mejora de las practicas educativas en Educacion Fisica.

El instrumento incluyé items cuantitativos y cualitativos para explorar concepciones sobre la evaluacion,
programacion, utilizacion de instrumentos y grados de participacién estudiantil, entre otros aspectos.
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ASPECTOS METODOLOGICOS

El presente estudio se basa en una encuesta administrada a docentes de Educacion Fisica de la provincia de Cérdoba,
con el objetivo de conocer sus concepciones y practicas vinculadas a la evaluacion en el ambito escolar.

La recoleccidon de datos se realizé mediante un formulario en linea, disehado especialmente para este propodsito y
distribuido a través de canales institucionales y redes profesionales del sistema educativo local.

El muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia, ya que la participacion dependié de la disposicion de los
docentes a responder el cuestionario. No obstante, se procurd alcanzar una representatividad adecuada considerando
variables como el sexo, la edad, el nivel educativo en el que se desempefian, el tipo de gestion del establecimiento
(publico o privado) y el cargo docente.

Esta estrategia permitié obtener una muestra diversa y equilibrada, que refleja la composicion general de la poblacién
del cuerpo docente de Educacioén Fisica.

El cuestionario utilizado se bas6 en el instrumento desarrollado por la Red Global de Educacion Fisica y Deporte
(Espafia) en el marco del proyecto Barometro EVALEF, adaptado por el Observatorio de Educacion Fisica y Deporte de la
Universidad FASTA al contexto local.

El formulario incluyo tanto preguntas cerradas como items de escala tipo Likert, que indagan sobre:

Concepciones de evaluacion: grado de acuerdo con distintas afirmaciones vinculadas a los enfoques cuantitativo,
cualitativo y formativo de la evaluacion.

Practicas evaluativas: frecuencia con que se aplican determinadas estrategias (observacion, pruebas fisicas,
autoevaluacion, coevaluacion, portafolios, etc.).

Finalidades de la evaluacién: importancia atribuida a distintas funciones (diagnéstica, formativa, acreditativa).
Percepcion de dificultades y necesidades: obstaculos percibidos en la implementacion de evaluaciones mas integrales
y participativas.

Cada conjunto de items se organiz6 en bloques tematicos, con escalas de respuesta de cinco puntos, que varian segun
la naturaleza de la pregunta: desde “totalmente en desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo’, desde “nunca” hasta
“siempre”, o desde “nada importante” hasta “muy importante”.

La administracion de la encuesta se llevé a cabo entre los meses de agosto y septiembre de 2025, garantizando la
confidencialidad y el anonimato de las respuestas, y con fines exclusivamente académicos y de investigacion.
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

En distintas secciones los resultados se expresan mediante un grado medio, que representa el promedio de las
respuestas de los docentes en escalas de cinco puntos. Este valor permite observar de manera sencilla qué aspectos
tienen mayor presencia, importancia o consenso en las concepciones y practicas de evaluacién en Educacion Fisica.

Las escalas utilizadas fueron de tres tipos principales:

Importancia: de 1 (“nada importante”) a 5 (“muy importante”).

Uso o frecuencia: de 1 (“nunca”) a 5 (“siempre”).

Grado de acuerdo: de 1 (“totalmente en desacuerdo”) a 5 (“totalmente de acuerdo”).

El valor 3 representa una posicion intermedia, mientras que los valores por encima de 3 reflejan mayor relevancia,
uso o adhesion, y los por debajo de 3 indican menor presencia o menor coincidencia. Las afirmaciones incluidas en la
encuesta no plantean posturas controvertidas, sino aspectos ampliamente reconocidos del campo profesional. Por
eso, los resultados deben leerse como una descripcion del estado de situacién actual mas que como juicios de valor.
Por ejemplo, si una practica como “observar la participacion del alumnado durante las clases” obtuvo un grado medio
de 4,6, se interpreta que esta es una practica ampliamente extendida y habitual entre los docentes. En cambio, si otra
afirmaciéon como “utilizar rdbricas elaboradas junto con los estudiantes” registré un grado medio de 3,2, esto indica
que la practica esta presente, pero no generalizada: algunos docentes la aplican con frecuencia, mientras que otros
la usan ocasionalmente. Por otro lado, un item con un valor medio mds bajo (por ejemplo, 2,4) podria reflejar una
practica en retroceso o poco utilizada actualmente, aun cuando haya tenido mayor presencia en el pasado. De esta
manera, los grados medios permiten identificar qué enfoques y estrategias de evaluacion estan mas vigentes, cuales
estan perdiendo protagonismo y qué nuevas practicas comienzan a incorporarse.

Resultados y discusion El presente apartado desarrolla los resultados obtenidos a partir de la encuesta en la
Provincia de Cdérdoba. El analisis se orienta a comprender las concepciones, practicas y usos de la evaluacion,
recuperando tanto tendencias generales como matices segun nivel educativo, tipo de gestidn, antigiedad docente y
modalidades. Lejos de constituir un mero informe descriptivo, este apartado busca interpretar los datos a la luz de
debates actuales sobre evaluacion formativa, participacion estudiantil y enfoque pedagdgico.
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PERFIL DE LA MUESTRA

./ < . Sexo
Region del establecimiento

Capital 1
Region IV Rio Cuarto

Regién Il Villa Maria
@ Masculino

@ Femenino

Regidn Il Este

Region Il Oeste
Regién VII Cruz del Eje
Regién Santa Maria

Region Punilla

Capital 3
Regién Colon
Regi6n VI Totoral Edad

Capital 4
Capital 2
Region V
Capital 5

La encuesta fue respondida por 1240 docentes. L

Del total, el 42% son mujeres y el 58% varones. La media 24 afios 0 menos 35-44 anos 55 afios 0 mas
de edad es de 41,56 afos. 25 - 34 afios 45 - 54 afios

La mayor proporcién pertenece a la Regién Capital 1
(22,4 %) y a la Regidn IV Rio Cuarto (16,5 %), seguidas por
Villa Maria, Este y Oeste,.
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PERFIL DE LA MUESTRA

Situacion laboral
en el cargo

@ Titular

@ Provisional /
Interino
Suplente

Anos de
experiencia
26 %
o 23 %
21 % 20 %
12 %
Menos de 5 afios 5-10 afos 11 -14 anos 15-20 anos Mas de 20 anos

Titulacion
académica

@ Profesor/a

@ Licenciado/a
Magister
Otro

La mayoria de los docentes encuestados (70,7
%) se desempefia en condicién de titular,
mientras que el 182 % ocupa cargos
provisionales o interinos y el 11,1 % es
suplente.

En cuanto a la formacion académica,
predominan los profesores/as en Educacion
Fisica (66 %), seguidos por licenciados/as (32 %)
y un 2 % con formacién de posgrado (magister u
otros). Respecto a la experiencia laboral, la
distribucion es equilibrada: cerca de una cuarta
parte posee mds de 20 afios de antigiiedad (23
%), mientras que otro grupo similar cuenta con
entre 5y 10 afios (26 %)
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PERFIL DE LA MUESTRA

Nivel en el que
ejerce

@ Secundario
@ Primario
@ Inicial

Los docentes encuestados se desempefian en el nivel
secundario (48 %), el nivel primario (46 %) y el nivel inicial (6
%).

En cuanto al tipo de gestidén del establecimiento, el 78 %
trabaja en el sector publico (provincial o municipal),
mientras que el 21 % lo hace en instituciones privadas.

Por su parte, el 89 % de los encuestados desarrolla su
actividad en zonas urbanas, y el 11 % en zonas rurales.

@ Publico
Provincial

@ Publico
Municipal

() Privado

Tipo de zona del
establecimiento

@® Urbana
@ Rural
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EVALUACION EN LA EDUCACION FiSICA

Indique el grado de importancia que le otorga a cada uno de los siguientes propositos de la evaluacion en Educacién Fisica

Adaptar el proceso de ensefianza a las
capacidades y ritmos de los/as alumnos/as

Mejorar el proceso educativo de ensefianza y
aprendizaje

Modificar mi propuesta de ensefianza (relacion
con los/as alumnos/as, organizacion de las
clases, explicaciones adecuadas, dominio de la...

Informar a los/as alumnos/as de los aspectos a
mejorar para alcanzar los objetivos de aprendizaje
propuestos

Valorar el grado de consecucion de los objetivos
propuestos por parte de los/as alumnos/as

Calificar a los/as alumnos/as en funcion de los
resultados obtenidos de la materia, etc.)

Medir el valor fisico motor (disponibilidad
perceptivo motriz) y aptitud fisica (capacidades
condicionales: velocidad, fuerza, resistencia, flexi...

Los resultados indican que los docentes
otorgan mayor importancia a los propositos
pedagogicos de la evaluacion, vinculados a
la mejora de la ensefianza y al
acompanamiento del aprendizaje. Las
medias mas altas corresponden a adaptar el
proceso de ensefianza a las capacidades 'y
ritmos de los alumnos/as y mejorar el
proceso educativo, ambas con 4,7 puntos en
una escalade1a5.

En cambio, los fines calificatorios y aquellos
centrados en medir el rendimiento fisico o
motor obtienen valores menores.

Las diferencias por tipo de gestion y nivel
educativo son minimas, lo que refuerza la
idea de una matriz compartida de sentidos
evaluativos en el sistema educativo
cordobés. Estos propdsitos estan alineados
con postulados contemporaneos de
evaluacion para el aprendizaje que impulsan
el conocimiento situado, la retroalimentacion
continua y la autorregulacion del estudiante.

Clave: valores medios calculados en una
escala de 1 (nada importante) a 5 (muy
importante).
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EVALUACION EN LA EDUCACION FISICA

¢Qué nivel de importancia le asigna a las siguientes acciones cuando programas la evaluacion en clases de Educacion Fisica?

Disefary secuenciar criterios de evaluacion
acordes a las diferentes situaciones de ensefianza-
aprendizaje que voy a plantear.

Establecer criterios de evaluacion especificos para
cada Unidad Didactica partiendo de los elementos
curriculares establecidos para la etapa y curso.

Seleccionar el instrumento de evaluacién para
registrar el desempefio de los/as alumnos/as.

Compartir los criterios de evaluacion con los/as
alumnos/as al comienzo de la Unidad Didactica

Considerar los instrumentos propuestos por la
institucién donde trabajo

Construir los criterios de evaluacion de forma
consensuada con los/as alumnos/as

4.4

44

4,3

4,3

41

Al analizar las acciones vinculadas a la
programacion de la evaluacion, se observa
una alta valoracion de la planificacion
consciente y situada. Disefar criterios
acordes a las situaciones de ensefianza
(media 4,43), establecer criterios especificos
por unidad didactica (4,39) y seleccionar
instrumentos adecuados (4,27) aparecen
como practicas centrales. Sin embargo,
construir criterios de forma consensuada
con los/as alumnos/as presenta una media
inferior (3,88), lo que anticipa tensiones
entre enfoques participativos y practicas
aun centradas en la figura docente.
Compartir los criterios al inicio de la unidad
didactica obtiene una valoracion alta (4,25),
lo que indica avances en términos de
transparencia evaluativa. Los resultados
muestran que los docentes planifican
criterios evaluativos congruentes con
objetivos pedagogicos y adaptan la
evaluacion dentro de la unidad didactica.
No obstante, la participacion estudiantil en
la construccion de criterios es todavia baja,
lo que evidencia una brecha entre practicas
declaradas y practicas compartidas reales,
un aspecto central de la evaluacién
formativa y compartida.

Clave: valores medios en escala de 1 (nada
importante) a 5 (muy importante).
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EVALUACION EN LA EDUCACION FISICA

¢Qué nivel de importancia le asigna a los siguientes aspectos vinculados con la motricidad al momento de realizar la

evaluacion en Educacion Fisica?

Evaluar si los/as alumnos/as conocen y respetan
los habitos higiénicos y de salud en la practica de
actividad fisica

Evaluar la resolucién de problemas motrices
(habilidades y destrezas motrices basicas,
especificas, deportivas, etc.)

Evaluar la utilizaciéon de elementos tacticos
(individuales o colectivos/de cooperacién y de
oposicién) en situaciones de juego

Evaluar la aplicacion del reglamento
(conocimiento, aplicacién, utilizacién, etc.) en
situaciones de juego

Evaluar la capacidad de los/as alumnos/as para
realizar actividades en el medio natural

Evaluar la capacidad de los/as alumnos/as para
realizar creaciones artisticas y expresivas

Evaluar la correcta ejecucién técnica (gestos/
formas propias de cada modalidad deportiva) de
las habilidades deportivas

Evaluar el estado de la condicion fisica de los/as
alumnos/as

Evaluar la ejecucion de técnicas de bailes y/o
danzas

3,1

3,6

3,5

41

4,1

4,0

39

4,5

44

Los aspectos motrices mas valorados estan
vinculados a la resolucion de problemas
motrices y al cuidado de la salud e higiene.
También se destacan la utilizacion de
elementos tactico y la aplicacion del
reglamento en situaciones de juego. En
cambio, la evaluacion de la condicién fisica y
de las técnicas de danza obtiene valores
menores. Si bien la evaluacién de creaciones
artisticas y expresivas, la ejecucion técnica y
de la condicién fisica se encuentran entre los
porcentajes mas bajos, los docentes
expresan que evalian esos aspectos
considerandolos de gran importancia. Esto
sugiere un desplazamiento desde enfoques
biologicistas hacia  perspectivas mas
integrales, donde la motricidad es entendida
como practica situada, relacional 'y
significativa. pero invita a discutir
diversificacion motriz para abordar brechas
en expresividad artistica ya que la baja
valoracion de danzas podria reflejar sesgos
culturales o curriculares, invitando a
discusiones sobre diversidad motriz en
entornos urbanos dominantes. La tendencia
de los resultados se mantiene
independientemente del tipo de gestion
institucional o del nivel educativo.

Clave: escala de 1 (nada importante) a 5
(muy importante).
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EVALUACION EN LA EDUCACION FiSICA

¢Con qué frecuencia evalaa los siguientes tipos de contenidos?

B Nunca [ Aveces || Siempre

Evallo la capacidad de los/as alumnos/as para memorizar
hechos o conceptos

Evaluo la capacidad de los/as alumnos/as para utilizar los
conocimientos tedricos en la practica

Evaluo la capacidad de los/as alumnos/as para realizar juicios
de valor sobre los contenidos trabajados

Evaluo la capacidad de los/as alumnos/as para comprender los
contenidos trabajados

Evaluo la disposicién de los/as alumnos/as para realizar las
actividades propuesta

Evaluo las actitudes (aceptacion, respeto, interaccion, etc.) hacia
sus compafieros/as, hacia el profesorado y hacia el material

Evaluo el cumplimiento de las normas en clase 93,63 %
La cooperacién con los compafieros
54,55 % 31,31 %

Los resultados muestran que los contenidos evaluados en Educacion Fisica se concentran principalmente en dimensiones actitudinales, vinculares y de
participacion. Mas del 90% de los/as docentes declara evaluar de manera sistematica la disposicion del alumnado para realizar las actividades propuestas, el
respeto por los/as compaferos/as, la cooperacion y el cumplimiento de normas. Asimismo, se observa una alta frecuencia en la evaluacién de la
comprension de los contenidos y de su aplicacion en la practica. En contraposicidn, los contenidos de tipo memoristico y la evaluacion del liderazgo aparecen
con menor frecuencia, lo que sugiere que la Educacién Fisica escolar se orienta prioritariamente hacia aprendizajes situados, experienciales y relacionales, en
los que el saber corporal se construye en la accion y en interaccién con otros.

La capacidad de liderazgo
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EVALUACION EN LA EDUCACION FISICA

¢En qué momento evalda el proceso educativo de ensenanza aprendizaje?

En todo momento 65 %

A lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje. 32 %

Al final del proceso de ensefianza-aprendizaje...

No evaluo el proceso de ensefianza ni de
aprendizaje...

Al inicio del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En relacion con el momento en que se realiza
la evaluacion, los datos evidencian una clara
predominancia de la evaluacién continua. El
65% afirma evaluar “en todo momento”,
mientras que un 32% sefala hacerlo a lo
largo del proceso de ensefianza y
aprendizaje. La evaluacion final e inicial
aparecen con porcentajes muy bajos. Este
resultado indica que la evaluacion es
concebida mayoritariamente como una
practica integrada a la ensefianza cotidiana,
que acompanfa el desarrollo de las clases y
no como una instancia aislada. Desde esta
perspectiva, evaluar implica observar,
registrar, interpretar y retroalimentar de
manera sistematica, permitiendo realizar
ajustes en funcion de los procesos que se
van desarrollando. Este enfoque refleja la
idea de evaluacion como un ciclo que
informa decisiones didacticas permanentes.
Por nivel educativo, se observan algunas
diferencias: en el Nivel Inicial y Primario se
refuerza la idea de evaluacion permanente
asociada a la observacion continua, mientras
que en el Nivel Secundario adquiere mayor
relevancia la evaluacién a lo largo del
proceso, posiblemente vinculada a la
organizacién por unidades didacticas y a las
exigencias de acreditacion propias del nivel.
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EVALUACION EN LA EDUCACION FISICA

¢Para qué utiliza la evaluacion inicial?

La evaluacién inicial ocupa un lugar
central en las practicas docentes

Para efectuar un primer diagndstico acerca de las 0 relevadas. El 79% de los/as docentes la
necesidades, carencias y problemas ° utiliza para realizar un diagnéstico inicial

que permita identificar necesidades,
carencias y problematicas del grupo,
mientras que el 48% la emplea para
adaptar la planificacion al nivel de partida
del alumnado. Estos datos muestran que
Para adaptar lo programado al nivel inicial de los/ 48 % la evaluacion inicial es concebida
as alumnos/as ° principalmente como una herramienta
pedagdgica para conocer al grupo y
orientar la ensefianza, y no como un
mecanismo de seleccion o clasificacion.
En este sentido, resulta significativo que
solo un 6% declare utilizarla para
categorizar o agrupar a los/as alumnos/as
No utilizo la evaluacion inicial| 7 % segun su nivel inicial. Por nivel educativo,
el uso diagnostico es particularmente
relevante en el Nivel Inicial, donde el
conocimiento de las trayectorias motrices
y experiencias previas resulta fundamental
para la planificacién. En Primario vy
Secundario, la evaluacién inicial se
6 % articula con la adecuacion de contenidos,
estrategias y niveles de complejidad de las

propuestas.

Para categorizar y agrupar a los/as alumnos/as
segun su nivel de partida
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EVALUACION EN LA EDUCACION FISICA

¢Para qué utiliza la evaluacion procesual?

Para proponer nuevas actividades que den

La evaluacién procesual se configura

; 56 % :

respuesta a las necesidades de los/as alumnos/as como uno de los ejes centrales de las
practicas evaluativas en Educacion Fisica.

' - B Los/as docentes sefialan que la utilizan

Para recoger informacion sobre el desempefio de 50 % principalmente para proponer nuevas

los/as alumnos/as

Para regular la propia practica docente a lo largo

actividades que respondan a |las
necesidades del alumnado (56%), recoger
informacion sobre el desempefio (50%) y

del proceso 41 % regular la propia practica docente a lo

largo del proceso (41%). Asimismo, la

evaluacién procesual cumple una funcion

Para dar informacién a los/as alumnos/as para 38 % clave en la retroalimentacién, ya que

mejorar

Para dialogar con los/as alumnos/as sobre la
trayectoria educativa, los desempefos particulares
y los posibles ajustes de la propuesta de clase

Para dar informacion a los/as alumnos/as sobre

33 %

permite brindar informacién a los/as
estudiantes acerca de como se estan
desempefiando y ofrecer orientaciones
concretas para mejorar. Estos usos
refuerzan la concepcion de la evaluacién
como un dispositivo de acompafamiento
y ajuste permanente de la ensefianza con

o,
cémo lo esta haciendo en relacién con lo esperado 26 % la posibilidad de proponer innovaciones
pedagdgicas, alineandose con el
Para comprobar si el ritmo de aprendizaje se . paradigma de evaluacion para aprender.
ajusta a lo previsto 23 % La utilizacion c!e la 'e,valuac!on procesual
con fines de calificacion parcial aparece en
un segundo plano (21%), lo que confirma
Para establecer calificaciones parciales a lo largo 21 9% que su sentido principal no es acreditador,

del proceso

No utilizo evaluacion procesual

sino formativo.
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EVALUACION EN LA EDUCACION FISICA

¢Para qué utiliza la evaluacion final?

Para realizar un balance global de los aprendizajes
en funcién de objetivos generales

Para realizar un reconocimiento con los/as
alumnos/as o de los saberes construidos y de las
fortalezas y debilidades de la propuesta docente

Para comprobar si ha habido una mejora notable
en comparacion con el nivel de partida de los/as
alumnos/as

Para observar el grado de adquisicion de las

competencias establecidas

Para establecer una calificacion final

No utilizo la evaluacion final

6 %

53 %

44 %

42 %

32 %

31 %

La evaluacion final es utilizada
mayoritariamente para realizar un balance
global de los aprendizajes en funcion de
los objetivos propuestos (53%) y para
reconocer los saberes construidos, asi
como las fortalezas y debilidades tanto del
alumnado como de la propuesta docente
(44%).

Si bien la asignacion de una calificacién
final continua siendo una funcion presente
(31%), los datos muestran que no
constituye el uso predominante.

También se destaca la utilizacién de la
evaluacion final para analizar los avances
logrados en relacién con el nivel inicial
(42%), lo que refuerza la centralidad del
progreso como criterio evaluativo.
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EVALUACION EN LA EDUCACION FiSICA

Valore en qué medida considera usted la adecuacién y utilidad de cada uno de los siguientes instrumentos

Situaciones de juego deportivo contextualizadas
Rubricas de evaluacion

Hoja de observacién

Fichas de seguimiento

Diario de clase

Lista de control

Test de psicomotricidad

Test motores

Examen tedrico

Portafolios

Cuestionarios con escala de opinion

Test de Condicién fisica para medir la flexibilidad
Asamblea

Test de Condicidn fisica para medir la fuerza
Test de Condicién fisica para medir la resistencia
Test de Condicidn Fisica para medir la velocidad

Aplicaciones méviles (kahoot, plickers, etc)

Los docentes valoraron con mayor
adecuacién y utilidad las situaciones de juego
deportivo contextualizadas (42) y las
rabricas de evaluacion (4,0), seguidas por
herramientas de observacion y seguimiento
como hojas de observacién y diarios de
clase.

Los instrumentos mas tradicionales o
centrados en el rendimiento fisico —como los
tests de condicién fisica o las aplicaciones
moviles— obtuvieron valoraciones mas bajas
(entre 2,7y 3,0).

En conjunto, los resultados reflejan una
preferencia por recursos pedagogicos que
integran la observacion cualitativa y el
contexto del juego, por sobre las mediciones
estandarizadas del desempenio fisico.

Clave: los valores expresan la media
asignada en una escala de 1 a 5, donde 5
representa la mayor adecuacién y utilidad
percibida.
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EVALUACION EN LA EDUCACION FiSICA

¢Qué nivel de importancia le da a cada una de las siguientes formas de participacion en la evaluacion?

El/la profesor/a de Educacion Fisica se evalua a si
mismo

El/la profesor/a de Educacion fisica evalia a sus
alumnos/as

Los/as alumnos/as se evallan a simismos/as
(autoevaluacion)

El/la profesor/a de Educacion Fisica es evaluado
por sus alumnos/as

Los/as alumnos/as evaldan la propuesta
educativa

Los/as alumnos/as evallian a sus compareros/as
(coevaluacion)

El/la profesor/a de Educacién Fisica es evaluado
por sus compaferos/as de departamento u otros
agentes externos al proceso

Las formas de participacion en la evaluacién
evidencian la coexistencia de enfoques tradicionales
y participativos.

La evaluacion realizada por el/la docente continua
siendo la modalidad mads valorada, lo que refleja su
centralidad en el proceso educativo. No obstante, la
autoevaluacion y la coevaluacién del alumnado
también son consideradas importantes por una
proporcion significativa de docentes, al igual que la
autoevaluacion docente.

La evaluacién del/la docente por parte de los/as
estudiantes y de otros actores institucionales
presenta valoraciones intermedias, lo que indica una
apertura progresiva hacia modelos de evaluacion
mas democraticos.

Clave: valores medios en una escala de 1 a 5, donde
5 representa el maximo nivel de importancia
asignado.
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EVALUACION EN LA EDUCACION FiSICA

A la hora de definir la calificacién final de sus estudiantes, équé importancia les otorga a los siguientes elementos?

En relacion con los criterios que orientan la
calificacion final, los resultados muestran
una clara priorizacion del progreso del
alumno/a a lo largo del proceso y del
esfuerzo realizado. Ambos criterios
obtienen valoraciones significativamente
mas altas que el rendimiento mostrado en
pruebas puntuales. Este hallazgo resulta
especialmente relevante, ya que evidencia
coherencia entre las concepciones
formativas de la evaluacion y las practicas
de calificacién. La centralidad del progreso
permite  reconocer las trayectorias
individuales y atender a la diversidad del
alumnado, evitando comparaciones
estandarizadas.

El progreso conseguido por el/la alumno/a desde
qgue comienza hasta que finaliza la unidad
didactica

El esfuerzo realizado por el/la alumno/a

Clave: valores medios en una escala de 1
a 5 donde 5 representa la maxima
importancia asignada.

El rendimiento mostrado en pruebas realizadas
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EVALUACION EN LA EDUCACION FiSICA

Respecto a la participacién del alumnado en la calificacion de la Educacion Fisica,
por favor, indique la frecuencia con la que utiliza las siguientes estrategias

[ Frecuentemente [ Siempre

I Nunca | RaraVez [ A veces

La calificacién la decide el profesor/a, el alumno/a no
interviene

La nota de la autoevaluacion realizada por el alumnado
se integra en la calificacién final

La coevaluacidn se tiene en cuenta para establecer la
calificacién final

Calificacion dialogada: se discute y negocia la
calificacion final con el alumno/a

Participacion en el disefio: los alumnos ayudan a

. . . . 26,73 % 25,74 % 26,73 % 5,94
definir los criterios o instrumentos de evaluacién

Respecto de la participacién del alumnado en la calificacion, los datos indican que la decision final continlda recayendo mayoritariamente en el/la docente.
Sin embargo, se registran avances en la incorporacion de estrategias participativas, como la integracion de la autoevaluacion y la coevaluacion en la
calificacion final. A pesar de ello, practicas como la calificacién dialogada o la participacion del alumnado en el disefio de criterios e instrumentos de
evaluacion siguen siendo poco frecuentes. Esta situacion pone de manifiesto tensiones entre la intencion de democratizar la evaluacion y las limitaciones
institucionales, normativas y culturales que aun condicionan las practicas docentes, lo que lleva a pensar en la necesidad de un espacio de desarrollo

profesional docente que apunte a este aspecto de transformacion curricular. .
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EVALUACION EN LA EDUCACION FiSICA

Analisis agrupado por Regiones Cordoba

Region del establecimiento

Capital 1 24% Regiones agrupadas Regién Cant. de respuestas %
Regién IV Rio Cuarto 16,5 %
- %
Regi6n Il Villa Maria 1,1% Capital 1,2,3,4y 5 ) 2k i
Region Il Este 9,7 %
Villa Marfa - Rio Cuarto R2 343 28%
Regién Il Oeste 8,9 %
Region VII Cruz del Eje 5,7% Col6n - Regién Este - Totoral R3 193 16%
Regién Santa Maria 4,7 %
ie- i6 R4 181 15%
Regi6n Punilla 3,9% Cruz del Eje - Region Oeste 0
Capital 3 3,6%
Punilla - Santa Maria - Regién V RS 129 10%
Regién Colén 34%
Region VI Totoral 25% Total 1240 100%
Capital 4 2,4%
Capital 2 2,2%
Regién V 1,9 %
Capital 5 1,1%

Estadistica de contraste: a) Prueba de Kruskal-Wallis; b) Variable de agrupacién: Region
Comparaciones post-hoc mediante Dunn con correccién de Bonferroni
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EVALUACION EN LA EDUCACION FiSICA

Grado de importancia que le otorga a cada uno de los siguientes propdsitos de la evaluacion en EF

Andlisis agrupado por Regiones Cdérdoba

a. Mejorar el proceso educativo de ensefianza y aprendizaje

b. Calificar a los/as alumnos/as en funcién de los resultados obtenidos de la materia, etc.

c. Valorar el grado de consecucion de los objetivos propuestos por parte de los/as alumnos/as

d. Modificar mi propuesta de ensefianza (relacion con los/as alumnos/as, organizacion de las clases,

explicaciones adecuadas, dominio de la materia, etc.

e. Adaptar el proceso de ensefianza a las capacidades y ritmos de los/as alumnos/as

f. Informar a los/as alumnos/as de los aspectos a mejorar para alcanzar los objetivos de aprendizaje propuestos

g. Medir el valor fisico motor (disponibilidad perceptivo motriz) y aptitud fisica (capacidades condicionales:
velocidad, fuerza, resistencia, flexibilidad)

4,70 4,74 4,70 4,75 4,70

3,73 3,76 3,95 3,92 3,93
4,32 4,27 4,37 4,37 4,38
4,59 4,62 4,59 4,59 4,6
4,74 4,76 4,75 4,77 4,72
4,45 4,48 4,51 4,57 4,47
3,57 3,93 3,8 3,81 3,67

“Calificar a los/as alumnos/as en funcion de los
resultados obtenidos de la materia, etc.”, Se
observaron tendencias de diferencia, aunque estas
no resultaron significativas, en las zonas R3, R4 y R5,
el grado de importancia es levemente superior a la
region R1.

“Medir el valor fisico motor (disponibilidad
perceptivo motriz) y aptitud fisica (capacidades
condicionales: velocidad, fuerza, resistencia,
flexibilidad)”, los rangos promedio sugieren una
tendencia a valores mayores en las regiones R3 y
R4, valores intermedios en R5 y valores menores en
R1yR2

Regiones agrupadas

Capital T a5 R1
Villa Maria - Rio Cuarto R2
Coldn - Regién Este - Totoral R3
Cruz del Eje - Region Oeste R4
Punilla - Santa Maria - Regién V RS
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EVALUACION EN LA EDUCACION FiSICA

¢Qué nivel de importancia le asigna a las siguientes acciones cuando programas la evaluacion en clases de EF?

Andlisis agrupado por Regiones Cdérdoba

“Compartir los criterios de evaluacion con los/as
alumnos/as al comienzo de la Unidad Didactica” es
la Unica que muestra una diferencia significativa
entre las regiones. Esa diferencia regional detectada

se explica principalmente porque la Regién 4
muestra niveles mds altos de grado de importancia
que la Regién 1. No hay evidencia de diferencias con
las otras regiones

a. Seleccionar el instrumento de evaluacién para registrar el desempefio de los/as alumnos/as.

b. Establecer criterios de evaluacién especificos para cada Unidad Didactica partiendo de los elementos 4,39 4,36 4,34 4,44 44
curriculares establecidos para la etapa y curso.

c. Disefiar y secuenciar criterios de evaluacién acordes a las diferentes situaciones de ensefianza-aprendizaje 4,37 4,44 44 4,49 4,47
que voy a plantear.

d. Construir los criterios de evaluacién de forma consensuada con los/as alumnos/as 3,82 4,03 3,9 3,92 3,85

e. Compartir los criterios de evaluacion con los/as alumnos/as al comienzo de la Unidad Didéctica 4,15 4,29 4,27 4,41 4,25
Regiones agrupadas

. . o . i R1

f. Considerar los instrumentos propuestos por la institucion donde trabajo 4,09 417 4,07 4,18 42 Capital 1 a5
Villa Maria - Rio Cuarto R2
Colén - Regién Este - Totoral R3
Cruz del Eje - Region Oeste R4
Punilla - Santa Maria - Regién V RS
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EVALUACION EN LA EDUCACION FiSICA

¢Qué nivel de importancia le asigna a los siguientes aspectos vinculados con la motricidad al momento de realizar la evaluacion en EF?

Andlisis agrupado por Regiones Cdérdoba

“Evaluar la correcta ejecucion técnica (gestos/formas
propias de cada modalidad deportiva) de las habilidades
deportivas” la region R4 present6 valores de importancia
significativamente mayores en comparacion con Capital R1

a. Evaluar la correcta ejecucion técnica (gestos/formas propias de cada modalidad deportiva) de las habilidades deportivas ylaRs

b. Evaluar la utilizacién de elementos tacticos (individuales o colectivos/de cooperacion y de oposicién) en situaciones de 412 413 4,21 4,22 4,09
juego
c. Evaluar la aplicacién del reglamento (conocimiento, aplicacién, utilizacién, etc.) en situaciones de juego 39 4,09 415 4,21 4,15 . L o
Evaluar la aplicacion del reglamento (conocimiento,
aplicacidn, utilizacion, etc.) en situaciones de juego” R1
presento valores significativamente menores en
d. Evaluar el estado de la condicion fisica de los/as alumnos/as 3,42 3,42 3,6 3,52 3,49 comparacion con R2, R3 y R4
e. Evaluar la resolucion de problemas motrices (habilidades y destrezas motrices bésicas, especificas, deportivas, etc.) 4,37 44 4,35 44 4,38
f. Evaluar la capacidad de los/as alumnos/as para realizar creaciones artisticas y expresivas 3,94 3,89 3,94 3,88 3,89
“Evaluar la capacidad de los/as alumnos/as para realizar
actividades en el medio natural” R5 presenté grados de
importancia significativamente mayores en comparacién
g. Evaluar la ejecucién de técnicas de bailes y/o danzas 3,03 2,86 3,15 3,13 3,09 P ; 9 y P
con Capital R1
h. Evaluar la capacidad de los/as alumnos/as para realizar actividades en el medio natural 3,93 4,17 4,07 4,1 4,06
Regiones agrupadas Region
i. Evaluar si los/as alumnos/as conocen y respetan los habitos higiénicos y de salud en la practica de actividad fisica 44 4,48 4,45 4,48 4,49
Capital 1 a5 R1
Villa Maria - Rio Cuarto R2
Colén - Regién Este - Totoral R3
Cruz del Eje - Region Oeste R4

RS
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EVALUACION EN LA EDUCACION FiSICA

Valore en qué medida considera usted la adecuacion y utilidad de cada uno de los siguientes instrumentos

Andlisis agrupado por Regiones Cérdoba

a. Hoja de observacion

b. Fichas de seguimiento

c. Diario de clase

d. Cuestionarios con escala de opinién

e. Rubricas de evaluacion

f. Lista de control

g. Portafolios

h. Asamblea

i. Examen teérico

j. Aplicaciones moviles (kahoot, plickers, etc)

k. Test de Condicion fisica para medir la resistencia

|. Test de Condicién Fisica para medir la velocidad

m. Test de Condicion fisica para medir la fuerza

n. Test de Condicion fisica para medir la flexibilidad

0. Test motores

p. Test de psicomotricidad

q. Situaciones de juego deportivo contextualizadas

393

3,82

29

3,95

347

2,95

2,83

3,08

2,58

2,58

2,57

2,65

4,14

392 393 3,81 3,98

3,84

36

3,02

3,07

3,02

2,76

2,78

2,81

417

391

3,15

2,89

3,28

2,89

3,06

3,02

314

3,19

3,45

3,5

4,25

3,86

3,04

2,87

3,24

2,76

3,08

3,03

3,04

424

39

3,88

3,15

41

3,65

3,25

3,01

322

2,78

2,82

2,83

2,85

2,99

3,24

3,38

414

El diario de clase, los cuestionarios con escala de opinion
y portafolios son considerados mds importantes en la R5
que en R1.

Las aplicaciones mdviles (kahoot, plickers, etc)
presentan en R3 valores significativamente mas altos
que R1

Los Test de Condicion fisica presentan en las R3 y R4
registros de importancia significativamente mds altos
que enlaRT.

Los test motores son méas valorados en R3 que en R1.

Regiones agrupadas

Capital 1 a5 R1
Villa Maria - Rio Cuarto R2
Colén - Regién Este - Totoral R3
Cruz del Eje - Region Oeste R4
Punilla - Santa Maria - Regién V RS
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EVALUACION EN LA EDUCACION FiSICA

Ala hora de definir la calificacion final de sus estudiantes, ;qué importancia les otorga a los siguientes elementos?

El rendimiento mostrado en las pruebas
realizadas ha presentado en R4 mayor grado de
importancia que en R2y R5

3,45 3,77 3,84 3,55

Andlisis agrupado por Regiones Cdérdoba

a. El rendimiento mostrado en pruebas realizadas 3,59
b. El esfuerzo realizado por el/la alumno/a 4,7 4,74 4,69 4,72 4,71
c. El progreso conseguido por el/la alumno/a desde que comienza hasta que finaliza la unidad didactica 4,8 4,74 4,8 4,81 4,76

Regiones agrupadas

Capital 1 a5 R1
Villa Maria - Rio Cuarto R2
Colén - Region Este - Totoral R3
Cruz del Eje - Region Oeste R4
Punilla - Santa Maria - Regién V RS
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BALANCE FINAL Y PERSPECTIVAS DE AVANCE

Los hallazgos de la encuesta en Cérdoba reflejan una transicion creciente hacia enfoques de evaluacién formativa e
integrada en Educacion Fisica, con una fuerte valorizacién del proceso continuo, la diversidad de instrumentos y el
reconocimiento de dimensiones motrices amplias.

Sin embargo, persisten desafios significativos para consolidar practicas de evaluacion compartida efectivas,
especialmente en la construccion participativa de criterios y en estrategias de calificacion dialogadas. Estos
resultados aportan evidencia empirica para enriquecer procesos de formacion docente continua y politicas
institucionales que promuevan evaluaciones mas democraticas, significativas y vinculadas con los objetivos
pedagdgicos de la disciplina.

Aunque la mayoria de los docentes reconoce el valor pedagogico de compartir instancias de calificacion con el
estudiante, la practica predominante continta siendo que la nota final es definida principalmente por el profesor.

La calificacion dialogada, la autoevaluacion del alumnado o la incorporacién de la coevaluacién aparecen como
estrategias posibles, pero no se consolidan todavia como rutinas sistematicas.

Esto evidencia que el proceso evaluativo mantiene, en muchos casos, un sesgo vertical, donde el estudiante ocupa un
rol mas receptivo que protagdnico en la construccion de su propia evaluacion.

En este sentido, ampliar espacios de didlogo evaluativo implicaria no solo incorporar herramientas participativas,
sino también revisar el modo en que se distribuyen la responsabilidad y la autoridad pedagdgica dentro de la clase.
En términos globales, los resultados permiten afirmar que la evaluacion en Educacion Fisica atraviesa un proceso de
reconfiguracion progresiva, en el que se consolida un alto consenso conceptual sobre su funcion formativa, pero
persisten condiciones que dificultan su implementacion plena.

A partir de este panorama, se identifican lineas de accién prioritarias orientadas a fortalecer practicas evaluativas
mas justas, coherentes y formativas: la necesidad de profundizar la formacién continua en estrategias de evaluacion
formativa y participativa; la planificacion de espacios institucionales de reflexion y construccion colectiva de criterios;
la visibilizacion del valor educativo de la Educacion Fisica dentro del sistema escolar.
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